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སྙིང་པོའི་ཟབ་གཏེར་གླེགས་བམ་དྲུག་པ་ ཿ ཆ༽དུམ་བཞུགས་སོ། ། 





.% 


ཇོ ༦ ར་ 


༄༅། འི འགྱུར་ ཀཿཐོག བྱ པྲག རིག་ མཛད ཆེན་མོ་ལས་ ས་གཏེར་ ཆེན་ཀློ ཀློང་གསལ་ ལོ 


ས་པ་མ 


༡༧ 


འའ (༦༨༨ › 4 2: 





༄༅། ཝོ ་ཤེས་ཌ རབ་འབར་ལས༔ སྒྲབ་ ཆེན་ ཀྱི་ ཁོག་དབུབ་ དང་པོ་སྡོན་ འགྲོའ འཇུག་ཆོག་ རིན་ ལོ་ཆེའེ་ རྨང་རྡོ་དང་། སྒྲབ་ ཆེན་ཁོག་དབུབ་ནང་ 
„ རྟེན་འབྲེལ་གནད་ཀྱི་འཇུག་ཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཆེན། སྒྲུབ་ཆེན་ཁོག་དབུབ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་རྒྱལ། མར་མེའི་སྨོན་ལམ་འཁོར་བ་དོང་སྦུགས། བདུད་ 

-  རྩི་སྨན ་གྱི་སྒྲབ ་པ་འགྲོ་ ་བ་སྤྱི་སྒྲལ། བསྐྱེད་རྫོགས་ ས་ཀྱི་རྟགས་ཚ ་ཚད་རབ་གསལ སྤྲོན་མེ་ ་མེ་བཅས་ལ ་ལྡེབ་སོ་ ་སོ་ལྔ། ༡༽ ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་དྲུག་གཾ ་གེ་དབང་བཤད་ ཡིད བཞིན་ ༨ 
དྲྭ་བ། གུ་ རུ་དྭག་པོ ལོའ སྐོར་ ལས༔ པདྣ་དྲག་ ལོའེ་ དབང་ ཆོག །གུ་ རུ་དྲག་ ལོའེ་ཡང་ གསང་གི ་སྒྲབ་པ། དབང་ནུས་ ཡེ ་ཤེས་ བཅུད་  བསྡུས། སྨིན བྱེད་ 


དབང བཞའ་ རྨན འགྲོ བདུད་ ཅའ ས་ ༈་བོན། ཧུན མོང་ དབང་གི་ཆུ་བོ་ཕུང་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ བཅུད་ བྱིད། བྨ དགང ལོའི་ 'དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་སློབ་: ཆམ སྨིན་ང པའི་ ༨དབང་ ཆོག | 


༄༅། །བདུད་རྩིའེ་དབང་ཆོག །རྐྱལ་ཐེབས་ཀྱི་དབང་བཞེ་པ། རྗེས་སུ་གནང་བའི་ལས་རིམ། གསང་སྔགས་དབང་བཞེའི་མཐའ་བརྟེན་ 
° སྐལ་བཟང་ཤིང་རྟ། ཚེ་དབང་འཆེ་མེད་རྔ་སྒྲ། སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་དོན་བསྡུས། སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་མཆོད་གསོལ་མེ་རླང་རབ་འཁྲིགས་ 
' ཁཅས་ལ་ལྡེབ་ཞེ་དྲུག ༧༡༽ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ རྟེན་གསུམ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བྱ་བ་བདེ་ལེགས་རབ་འཕེལ། ཨརྒའི་ཆོ་ག་ཀློང་ཡངས་མཐའ་ ° ¬+ 
' གོལ་བཅས་ལ་ལྡེབ་བཅུ་བདུན། ༡༦༣༽ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་མེ་མཆོད། བླ་མ་དྲག་པོའི་སྐོར་ལས༔ ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཉེས་ 


༨༤༦ ༨༩༤ ༨༤༨ ༤༨ ར༨་ 


པ་རབ་ཞི། པདྨ་དྲག་པོའི་སྐོར་ལས༔ རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གཏེར་གྱི་བང་མཛོད། དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ནུས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་རལ་ 





༩༣ 


གྲིའི་འཁོར་ལོ། ལས་བཞིའི་ལས་འགྲིགས་རབ་གསལ་མེ་ལོང་བཅས་ལ་ལྡེབ་ཉེར་གཉིས། ༡༩༧༽ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ ཐེག་པའི་རྣམ་དབྱེ་རྡོ་རྗེའི་ 
_ ཚིག་རྐང་། རྫོགས་རིམ་སྔོན་འགྲོ་སེམས་སྦྱོང་རིམ་པ། རིམ་པའི་འཇུག་སྒོ་དམིགས་བཅས་ཀྱི་རིམ་པ། མཁྱེན་པའི་སྒོ་ཡངས་ཐབས་ཤེས་མཉམ་ 
ཧཱ གསང་བའི་གནད་འཇུག་ཟབ་མོ་དྷཀྐིའི་སྟིང་ཐིག །གུ་རུ་དྲག་པོའི་རྫོགས་རིམ། པདྨ་དྲག་པོའི་སྲོག་ཕུར་གྱི་གདམས་པ། སྒྲོན་བཞེའི་སྒོ་འབྱེད་ཡེ་ཤེས་ + 
རང་བབ། སྣང་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ། དུས་བཞེ་ཆོས་ཉིད་འཁོར་ལོ། ཟུང་འཇུག་སྔོན་འགྲོ་རྩ་རླུང་རབ་གསལ། རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གཉིས་ 
མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཟུང་འཇུག་གི་སྒྲབ་པ། ཐབས་ཤིས་སྣོད་བཅུད་རང་གྲོལ། ཐབས་ཤེས་གུ་ཁ་སྦྱོར། ཐབས་ཤེས་ཕྱི་ནང་ཟུང་འབྲེལ། ཐབས་ཤེས་དབྱེར་ 


= 


རོལ། 


- 


༄༅། །མེད་རང་གྲོལ། བཅུད་ལེན་ཚེ་དཔུང་སྐྱེད་བྱེད་བཅས་ལ་ལྡེབ་ཞེ་དྲུག ༢༤༡༽ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ ཡང་གཅེས་ཤོག་དྲིལ་ 
དང་པོ། ཡང་གཅེས་ཤོག་དྲིལ་གསུམ་པ་བཅས་ལ་ལྡེབ་བཅོ་ལྔ། ༣༣༣༽ བླ་མ་དྲག་པོའི་སྐོར་ལས༔ དག་པོའི་དམེགས་རིམ་གྱི་གབ་ཐིག །མི་འགྱུར་ 
 བའི་འཛེར་བཞི་བཅས་ལ་ལྡེབ་བཅུ། ༣༦ ༣ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལསཿ ཨ་ནུ་ཡུང་གི་དོན་གསལ་བྱེད། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་མཆོག་ཉེར་བཞེའེ་དབྱེ་བ། ༠༧ ¬+ 
' ཟབ་པ་གསང་གནད་ཤེས་རབ་སྟིང་པོ། གནས་འདུས་རྡོ་རྗེའི་སྦས་བཤད་སྟིང་པོ། ཐེག་རྫོགས་འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས། ཟང་མོ་ནང་གི་གོ་དོན་ 


སྟིང་པོ་བཅས་ལ་ལྡེབ་ཉི་ཤུ། ༣༨༣༽ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལསཿ ན་ག་སྤྱི་བཅོས་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ། རི་དབང་སྤྱི་བཅོས་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པ། ཀུན་ 





འདུས་སྲུང་བཟློག་རྫས་སྒྲབ་ནག་པོ། སྡེ་བརྒྱད་གདོང་བཟློག་རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་བཅོས། ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་དབང་གི་ཐུམ་པ་བཅས་ལ་ལྡེབ་བཅུ། ༤༢༣༽ ཡེ་ 
ཤེས་རབ་ འབར་ལསཿ རྫས་ཀྱི་ལས་འཇུག་རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་བཅོས། སྲུང་བའི་ལས་འཇུག་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ། སྔགས་ཀྱི་ལས་འཇུག་ལྷ་འདྲེ་སྤྱི་ཆིངས། རྒྱལ་ 
¬+ _ 3 བསེན་འགོང་པོའི་མནན་པ་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ། དུས་ཀྱི་འགོང་པོ་འདུལ་བའི་རིགས་སྔགས་ཐོག་གི་བུ་ཡུག །ལྷ་འདྲེ་སྤྱི་འདུལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ། སྡེ་བརྒྱད་ 
སྲུང་བ་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་། དང་སྲོང་བདེན་ཚིག་བཟློག་པའི་འཁོར་ལོ། འགོང་པོ་ཨར་གཏད་ལྕགས་སྡིག་རྒྱ་ཅན། རྒྱལ་བསེན་འདུལ་བ་རིག་སྔགས་ཐོག་ 
འབེབས། གཟའ་སྲུང་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་། ཀླ་སྲུང་ཡེ་ཤེས་ཁུང་དམར། རྡོ་རྗེ་ཁུང་གེ་ལས་མཐའ་སྲུང་བའི་རིམ་པ། བཙན་སྲུང་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ། བསེན 


༄༅། །མོའི་ཁ་ཆིངས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་ཅན། དུས་ཀྱི་རྒྱ་འདྲེ་འགོང་པོའི་སྒྲིབ་ཤིང་། དུས་ནད་རྒྱ་འདྲེའི་ཟ་ཡིག་ཁྲོ་ཆུའེ་གཟེར་མདའ། རྡོ་རྡེ་ 
་ བརྩེགས་པ་སྲང་བའི་རིམ་པ། ལྷ་འདྲེ་སྤྱི་བཟློག་རྡོ་རྗེ་ཐོ་ལུམ། རྡོ་རྗེ་ཐོ་ལུམ་ལྷ་འདྲེ་སྤྱི་འདུལ། དབྱུག་ཆོས་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ། སྔགས་འབུམ་འདོད་ 
' དགུའི་གཏེར་བུམ་བཅས་ལ་ལྡེབ་ཞེ་བདུན། ༤༤ ༣༽ ཧཱཾ་དཱཾ་ཧཱུཿ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཞེས་པ་ལ་ལྡེབ་གཅིག ༥༣༧ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ གིབ་ 
ྣ སེལ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ལ་ལྡེབ་བཅུ་གཅིག ༥༣༩༽ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ཐབས། བཟློག་ཕུར་བཞེ་པའི་ 


གནད་ཡིག་བཅས་ལ་ལྡེབ་གཉིས། ༥༦༡༽ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ ཞི་སྦོང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བོ་ལ་ལྡེབ་གཅིག ༥༦༥༽ དྭག་སྦྱོང་སྡིག་པའི་ཁར་འཇུག་ལ་ 
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ལྡེབ་གཉིས། ༥༦༧༽ེ ལྟ་འདྲེ་སྤྱི་འདུལ་སྡིག་པ་སྟིང་འཛིན་ལ་ལྡེབ་གཉིས། ༥༧་༡ད༽ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལསཿ འགྲོ་བ་ངན་འགྲོ་ནས་ཞེ་བར་དྲོངས་བ་ཡེ་ 
ཤིས་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ། གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་ཟ་ཡིག་བཅས་ལ་ལྡེབ་བཅུ་གསུམ། ༥༧༥༽ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ ཆགས་ཆེན་འཁྲུལ་སྦྲབ་བཤེགས་པ་ཐུགས 
རྗེའི་སྤྲ་གྲི། སྔགས་ནུས་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཡམས་བཟློག་གནད་ཀྱི་གཟིར་སྔགས། འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་སླང་བའི་ལས་རིམ་བཅས་ལ་ལྡེབ་བཅུ་ 
གསུམ། ༦༠༡༽ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ ཕྱི་གཏོར་ཚོགས་གཉིས་ས་བོན་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའི་གཏེར་ཆེན། 


-- 
གསང་སྔགས་ནང་གཏོར་བཅས་ལ་ལྡེབ་ 
དྲུག ༩༩ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ རྒྱལ་པོའི་གླད་རྫོང་གི་གླེང་གཞེ། རྒྱ་ཆིངས་སྨ་ར་ཅན་གྱི་གླད་མདོས་རྒྱས་པ། རྒྱ་ཆིངས་སྒ ་ར་ཅན་ལ་གླད་གཏོར་ 


སྱིན་པ། རྒྱལ་མདོས་བསྡུས་པ་བཅས་ལ་ལྡེབ་བཅོ་བརྒྱད། ༦༣༩༽ མདོས་འཕྱང་ལ་ལྡེབ་བཞི། ༦༧(༽ ཕེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ 


༄༅ 
ཤཱ ལཔའི་གུད་མདོས་བརུས་པ། རྒྱ་འདྲེ་ནད་བདག་གི་གླད་མདོས་བསྡུས་པ་བཅས་ལ་ལྡེབ་བཅུ་གཉེས། ༦༨༣༽ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལསཿ བདུད་མོ་ 
ཁེ ཁྲག་རལ་གྱི་མདོས་འཕྱངས། བདུད་མོ་ཁྲག་རལ་ཅན་གྱི་མདོས་བཅས་ལ་ལྡེབ་དགུ། ༧༠ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ཿ སུན་ཟློག །སུན་ཟློག་རྡོ་ 
ངོ རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བརྟན་བཞུགས་བཅས་ལ་ལྡེབ་བཅུ། ༧༢ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཡིད་བཞིན་སྟིང་པོ། སྦས་དོན་གསང་ 
༧ བའི་ཡི་གེ་ཕྱི་མོ་ཞེས་བྱ་བ། སྦས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བཅས་ལ་ལྡེབ་བཅུ་གཉིས། ༧༦༥༽ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་སྟིང་ཀུན་ཟབ་ལས༔ 





མ་འ 


ལྭ 


ཡཐ་། 


ཟབ་དོན་སྟིང་པོ་བླ་མའི་སྒྲབ་པ། མཆོག་གསང་ལམ་ཁྲིད་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཙིཏྟ་བཅས་ལ་ལྡེབ་དགུ། ༧༦༩༽ གནམ་ཕུད་ལ་ལྡེབ་གཅིག ༧༨༢ 
སྤྱི་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལྡེབ་བཅུ་གཅཾག ༧༨༩༽ བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་བཞི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཞུགས་ཡོད།། ད། 
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© ༨ ྔ ༦༽ ༨༤ ༩༤ ༢༨༩༤ 
ན༔ ཡཾེ་ཤིས་རབ་འབར་ལས༔ཿ སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཁོག་དབུབ་དང་པོ་སྔོན་ 


འགྲོའི་འཇུག་ཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་རྨང་རྡོ་བཞུགས་སོ༔ 





ལ་ ཡོ ར་རི རོ 


༣ 


ཏུ དྱ 
སེ ༧༧འོ 


༩༣ 


ནཾ དྲག་པོ་ ཨུ ས་རབ་འབར་ ( ་ ལའ ཧི ལས༔ཿ སྒྲབ ་ཆེན་གྱི གྱི་ཁོག་དབུབ་དང་པོ་སྔོན ་འགྲོའི་ འཇུག་ཆོག་ 
ངོ ལོ 
ཞན 


པདྨ་དྲག་པོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ ཡེ་ཤེས་ར་།། ¬ འངབར་སྨྲབ་པའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ ཆོས་རྣམས་སྲིད་པ་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་སྲིད༔ པར་དུ་ཆགས་བ་ཉེནའབྲེལ་ཚོགས་ ཟོ ༨ ལས་ཆགསཿ ལེགས་དགུ་མཚན་མའི་བྱ་བ་ཇི་སྟེད་ཀུན༔ 0 
བྲུ བོ ངའ ༨ དེ ལུ ༨ - /: བུ རཱ སབ ཐས་ 
རྟེ ན་ འབྲེ ལ་རྲ། ཐུན ་རཱ། འི་རྐྱེན ་ལར།་འཆེ ར་བའོཿ དེ་བ ཞིན ་རྔ ༧ / ¡ ལཱ ལོ བོ ྲ ྦ གཾ ཞན ་བདེ་སྐྱིད་ ལེག ས་ཚོག ར།་ ཀུན ཊེ རཔ་ འཛེ ལ་དག འ་བདེ་ བ་མ 
མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། རྒྱལ་ཀུན ཤེས ཧི་གཟུགས ཏྭ རྒྱོར སྟོང་གཟུགས་ཆོཿ ་ཆོས་ ཀྱི་སྒ ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 
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བརྟན་པའི་ལས་འཇུག་ལས༔ མམ ཐོག་མར་སྲུང་བཟློག་གཞུག་པའི་ལས་ལ་འཇུག༔ ས་མ་ 

ཡཱ༔ སྲུང་བའི་ཐོག་མར་དྲག་པོའི་ཤིང་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ཕུར་པ་། ༦ ཀག དེ་ལ ལ་པོ ས་པར་བཟོས་པའི་རྒྱ་མདུད་དང་པོ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 

༧ ལར „༨. =-»(༨. ྦ /' ¦ ་བ་ ཅོ ==" = ་༡༽བ ༨༠༤. ༨. ༨. 

སྙིང་པོ དང་༔ དག་པོའི སྙིང་པོ གཞུག༔ ཤར་གྱི་ཕུར་པའི ˆ ཆང་ཟུང་ལ། ཨོ་༡ ཁྲོ ཀཾ ཏ ཌྣ ཛ་ཡ ཀཾ (འའ ཀོ 

ལ་ཡ་བ་དཾ་ཕཊ༔ མ་མཱ་ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ (£: རོ ༧) རྟལ་རྟཀཿ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར 
མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 

















རྒྱལ་བས་བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཤར་རྱོགས་གློ་བུར་ཡེ་འབྲོག་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གདོན་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ༔ གཟུགས་མེད་ཀྱི་གདོན་ 

་འབང་ལོཿ ཤུལ་ལེ་འགབ་སྲིའི་གནོད་པ་ཐམས་ཏད་ཕྱིར་བཟློག་ཅིག་མི་ཚུགས་པར་བསྲུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཕུར་པ་དཀར་པོའི་རྩིས་བསྒུརཿ 
སྒུབ་ཁང་གི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཤར་ལྷོ་ཕུར་པའི་ཆང་ཟུང་ལཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་ཏ་ནི་ལ་དན་དྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པིགྡཱ་བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ མ་མ་ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་རཀྟ་རྭཀྟ༔ ཁྲོ་ * ¬ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་དབྱུག་པ་སྔོན ་པོས་བདག་སྒྲབ ་པ་ཕོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བྲམ་ཟེའེ་བདེན ་ཚིག ་དང་སྲོང་གི ་དམོད་པ་ཤར་ལྟོ་མེ ་ལྷའི་གདོན ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་བར་ཆད་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཤུལ་ལེ་འགབ་སྲི་གདོན་དང་གནོད་ཅང་འཚེ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅང་མི་ཚུགས་པར་བསྲང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བཞུགས་སུ་ 
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རཾ ཌྷ གསོལ༔ཿ ཕུར་པ་སྔོན་པོའི་རྩི་ཡིས་བསྒུར༔ སྒྲབ་ཁང་གི་ ཤར་ལྟོར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུར་པའི་ཆང་ཟུང་ལ༔ ཨོ་བྲརྔ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ཧཱུཾ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ 
„རྐེ == རེ ཚི--༢3° ཛ5(་ཀད་༡།།"2 ཀག ༤༨ ༨-ཀཀ་ ཀྱ རོ་ལོའི་༤ད།་ལཀག ར་ག ཤེ ཡོར ཛ རཀ །*( ཀ་བ ༡-* ‹།* ཀ་ལ་ཀ་ལ ༠༡ ༡ = 
སུ དྷག་ནན་བ་ཧུ་ཕཊཿ མ་མ་ཀྭ་ཡ ལཱཀྐྲ་ཙྟཏྟ་རྟཀ་རྟཀཿ ཁྲ་བོའ་རྒྱལ་པོ གཤན་རྗེ་གཤེད་ཀྱེས་བདག་སྒྲབ་པ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ལྟོ་ཕྱོགས་གཤན 
རྡའཏྤ་ ལ་ཐེབས་པ་གཤིན་རྗེའི་གདོན་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བར་ཆད་འབྱུང་པོ་ དོན་བགེགས་ཞུལ་ལེ་འགབ་སྲི་གནོད་ཅང་འཚེ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 0 
ཕྱར་བ རླ ག་ཅ ང་ད་དགྭ་ནམས་ཀྱས་མ ཆུགས་པ ར་བསླང་དུ་གསལ༔ ཞིས་གཞུགས་སུ་གསལཿ ཕུར་པ་སེར་ལོའི་ཆ་ཡཾ ས་བསྒྱུརཿ སྒྲབ་ཁང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་ཕུར་ 
བའི་ཆང་ཟུང་ལཿ ཨོ་བྲརྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨརྨ་ཨ་ཙ་ལ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བྷིག་ནན་བི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ མ་མ་ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙྭཏྟ་རྟཀ་རྟཀཿ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མི་གཡོ་མགོན་པོས་ 


- 






ལྭ 


བདག་སྒྲབ་པ་ཕོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཟ་ཁ་ཟུག་པ་དང་སྲིན་པོའི་གདོན་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བར་ཆད༔ འབྱུང་ 
( ཕོ་གདོན་བགེགས་ཉུལ་ལེ་འགབ་སྲི་གོད་འདྲེ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་ཅིག་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་བསྲང་དུ་གསོལ༔ 


ཞེས་ཕུར་པ་སྔོན་པོའི་རྩི་ཡིས་བསྒྱུར༔ སྒྲབ་ཁང་གི་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ནུབ་ཀྱི་ཕུར་པའི་ཆང་ཟུང་ལཿ 
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ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ 
མ་ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙྟཏྟ་རཀྟ་རྭཀཱ༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པས་བདག་སྒྲབ་པ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཀླའི་གཏད་ཁྲམ་ལ་ཐེབས་པ་དུག་གིས་སྒྲིབ་པ་གཏད་ 
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ཨཾ འཚེ་བྲེ བྱེད་ཐམས་ཅད ་ཕྱིར་ བཟློག ་ཅག་ དེ་ དག་རྣམས་ ཀྱིས་མི ་ཚུགས་པར་ བསྲུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཕུར་པ་དམར་པོའི་རྩི་ཡིས་བསྒུར༔ སྒྲབ་ཁང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་ 
༧) སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ནུབ་བྱང་གི་ཕུར་པའི་ཆང་ཟུང་ལ༔ ཨོཾ་ཁྲྲ་ཀྲོ་ ཀོ་ཏ་ཨཱ་པ་ར་ ཅྟཏྟ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྦར་པི བག་ནན་ བོ་ ཧུ ཕཊཿ མ་མཱ་ཀཱ་ཡ་ ཝཱྐ ཅྭ རྟཀ་རྭཀཿ ཁྲོ་ ཁྲོ་བོའི་ 
„ རྒྱལ ་ལོ་ ་འདོད་ པའི་ རྒྱལ་ པོར ་བདག་སྒྲབ་པ ་ལོ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ལ་ འབྱུང་བ རླུང་ག ་འཁོར་ལོས བསྐྲད་པ ་རྦོད་ གཏོང་ བུད་ པ རླུང་ ལྷའ གདོན ཚོགས་ གཟུགས ་ཅན་ ` 


༣, གྱི་དགྲ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བར་ཆད་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ཞུལ་ལེ་འགབ་སྲི་གོད་འདྲེ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་ཅིག༔ དེ་ ་དག་ཀུན་ གྱིས་མི་ 
ཚུགས་ སཔར་ ང་བསྲུང་དུ་གསོལ༔ ཞས་ཐར་པ་སྔོན་ ཕོའཾ་རྩི་ཡཾ ་ཡས་བསྒྱུར༔ སྒྲབ ཁ་ཁང་གིནུབ་བྱ བྱང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བྱང་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཕུར་པའི་ཆང་ཟུང་ལཿ ཨོཾབཛྲ་ཀྲོ་ ཀཏ་ ཨྨ་ མྲི 'ཏ་ གུན ཊུ་ ལི་ ཀཱ 






ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྦྦྭ་བིག་ནན་པ་ཧཱུ་ཕཊ༔ མ་མཱ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་རཀྟ་རཀྟ༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བདུད ་རྩི་འཁྱིལ་པས་ བདག ་སྒྲབ་པ་ པོ་འཁོར་ ང་དང་ང བཅས་པ་ལ་བྱང་ 
ཧཱ། ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་དལ་ཡམས་བབ་པ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གདོན་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བར་ཆད༔ འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ཉུལ་ 

ལེ་བསེ་ 'རག་འགབ་ འདྲེ་གོད་སྲི་ །གནོད་ཅ ་ཅིང་འཚེ་བྱེད་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ༔  རིག་སྔགས་དམོད་སྔགས་ངན་པ༔ སྣ་ཚོགས་རྫས་ངན་གྱི་གནོད་པ་ལྟ་འདྲེ་གྲིབ་ 
གདོན་ ཀྱི་ འཆིང་བ་བམང ་ཅད ་ཕྱིར་ བཟློག ་ཅིག༔ དེ་དག་ཀུན་གྱིས་མི་ཚུགས་པར་བསྲུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཕུར་པ་ལྗང་ཀུའི་རྩི་ཡིས་བསྒྱུར༔ 
གསོལ༔ བྱང་ཤར་གྱི་ཕུར་པའི་ཆང་ཟུང་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཏེ་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བྷིག་ནན་པཾ་ཛྙུཾ་ཕཊ༔ 
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མ་མ་ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་རྟཀྟ་རྟཀཿ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 


ཨཾཿ པོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བདག་སྒྲབ་པ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་གྱི་གདོན་ཚོགས་སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཁུ འགོ ང་ལོ་བྲེ འུ་ རང་གི་གོ ད་ཁ་གློ་བུར་ཡེ་ འགྲོ ག་གི་གནོ ད་པ་ཐེ འུ་ རང་ འགོ ར་ལོ འི་མི་ཁ་སྣ ང་སྲིད་ ལྷ ་ འདྲེའི་ཟ་ཁ་ཟུག ས་པ་གཟུག ར།ཧ ན་གཟུག ར་རེ ད་ ཀ་བ ར་ ཆད་ འབྱུང་ 
_ ལོ་གདོན་བགེགས་ཞུལ་ལེ་འགབ་སྲི་གོད་འདྲེ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་ཅིག༔ དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་བསྲུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ 
ཟའ ཕུར་པ་དཀར་པོའི་རྩི་ཡིས་བསྒྱུར༔ སྒྲབ་ཁང་གི་བྱང་ཤར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སྟོབས་པོ་ཆེའི་ཕུར་པའི་ཆང་ཟུང་ལ༔ ཨོབ རྲ་ཀོ་ཏ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡ ་ཁ རྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ ་སརྦ་བྷི པཾ། ་ནན་པ ་དཱུ་ཕཊ ཊཾ 
ཧཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཿ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེས་བདག་སྒྲབ་པ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ས་བདག་ཀླའི་དབལ་ཟེར་ 


བྲར་སྤར་དྲུདན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཅ་ཕཊ་ཕཊཿ༔ ཧཱུ 






འཆིང་བ གཏད་མནན་གྲིབ་གདོན་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བར་ཆད་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་ཡ མས་ནད་འགབ་འདེའི་དྲཀུགས་ཤིང་འགོང་པོ་ཐེ འུ་རང་གི་ 

ཕྟ༥ མི་ཁ ་ངན་པ ་སྣང་སྲིད་ ལྷ ་འདྲེའི་ཟ་ཁ་ཐམས ་ཅད ་ཕྱིར་བ ཟློག ་ཅིག༔ དེ དེ་དག རྣམས་ལས་ བསྲང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཕུར་པ་སེར་པོའི་རྩི་ཡིས་བསྒུར༔ སྒྲབ་ཁང་གི་སྒོ་ཐོག་ཏུ་བཞུགས 

སུ་གསོལ༔ རཱ ཐམས་ཅད་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཁྲོ་བོ་ ་བོ ་ཱུཾ་ཀ་རའི་ཕུར་ པའི་ ཆང་ཟུང་དུཿ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ ་སྤར་ བྷ གན ཞན རཾ དུ འུཿ མ་མ་ཀ་ཡ ་ཝཱཀྐ་ཙཏྟ་ = - 
རྭཀ་རྭཀཿ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཧཱཾ་ཀ་རས་བདག ་སྒྲབ་པ་ པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ ལྷའི་ བཀའ་ཆད་མཁའ་ འགྲོའི་ ལྟུང་བ་ ཆོར ་སྐྱོང་གི་འཁུ ལྡོག༔ 


དང་དྲང་སྲོང་གི་གནོད་པ་ལྟའི་གནོད་པ་གཤིན་རྡེའི་གནོད་པ་མ་མོའི་གནོད་པ་བདུད་ཀྱི་གནོད་པ་བཙན་གྱི་གནོད་པ་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གནོད་པ་ཀླའ 


1 >. ®|; 


ཤྲ རྫི ཾིགིགསསཾཾཾྣ་ >༣ཾིླིླ ས་ས སས ས་སག -༡༨‹ ,=༡--༽ ¬~” =° ༢༤ ཛ-ཀ(ར 
ནཿ གནད་པ་སྣང་ཞང་སྲད་པའ་ལྷ འདྲེ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱེ་གནོད་པ་མོ་རྩེས་རྨེ་ལམ གྱ་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་རྱར་བརཟླག་ཅགཿ ད་དག་རྣམས་ལས 
ཅཱ བ སྲུང་ དུ་གསོ། (ལེ ཞེས་ཕུར་པ་དཀ ར་པོའི་རྩི་ཡིས་བསྒུར༔ བྲ ཞེས་བ ཞུགས་སུ་གསོལ༔ དེ་དགྭ་ནམས་ལ་བླ་མ་བ རྒྱུད་རིམ་གྱི་དབུ་ལོ་ཕྱག་སེན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན ཌྷ གནས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ས་སྣ་རྡོ་སྣ་ 
སོགས༔ བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་འཚོགས་ཚད་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དབལ་སོ་ལ་དྲག་པོའི་བསྒྲབས་རྫས་ཀྱིས་བྱུག༔ ཁྲོ་བོའི་ཐུན་རྫས་ཡུངས་ཀར་སོགས་བསྔགས་པའི་ཐུན་ཀྱང་འདོག་གོ༔ དེ་དང་མཉམ་དུ་སྲང་བའི་ཁ་ཚར་གྱི་ལས་ = - 
འཇུག་བཅུ་པོ་ཡང་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ། ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལྟར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་ངོ་བོ༔ ཨོཾ་སྭ་ བྷ ་ལྲ ཤུནྡྷ་ རླ ་དྷརྨ་ ས་ ་ཧྷ ་ལྲ ཤོ ཧཾཿ སྟོང་ པའི་ངང་ལར་རང་ ཉེད་ པད་ 
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མ་དྲག་པོ་རྩལ་དུ་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧུཾ་ཧཱཾཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཧཱུཾ་དཱུཿ ཞེས་དཀར་པོ་མཐེང་ཀ་སེར་པོ་དམར་པོ་ལྡང་ཀུ་སྔོན་པོ་སྔོ་ནག་ 





དཀར་པོ་སེར་པོ་དུད་ཁ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་བོ་དྲག་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ས་ཕུར་པ རྣམས་ཀྱི་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གསུམ ་གཡས་དཀར་གཡོན་མ ཐིང་དབུས་དམར་ནག་ཕྱག ་དུག་གི་དང་པོ་རིགས་ཀྱི་ 
སྣམས་པའེ༔ སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་སོ་སོར་གདོན་བགེགས་ཀྱི་སྟིང་ཁར་གཟིར་བའེ༔ ནུས་པ་ཅན་གྱི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རང་ 


8ླ 
༧༽ 
- “ཀེ 
28 
2 
རཿ 
ལེ 
ཾ 
༧༢ 





“ཛེ .& 


| .༦༦ 


ཀི 


92༠ 


_ ༅༽ 


༩ 2? “2 


©© 


@ྫཿ 


། 
་ྲ 


བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ཚོགས་དཔག་དུ་མེད་པ་སྤྲུན་དྲངས་སོ་སོ 


༨༩༤ ༨༩༤ ༢ ༦ ༤ ༩ རར ༨༤ ༢ 
སོོ་སོའི་ལུར་པ་ལ་ཐིམཿ ཧཱ་ཧཱ བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་ཁྲོས་པའེ་ 


ལ་འཁོར་དང་༔ ཁི མེད་ཧེ ཧ་ རུ་ཀའི་ གཞས་བྱ་ནས་ གྲདག་པ་འདུལ་ ཕྱིར་ཁྲོ་ཆེན རྦུལ འཁོར་ བསཿ མདས འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་ གཤིགས་ 


༩ 
ས་ལ༔ 


་ཆེས་ སྐུའི་ དབྱིངས་ལས་མ་ པ་གཡོས་ ཀུང་༔ 


རྲེ བརྟན་པར་བཞུགས ་སུ་གསོལ༔ ཛཿ ཧཱཱ་བ་ཧོཿ སུ་པྲ་ ཏ་བཛྲ་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ༔ 


རྟན ་མཆོག་འདི་ལ་ འབྱོན་ པར་ མཛད དུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ 


ཞེང་ བྱཅ་ གདུག་ པ་མ་ལུས་འདུལ་ བའི་ཕྱིར༔ 
རབ་ཏུ་གནས་ ཤིང་རབ་དུ་བརྟན་པ ར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་ཡེ་དྷཱརྨ་ཧེ་ཏུ་པྲ་ བྷ་ཝ་ 


ཛཿ ཿཧཱུཾ་བཾ ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ ཏྗ་ལྟན༔ ཨརྒྷ 'སོགས་ཀྱིས་མཆོད༔ ཧཱཿ 
ཐུགས་ རྗེ་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ་པོ་འཁོར་ དང་བཅས༔ཿ རྟེན་ དང་ གཉེས་ 


¬ 






ཧེ་ཏུན་ཏེ་ཏན་ཏ་ཐ་ག་ཏྭ་ཧྱ་ཝ་ དན་ཏེ་ ཏེ་ཏྷུ་ཡོ་ན ར་དྷ ཨེ་བཾ་ ་བྷ་དི་མ་ཧཱ ཤ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ རབ་འཇིགས་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ་པོ་ འཁོར་དང་བཅས༔ རྟེན་དང་གཉིས་སུ 

ཌེ མེད་ པར་རབ་བཞུགས་ནས༔ཿ ཛི་ སྲིད་ འབྱུང་ བཞེའི་ གནོད་ པས་མ་ ཞེག་ བརཿ དེ་ སྲིད་ བར་ དུ་བརྟུན་ པར་ བཞུགས་ སུ་ གསོལ༔ བཞུགས་ ནས་ དཔོན་ སློབ་ 
འཁོར་བཅས་བསྲང་བ་དང་༔ འགའ་རྐྱེན་བར་ཆད་མ་ལུས་བཟློག་པར་མཛོད༔ འཇིགས་པའི་རྐྱེན་དང་དགྲ་གདོན་ཞེ་བར་མཛོད༔ཿ འབྱོར་པ་དྲུག་དང་ = ` 

དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་མོས་པ་དབང་བསྡུས་མཛོད༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་དྲག་པོས་བསྒྲ ལ་པ ར་མཛོད༔ ཤིས་པ་ 


ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོཾ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབའར་སྒྲབ་ཆེན་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི༔ སྔོན་འགྲོ་རང་གཞན་བདེ་བྱེད་ཀྱི༔ཿ སྲུང་བ་ཁྲོ་བཅུའི་ལས༔ བཞུགས་གནད་ལྷན་ཐབས་འདི༔ མཚོ་རྒྱལ་ལང་གྲོ་རྗེས་འཇུག་བཅས་ལ་གདམས༔ 
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དྲག་པོ་གསུམ་དང་སྲོག་བདག་གསུམ་གྱིས་གཉེར༔ གཉེར་གཏད་སྲུངས་ཤིག་བཛྲ་ས་མ་པ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐྲི ཞེས་བདེ་ཆེན་གནས་ཆེན་བྲག་དཀར་གྱི་དལ་ནས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིས་ 
སྤྱན་དྭངས་པ་སྟེ༔ ཡིད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་དམ་པ་པད་མ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའེ་དཔལ་ལས༔ ལྟ་དང་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་རྫོགས་ཆེན་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ནཾ དྲག་ 
པོ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ སྒྲུབ་ཆེན་ཁོག་དབུབ་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གནད་ཀྱི་འཇུག་ཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཆེན་བཞུགས༔ ནཾ དྭག་པོ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ “2 
ྣ རྱ དྲག་པོ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ སྒྲབ་བྱེད་ཁོག་དབུབ་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བཀྲ་ཤིས་ཡན་ལག་གི་འཇུག་ཆོག་ནི༔ ལྷོ་རུ་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བསྐྲད་པའི་འཁོར་ལོ་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར༔ ཨ་རུ་ 
ཆུ་དག༔ གྲ་རྩི་མུ་ཟིཿ བོང་ང་ཡུང་བ༔ ཐར་ནུཿ ཀེ་ཚེ་ཤང་ཚེ༔ དེ་ལྟར་དགུ་ལ་ངར་འདོགས་སུ་གུ་གུལ་ཡུངས་ཀར༔ ཐོག་ལུགས་དང་བཅས༔ ལས་གཤིན་གྱི་སྐུ་ལེགས་པར་བཟོས་པའི་སྟིང་ཁར་གཞུག༔ ལྟེ་བར་དགྲ་ 
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བགེགས་ལོག་ འདྲེན་གྱི་ལིངྒ་དང་བ ཅས་པ་སྒྲབ་ཁང་གི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ འདོམ་གང་བྲུས་པའི་འོག་ཏུ་རྡོ་སྒྲོམ་སོལ་ཕྱེས་ག ཏམ ས་པའི་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ 
རྭ གཉིས་པ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁ འ་འགྲོ་བསྟེན་པའི་འཁོར་ལོ་དཔེ འུ་ཆུང་ལྟ ར་བྲིས་པའི་དབུས་སུཿ ག་པུར་གུར་གུམ༔ ཛ་ཏིཿ 
ཧུང་ཞེ༔ 


ཞོག་ཏུ་དྲག་བགེགས་ལོག་འདྲེན་གྱི་འཆིང་ཡང་བཞུགས་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ཙནན་དཀར་དམར་ཅུ་གང་༔ སུག་སྨེལ༔ ལི་ཤི༔ ཟི་ལ༔ ཨ་རུ་གསེར་མདོག༔ དབང་ལགཿ 
བལ་དཀར་གྱི་མེ་ཏོག༔ སྐྱོབས་བྱེད་པཞུ་ཨརྨཾ་ཏ་དང་བརྒྱུད་རིམ་གྱི་དབུ་ལོ༔ རྩ་གསུམ་དམ་རྫས་ཀྱི་རིལ་བུཿ སྒྲབ་ཆེན་གྱི་རྡུལ་ཚོན༔ རྟེན་གཏོར༔ གནས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ས་སྣ་དང་བཅས་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་གྱི་དབུས་ 
སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སྒྲབ་ཁང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ༔ ༼བ༽ ལག་ཚགས་དམ་པར་བྱས་པས༔ 
རྟག་ཏུ་བསྲུང་བའི་ནུས་པ་རྟགས་མཚན་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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ལྟ་དང་བླ་མ་ རྩ་ག སུམ་མ ཁཾ འ་ འགྲོའི་ཚོག ར་ ཀྱིས་སྐ ད་ཅིག་ཀྱང་མི་ འབྲ ལ་ཞིང་རྟག་ཏུ་བུ་གཅིག་གི་མ ར་བ རྩེ་བ ར་སྐྱོང་བ་ ལྟ ར་ 
གསུམ ་པ་ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག ་རྟེན ་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་དྲག ་རྩལ་ཅན་ཐ མས་ཅད་གནད་ནས་བསྐུལ་བའི་འཁོར་ལོ་དཔེ འུ་ཆུང་ལྟར་ གྲི་ཁྲག་དང་ཐོག་ལྕགས་ཀྱིས་ 


བྲིས་པའི་གནས་རྣམས་ཤེལ་རྡོ་ལ་བྲི༔ ལུང་ཏང་ལ་ཡཿ བྱེ་རུ་ལ་ཏྭགས༔ ཁྲབ་བྱང་ལ་ཏ༔ སྤྲར་ལེན་ལ་ཏྲེ༔ ཕ་འོང་ལོང་བུ་ལ་ཙཿ གསེར་ཐིག་ལ་ཀྟ༔ མུ་ཏིག་ལ་ཕུ་ཞེས༔ ཐོད་པའམ་ 
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; ལྕགས་ཟངས་ཀྱི་གབ་ཙེར་བཞུགས་ཤིང་སྒྲབ་ཁང་གི་བྱང་ཕྱོགས་སུ༔ ༼བ༽ བཞུགས་སུ་གསོལ་བས་གང་བསྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་དྲག་རྩལ་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁུ་ལྡོག་མི་ནུས་ཤིང་བཀའ་ལ་ཉན་པའི་ནུས་པ་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ༔ བཞི་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་སྟོམས་ཀྱི་ལས་གཞུག་གི་འཁོར་ལོ་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་བྲིས་པ་ལ༔ བཟང་པོ་དྲུགས ཞོ་ཤའི་རིགས༔ གེ་སར་གསུམ༔ དབང་པོ་ལག་པ༔ ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ༔ སྦུར་ལེན༔ མུ་ -- 
| ཏིག༔ དངུལཿ གསེརཿ བྱེ་རུ༔ དར་ཚོན་སྣ་ལྔ༔ འབྲུ་སྣ་དང་བཅས་ཁམ་སའི་བུམ་པའམ་གཡུའེ་ནང་དུ་བཙལ་ལ༔ སྒྲབ་ཁང་གི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ༼བ༽ ལྔ་པ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོམས་ཤིང་དེ་བཞིན་བསྟེན་པའི་འཁོར་ལོ་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་བྲིས་པ་ལ་གོང་གི་སྨན་དང་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཟབ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཀྲི་ཡང་ཀུཿ ཉེ་བའི་མེ་ཏོག༔ ཨུཏྤལ་གྱི་རིགས༔ གནས་ཆེན་དང་ས་དཔྱད་བཟང་པོའི་ས་སྣ། ཆུ་ 





བོ་དལ་འབབས་སམ༔ རྒྱ་མཚོའི་ཆུ༔ གངས་རི་ལྷུན་ཆགས་ཀྱི་རྡེའུ ཡུལ་གྲུ་མང་པོའི་འབྲུ་སྣ༔ 


ཕྱོགས་སུ་ཐོ་ཟླུམ་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡཿ 
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དགེའདུན་སྡ་ཆནགྱིརྡུལཚོནསྡེཔ་གྲགས་ཆེན་གྱི་སྤྱད་སྣ་དང་བཅས་པ་ཁམ་སའི་བུམ་པར་གཞུག་ཏུ་གསོལ༔ སྒྲུབ་ཁང་གི་བྱང 
ཁུད་པར་སྒྲབ་པ་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་བསྲང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞེའི་ལས་འཇུག་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་བྱེད་པའི་མན་ངག་ནི༔ ཐོག་མར་བལ་དཀར་གྱི་བྱང་བུ་ 
ལ་རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གི་སྐུ་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པ་བྲིས་པའི་རྒྱབ་ཏུ༔ ཨོཾ་བྷེ་རུ་ར་ཛ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཛཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གིས་སྔོན་མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ ༠0 
བླ་མེད་གསང་སྔགས་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་ཆོས་སྐྱོང་བར་དམ་བཅས་པ་བཞེན་དེང་འདིར་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་བ་འདི་ཉེད་མཐར་ 
མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་ཕྱིའི་བར་ཆད་ནང་དུ་མི་བཏང་ཞེང་༔ ནང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་དྲོད་ཚད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་ཉམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྲིན་ 
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ཨཾ༔ ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཟབ་མོ་བསྲང་ཞེང་ཕྱི་ནང་སྲང་བཟློག་གི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག༔ སྦར་དྷརྨཱ་པཱ་ལ་རཀྟ་རྭཀ༔ ཞེས་འདོད་གསོལ་ 
ྣ སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐོ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་སེ་བའི་ཤིང་གི་བྱང་བུ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་འཕགས་སྐྱེས་པོའི་སྐུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བྲིས་པའི་ལོགས་སུ༔ ཨོ་བྷེ་ རུ་ཊ་ཀ་ཡེ་ཧཱཾ་ཛཿ རྒྱ ལ་ལོ་ 
ལྐ ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བླ་མེད་གསང་སྔགས་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་ཆོས་སྐྱོང་བར་དམ་བཅས་པ་བཞིན་དེང་ཁ ¬ 
, འདེར་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་བ་འདི་ཉིད་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ནང་དུ་མི་བཏང་ཞེང་༔ ནང་གེ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ 
དྲོད་ཚད༔ བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན༔ ཉམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཟབ་མོ་བསླང་ཞེང་ཕྱི་ནང་སླང་བཟློག་གི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ 









ཇ།་ འགྲུབ་པ ར་མཛོད་ཅིག༔ སྦར་དྷརྨཱ་པཱ་ལ་རཀྟ་རཀྟ༔ ཞེས་འདོད་གསོལ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ༔ སྒྲབ་ཁང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐོ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཤུག་པའི་བྱང་བུ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་ 
( སྤྱན་མི་བཟང་གི་སྐུ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་བྲིས་པའི་ལོགས་སུ༔ ཨོ་ཐྭེ་རུ་པཀྟ་ཡེ་ཛྷུཾ་ཛ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་གིས་སྔོན་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བླ་མེད་གསང་ 
སྔགས་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་ཆོས་སྐྱོང་བར་དམ་བཅས་པ་བཞེན་དེང་འདིར་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་བ༔ འདི་ཉཾད་མཐར་མ་ཕྱིན་ ཏཱ 
གྱི་བར་དུ་ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ནང་དུ་མི་བཏང་ཞེང་༔ ནང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་དྲོད་ཚད༔ བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན༔ ཉམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཟབ་མོ་བསྲུང་ཞེང་༔ ཕྱི་ནང་སྲུང་བཟློག་གི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག༔ སྦར་དྷརྨཱ་པཱ་ལ་རཀྟ་རཀྟ༔ འདོད་གསོལ་སྤེལ་ 
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ནཾ ཚིག་དང་བཅས་པ༔ སྒྲབ་ཁང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐོ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བྱང་ཕྱོགས་སུ་སེང་ལྡིང་གི་བྱང་བུ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་སྐུ| མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལོགས་སུ༔ ཨོ 
ྭ བྲི་ཤ་ཝ་ཌ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཛ་རྟཀ་རྟཀ་ཀུ་རུ་ཤཱེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱིས༔ སྔོན་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བླ་མེད་གསང་སྔགས་བསྒྲབ་པའི་ 
¦ གྲོགས་བྱེད་ཅིང་༔ ཆོས་སྐྱོང་བར་དམ་བཅས་པ་བཞེན༔ དེང་འདེར་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་བ༔ འདེ་ཉིད་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་ རཾ + 
' དུ་ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ནང་དུ་མི་བཏང་ཞེང་ནང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་དྲོད་ཚད༔ བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན༔ ཉམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྲིན་ལས་དངོས་ 
གྲུབ་ཟབ་མོ་བསྲུང་ཞིག༔ ཕྱི་ནང་སྲུང་བཟློག་གི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག༔ སྔར་དྷརྒཱ་པཱ་ལ་རཀྟ་རྭཀྟ༔ ཞེས་འདོད་གསོལ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་སྤྲབ་ 
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ཁང་གི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐོ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དེ་དགྭ་རམས་ནི་ཕྱི་ཐོ་འཇུག་ཆོག་གི་དོན་ཏེ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ནཾ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ སྒྲབ་ཆེན་ཁོག་དབུབ་ཡིད་ 
བཞིན་རྣམ་རྒྱལ་བ ཞུགས༔ ནང་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་གནད་ཀྱི་འཇུག་ཆོག་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ནི༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་གྱི་རྐྱ་བར་ནས་དྲངས་པའི་ཐོག་མར༔ ས་ཆོག༔ རྒྱལ་ཐོ༔ མནན་པ༔ 
སྒོ་བྱང་༔ མ་ཏྭི་བསྒྲལ་ཆོག༔ དལ་སྟེགས་བུ་བཞེངས་པ༔ གཏེར་སྦ་བ༔ ཆག་ཆག་གདབ་པ༔ ཐིག་ཚོན༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ༔ རྒྱན་བཀྲམ་པའོ༔ དང་པོ་ས་ཆོག་ནི་བརྟགས་བསླང་སྦྱངས་གཟུང་བསྲུང་བ་སྟེ༔ ཚུལ་ 8 - 
མིན་སྤངས་ཤིང་ལེགས་འོང་གི་ལྟེ་བར་ལྟོ་འཕྱེ་ཡི་ས་ཆོག་ལྟེ་བར་བྲུས་པ་ཅན་དེ་བསླང་བ་ནི༔ མདུན་དུ་ལྟ་མོ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་པས་མཆོད༔ཿ ལག་གཡས་ས་ལ་རེག་ཅིང་༔ སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ 
སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དང་༔ ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ༔ ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཉིད་དཔང་དུ་གྱུར༔ སྨྲས་པས༔ ས་ཕཡི་ལྟ་མོ་དངོས་སུ་བྱུང་ནས་སྨྲས་པ༔ ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
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ྦ རྒྱལ་ཏེ། གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ལ༔ ཇི་ལྟར་མཁོ་བའི་ས་ཕུལ་གྱིས༔ འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་བརྩོན་པར་ཞུ༔ སྨྲས་པར་ 

༧ བསྒོམ་པས༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡཾས༔ ཇི་ལྟར་བདུད་སྡེ་བཅོམ་པ་ལྟར༔ དེ་བཞེན་བདག་ཀྱང་བདུད་སྡེ་ལས༔ རྒྱལ་བར་བྱ་ཕྱིར་དཀྱིལ་ 

ཀ འཁོར་བཞེངས༔ ཨོཾ་ཐུམ་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒཾ་སོགས བརྐོ་ཤིང་ལ་ཉེ་རྟགས་སྦྱོང་བ་ནིཿ ཡུངས་ཀར་འཐོརཿ གུ་གུལ་གྱིས་བདུག༔ བྷ་བྷ ཤ་བྷི་ ཤནྡི་བྷནྣ་ཛྷཱ་ན་ཙཀྲ་མཆཱལ་ཧཾ༔ རླ -་ 
བྷི་ཝ་བྷནྣ་རཏྣ་ཧུཾཿ མཆཱལ་བཛྲ་རཏཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཱུཿ ས་སྐྱོན་དང་བྲལ་ནས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ བི གཉིས་པ་རྒྱལ་ཆེན་ལ་ཕྲིན་ 


༨ © 









ལས་བཅོལ་བ་ནིཿ ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐོ་ལ་ ཧཱཾ༔ པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཧེ་དཀར་ལས་བྱུང་བའི༔ རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་འཁོར་བསྲང་མཛད་པི་ཝཾ་འཛིན༔ རིན་ཆེན་གོ་ཆ་སྲ་ 
=ྟ༥ བའི་ རྒྱན་རྣམས་ རྫོགས༔ དབྱིངས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་བརྟན་བཞུགས་མཆོད་འབུལ་བཞེས༔ ཕྲིན་ལས་འདོད་དོན་སྲུང་མས་མཐར་ཕྱིན་མཛོད༔ ཨོཾ་བེ་རུ་རྭ་ 
ཛྲ་ཡེ་ཧཾ ་དུ་ རྭཀ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླསཿ སྲུ་པ་ཏྱཾང་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐོ་ལ༔ ཧཱཿ ཕད་ སུ 
ཟླའེ་གདན་ལ་སིང་སྔོན་ལས་བྱུང་བའི༔ རྒྱལ་ཆེན་ཨིནྟྱའེ་མདོག་བཞིན་འཕགས་སྐྱེས་པོཿ གཡས་པས་རལ་ གྲི་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་བརྟེན༔ དབྱིངས་ 
ནས་སྤྱན་འདྲེན་བརྟན་བཞུགས་མཆོད་འབུལ་བཞེས༔ ཕྲིན་ལས་འདོད་དོན་སྲུང་མས་མཐར་ཕྱིན་མཛོད༔ ཨོ་ཐ་རུ་ཊ་ཀ་ཛཱཾ་ཛྭ་རྭཀ ་ཀུ་རུ་སཱཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བརར་ར 
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ཨཿ བརྒྱདཿ སྲུ་པ་ཏྱིང་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧ༔ རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐོ་ལྭ ཧཱུཾཿ པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཀྟེ་དམར་ 
; ལས་བྱུང་བའི༔ མཱནྣ་ཛཱི་ཀ་ཡི་འདབས་ལྟར་སྤྱན་མི་བཟང་༔ སྦྲལ་ཞགས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མཆོད་རྟེན་འཛིན༔ དབྱིངས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་བརྟན་བཞུགས་ 
ཀ མཆོད་འབུལ་བཞེས༔ཿ ཕྲིན་ལས་འདོད་དོན་བསླང་མས་མཐར་ཕྱིན་མཛོད༔ ཨོ་བི་རྭུ་བྷཀྟ་ཡེ་རྙུཾ་ཛ༔ རྟཀ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྗོདཿ སུ་པྲ་ཏྲིང་ - 


འེ བཛྲ་ཡེ་སཱ་ཧྭ༔ རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅག༔ བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐོ་ལ༔ ཧཱཿ པད་ཟླའེ་གདན་ལ་ཧཿལྗང་ལས་བྱུང་བའི༔ རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ 
རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ དབྱིངས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་བརྟན་བཞུགས་མཆོད་འབུལ་བཞེས༔ ཕྲིན་ལས་འདོད་དོན་སྲང་མས་མཐར་ཕྱིན་མཛོད༔ ཨོཾ་བྭཾ་ཤྭ་ 









"༡༤༤༡ སེ ལ་ ། " ༡ © ༧ ཀཀཀ ༡༤ " ལྡང ། ༥ ༡༤ © ༠༢" གནང་བརོ། ༤ ༡༤།( ༤ ༼༨ ༤ ༡ ༡" ༡ " ལ་ ། " ༡ © ༡༩༤ «= ༢ ༡༢༩༤ ༤ ༡༤ ༈ ༢༤ * ཉཀ། ༢༥༤ * = ༡ཀཀ། © ་།༠རི 
མ་ཁ་ཡེ་སཱ་ཧཱཿ རྟཀ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ བྱར་ཅ་བད་བརྡོ༔ སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རབ་ཏུ གནས་ཤིང་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ༼བ༽། མནན་པ ལི 
ཟྭ མཆི་བཅན་གྱ་ཐོད་པར་བྱངག་ལ༔ ཟེ་ཐམ་འིག་ླགུ་གསུམཙུ་སྦོམ་ན། རགཡམ་ལ་རེ་ག་གམ་རུཾས་ཁ་བཅདཿ ཧཱཿ དུར་ཁྲད་གསང་བ་མཆག་ག་དཀྱལ་འཁར་འདརཿ བསྒྲབ་པའ་ 

ལས་ལ་བར་ཆོད་བྱེད་པའེ་བགེགས༔ བཀའ་ལས་འདའ་བའེ་གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་རྣམས༔ གསོད་ཅིང་མནན་ཏེ་གཟིར་བའི་དུས་ལ་བབས༔ ཤ་ཏཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་ ཛཾ ¬ 
ཕཊཿ སུམ་བྷ་ནིའི་ ཤམ་དུཿ དམ་སྲི་སྟམ་ བྷ་ཡ་རཀྟ་ནན༔ དེ་ནས་སྒོ་བྱང་བཏགས་པ་ནི༔ ལུག་གི་སོག་པ་ལ་གཤིན་རྡེའི་སྐུ་བྲིས༔ སྐྱེར་ཕུར་འདོགས༔ ཧཱཿ ཁྲོ་རྒྱལ་མཐེང་ནག་ 

= ག་ བ་ ` © = བ་ „¬ ག་ ་ 2༠ ་ ག་ =: ག་ ག་ ་ © ག་ ་ ག་ ག་ ག་ ག་ ༤ «¬ ཿ- = ༨ ག་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ བེ་ཅོན་ཁྲམ་ཤིང་འཛིན་པའོ༔ དབང་ཆེན་དྲག་པོའི་བཀའ་བྱུང་གི༔ བསྒྲབ་པར་མི་དབང་བགེགས་ཚོགས་ལ༔ རྣམ་སྙིན་ཆོས་ཀྱི་གྲོལ 
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ྫ ཨ$ཾཿ མཛད་ཅིང་༔ ཕྱོགས་ འདིར་བགེགས་ ཀྱི་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་མ་ རྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་སྟམ་ རྟཀ་ རྟཀ་ཧཱུཾཿ སུ་པྲ་ཏིང་བཛྲ་ 
 ཡེ་སཱཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ལག་ཚག་དམ་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ནད་དུ་བདུད་རྩི་འཁལ་བའིསྐུ་དང་སྐྱེར་ཕུར་འདོགསཿ ཧཱུཾ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ལྡང་ནག་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ རལ་གྲི་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས་པའོ༔ 
ཡེ ་ཤེས་ རཔ་འང ར་སྒྲབ་ཆེན་གྱི༔ ཡ།་ཧྲ། ཚན་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མ་གཏོང་༔ གཉེ ར་གཏད་ཟུངས་ ཤིག་ས་མ་ཡཱ༔ ཞེས་སྦྱངས༔ མ་ཏཱཾ་བསྒྲལ་ཆོག་ནི༔ ཁམ་ས་ལ་མ་ཏྭཾ་གི་གཟུགས་ དྲ 
' བྱས་ལཿ འགུག་གཞུག་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ ཧུ རུ ཧཱཿ མ་ཏུང་བྱ་བའི་ སྡེག་ ཅན་ །ཁྱོད༔ སྔོན ་ཡང་གསང་སྔགས་ 'བསྒྲབ་ ལ་ བསྒྲབས༔ དབང་གིས་ཁྱོད་བསྒྲལ་གཞལ་ 
ཡས་བྱས༔ བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐོ་བས་བསྒྲལ༔ རབ་འབར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་གཱ་ཀྲོ་ཏ་ཤྲཾ་ཧེ་རུ་ཀ་དྲི་ཤ་ཧོ་ས་མ་ཡ སྟ༔ ཧྲུ་ 





ཤྭ. ་བཱི་ ཤུནྡྷེ = ་ཙཀ་མཆཱལ་ཧཾ༔ རམ ཏྷེ་ཝ་ཨུ་མ་དྷེ་ལི་མ་ཏྲཾ་ ་ཏུ་ཛ་ཛ་ཧཱཾ་ཏི་ར་ར ་ཀཌྲལ་ཌཱ ཏེ ཞེས་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་གནས་རྣམས་སུ་སྤས༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྟེགས་བུ་བཞེངས་པའི་ 
ཧ་ཤ་ཱ་ཤུནྡ་བྷནྣ་ནྟཱ་ན་ཅཀྲ་མཆྫལ་ཙྭུ༔ མ་ཧྭ་ ཅུད ཞོ ་ཁི་ཅརིུ་ འུ དྷ 
ཆུ་ལེན་པ་ནིཿ མེ་ཏོག་འཐོར་ཏེཿ ཀྱེ༔ མཛེས་པའེ་མདངས་ལྡན་མཚོ་སྨན་རྒྱལཿ རྒྱལ་བའ་ལོ་བྲང་འདེབས་པའ་ཆུ་ལེན་ནོ༔ ར་བ་བཞ་ལ་ནམ་མཁའ་དབྱངས་ 
ན་གནས༔ཿ འབྲིང་པོ་བཞི་ལ་བར་སྣང་ཁམས་ལ་གནས༔ ཐ་ཆུང་བཞི་ལ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་གནས༔ བཀྲ་ཤིས་མི་འཛད་ཚུ་ཡི་རྒྱུན་སྩོལ་ཅིག༔ ཅེས་ལེན་ 8 
ཅིང་ལྟ་ཡི 


་རྩ་སྔགས་བཟླས་པའི་བདུད་རྩི་འཐོར༔ སྟེགས་བུ་རྒྱར་མཐོ་དགུ༔ དཔང་དུ་གྲུ་གང་བྱས་པའི་ནང་དུ་མཐོ་གང་གཞལ་བའི་སར༔ 
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ཕུར་པ་དང་གཏེར་གྱི་འཇུག་ཆོག་ནི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེའོཿ 





དཔང་མཐོ་གང་དང་༔ དབུས་འབུར་བ་བྱེད་པའི་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་འཇམ་པར་བྱེད༔ 


ཕོ་ད་འའ་༼།རེ་༼༨་ཀ།་ད་།ར།་།། ཛ་ལ ་ར།བ་རེ།ར་༡༢་༡།* ཛེ ་བའྲཀར་ར་བསོ་ - ་བ་༢བཆེན་རར།་༧་ངང་རོལ་ལ་ར་གྲོར་ 
ཨོ་རཏྣ་པུངྱེ་ཕུའྱཾ་ཀུ་རུ་ཨ་ཡུ༔རྟཱ་ན་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾཿ ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཚོམ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་དང་སློབ་མ་སྟ་གོན་བྱྱག ཆག 


ནཿ ཆག་ནི་ཕྱི་ལྟར་རྣམ་ལྔ་དང་སྨན་སྣ་ཚོགས་བུགས༔ ཨརྒྷཾ་སོགས་བྱའོ༔ ནང་ལྟར་ཤྭ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་༔ ཨོཾ་སྦརྦ་པཉ་ཨ་རྨི ་དཱུ་ཧྲིཿཿ༔ གསང་བ་པཉྕ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཐུགས༔ ཨོཾ་ 
ོ མ་ཧཱ་སྦརྦ་པ ཌུཿ སུ་ཏ་ཧེ་རུ་ཀྲོ་ཏི་ཛཱཱ་ན་མ་ཧྭ་པཱ་ (ལ་ཧ ཌཱ ལ་ཧཱུཾཿ དོ ཐིག་ཆོག་ནི༔ རང་ཉིད་པདྨ་དྲག་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁ འ་ 
¡ འགྲོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྡེའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཐིག་སྐུད་ལ་ཐིམ༔ ཐིག་སྒད་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུན་ལམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་རཏྣ་པྲ་པུ་ཏ༡ ཤྲ གྲམནཏ ཉེར་ རཱ ¬ 
ཿ གཅིག་དང་༔ མུ ལཱི ལཱི པཾ བཛྲ་སུ་ཏ་ སྦརྦ་སྟྲེ་ཀྭ་པུ་ཁ་སྭཱ་བྷ་ཝ་སརྦ དྷར ནི་ ག་ ཀ ་ཏུ་ སཱ བྷ ལྲ་ ན་ ཀུ་རུ་ཀུ་ རུ་སྭ་ ཧཱཿ ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཐིག་ 
གདབ་པ་ནི༔ ཤར་དུ་བདག་ཉིད་དྲག་པོར་གསལ༔ ཡུམ་ གསང་བ་ཡེཤེས་ཀྱ་ཌྷཀར ཀྐིར་གསལ༔ མཁའ་གཟསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཧཱཿ དྭག་ པོའཾ་ མཁའ་ གསང་ ལར བུང་ བའིེ༔ ཡེ ཤེ ས་རབ་ 









འབར་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ༔ བྷུ་ཛྷཱ་ན་བྷི ཤ་བྷི་ ཆེེཿ ཛྷཱ་ན་ཙཀྲ་མཆཱལ་ཧཱུཾ་བྫྲུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གསལ་བ༔ ཨེ་མ་དྲག་པོ་སངས་རྒྱས་གཉོ༔ འགྲོ་ 
༡=་ཀ=༠༡ཀ"=བ་གཀ་པ།རོལ།་རོལ།9 རི་ཛ་བ་བ། ཕད ཚེ ཁ་རྤྲོ་པ་དྲར་བསཅོང། བྲིག་ལང་ལ་བལ་ཆེན་དྲང་མི་རས་བྲགས། དི དེར" ར༡ག་ཌ།ཇི་ཀའི་རླ།" 2།ར༠ བ 
༨ དོན་ཀུན་བཟང་ཐེག་མཆོག་སྩོལ༔ རྒྱུ་ཏྷཱ་ཊ མཆྦལ་ཧཱུཾ ཨརྒྷ་སོགས་དང་བསྟོད ཐག་སྐུདལ་ཐལ་ཆེན་དང་ཡི་རུམ་ཕྱུགས ཧཾཿ ཤིས རབ པདྨའ་གཞི་མ་ལས༔ ཐབས 
ཤིས་ཟླ་གསང་ཐེག་ཆེན་གྱི༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱི༔ གཞལ་ཡས་མཚན་ལྡན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དྷཱ་བྷ་ཤ་བྷ་ཤུདྡྷེ་བྷནྣ་ཛཱཱ་ན་ཙཀྲཱ་མཆཱལ་ཛཱུཾ་སྭཱ་ 
ཧཱཿ སློབ་དཔོན་ཤར་དང་ལྟོ་ན་སྟེ༔ ལྟོ་ནུབ་བྱང་ཤར་སྤང་བར་འདོད༔ ཛཿཧཱཾ་བཾ ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་ལ་ཐིམཿ༔ བྲིས་ཆོག་ནི༔ ཚོན་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་རིགས་ལྔར་བསམ་ལ༔ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ 
ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བསྟོད་ཀྱང་བྱ་ཞེང་ཚོན་ལ་ཐིམ༔ དབུས་ནས་རིམ་པར་བླག་ཅིང་༔ ཐོག་མར་དཀར་དམར་སེར་ལྡང་ནས་རིམ་པར་བླག་གོ༔ རྒྱན་བཀྲམ་པ་ནེཿ ཁབ ཀ་ཤིས་བུམ་པ་ཕོ་ བྲང་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ 


1 >. ®|; 


× ཅི ༦་ངྱེ & 


ཁི 





རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་གཉིས་མེད་རྟེན་པའི་སྐུ༔ སྐམ་རློན་ཐོད་པ་སྐུ་གསུམ་འདྲེས་ 
འི་བརྡ༔ མེ་ལོང་བདུད་རྩེ་གཏོར་ཆེན་བསྐང་བའི་རྟེན༔ ཚོགས་རྫོགས་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཆོད་སྤྲིན་ལྕུབ༔ རྡོ་རྗེ་དེལ་བུ་ཐབས་ཤེས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ 


གང་ འདོད ་རོལ་ མོ་གསུང་ སྟན་ སྟན་ ་སྲ ་སྒྲོགས༔ དྲག་པོའི་བ་དན་དར་མཚོན་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོདཿ ཕུར་པ་རལ་གྲི་ཆོས་མིན་ལོག་ལྟ་གཞོམ༔ རིན་ཆེན་དྲ་བའེ 
འདོད་ དགུའི་ དཔལ་དུ་རྒྱས༔ ཡོལ་བ་བླ་བྲེས་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབཿ 


ནཾ 


༣ 


འགྲུབ་ ཕྱིར༔ ཡེ ་ཤེས་རབ་ འབར་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་པར་བཞུགསཿ ཤིས་རབ་བདེ་བའི་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེདཿ གར་གིང་ལས་མཁན་ཡིད་བཞེན་ 


༨ 
ག་ ཐསས་ 
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-- 






རེ་སྐོང་འགྲུབ༔ སྣ་ཚོགས་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའཾ་དཔལ༔ ཡེ་ཤིས་རབ་འབར་དབང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཕྱི་མཆོད་རྣམ་ལྔ་མཆྫལ་ཤར༔ ནང་མཆོད་སྷ་ན་ 
ཐྷ༥ ཅཙཀྲ་ལྟོཿ གསང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ནུབ༔ ཆོས་སྐྱོང་གསོལ་ཀ་བྱང་དུ་བཀོད༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་སོང་ནས༔ དངོས་གཞི་སྒྲབ་པ་པོ་མངའ་གསོལ༔ རྒྱན་འདོགཿ བྱིན་རླབས་འབེབས༔ ལས་གཞུང་སྒྲབ་པ་ལ་ 
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འཇུག༔ ཤུལ་ལེ་བསྐྲད༔ འཇབ་བཟླས༔ སྒྲབ་པ་ལས་ཀྱིས་ཁ་བསྒྱུར༔ དངོསྤ་གུབ་བླང་བའོ༔ དང་པོ་མངའ་གསོལ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཞལ་སྐྱེམས་ཀྱིས ཏྱ ཧཱཾ་ཧཿ རྡོ་རྗེ་སློབ ་དཔོན དངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་གཙོ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་ཚབ་གཉིས་པར་གྲགས༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བབ་ལུང་གི་བདག་པོ་མཆོག༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
(ཞུཿ བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་རྒྱས་མཛད་བརྟན་པར་བཞུགས༔ རྒྱལ་ཚབ་ལ༔ ཀྱེ༔ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཚབ༔ ཞལ་ངོ་གཉིས་པ་བཀའ་གདམས་ 
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ཨཾཿ འཛིན་པ་པོ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་སྒྲབ་ཆེན་གཉེར་འཛིན་ཅིང་༔ བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་བསྒྲབ་པའི་བཀའ་དྲིན་ཞུ༔ རིམ་གྱིས ༈ 
ལས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐེབས་རྡོ་རྗེའི་འཚམས་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་མཚན་ལྡན་གཟུངས་མ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་གར་གིང་ལས་ཀྱི་སྒྲོལ་གིང་དང་༔ ཚོགས་གཉེར་གཡོགས་པའི་ཕྱག་ཚང་དུས་འཛིན་སོགས༔ སྒྲུབ་ཆེན་གཉེར་འཛིན་བླ་ 
ཀ མེད་མཆོག་གི་ལམ༔ ལྷན་ཅིག་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་བཀའ་དྲིན་ཞུ༔ སྒར་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱིས༔ ཧཾཿ འཁོར་བའི་གཡུལ་བཟློག་རྩིབས་སྟོང་འཁོར་ལོ་དང་༔ འདོད་དགུ་འབད་ ༤ 
' མེད་ལྷུན་གྲུབ་དབང་གི་རྒྱལ༔ ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་པ་སྤེལ་བའི་བཙུན་མོ་དང་༔ དགོས་འདེད་རེ་བ་སྐོང་བའི་བློན་པོ་དང་༔ སྟོབས་བཅུ་བདུད་དཔུང་འཇོམས་ 


- 









ལ་འབུལ༔ རིན་ ཆེན་གདུགས་མཛེས་ གསེར་ གྱི་ཡུ་བ 'ཅན༔ དི་ མེད་གསེར་ཉ་ གཡུ་ཡི་ གཤོག་པ་ཅན༔ འདབ་སྟོང་ངད་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པདྨའེ་ཚལ༔ བཀྲ་ 
ཤཱ ཤིས་ བུམ་པ་དཔག་བསམ་ཁ་རྒྱན་ སྤྲསཿ རིན་ ཆེན་ ་གཡས་( འཁྱིལ་ །དཀར་ ཟླམ་སྒྲ་དབྱངས་ལྡན༔ འདོད་འབྱུང་རིན་ཆེན་ཁོང་སེང་དཔལ་བྱེལུ བསྟན་པ་ནུབ་ 


མེད་རྒྱལ་མཚན་རབ་ཏུ་བསྒྲེང་༔ སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་ '་འཇོམས་ བྱེད་འཁོར་ལོ་སྟེ༔  གཙོ་བོ་སྟོ ་སྟོན་པ སྒྲོན མེའི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ དྲི་མེད་དག་པའི་མེ་ལོང་འོད་ དུ་འབར༔ ® 
བིལ་བས་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་བཅས་པ་བསྐྱེད༔ གཾ 


གི་ཝང་སྒྲེབ་ཚོགས་ནད་ལས་གྲོལ་བའི་སྨན༔ ཆོས་དུང་ སྟན་ཊ གྲགས་ ཕྱོགས་ སུ་ཁྱབ་པར་སྒྲོགས༔ ཞོ་ནི་ཀུན་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་ བཅུད དུ་སྨིན༔ ལི་ པེ་ཁྲས་ ཁམས་ གསུམ་ ་དབང་ག ་ངོ་བོར་ ར་འདུསཿ ཡུངས་ ཀར་བར་ཆད་བགེགས་འཇོམས་ཀུན་གྱི་མཆོག༔ དུརླས་སྐུ་ ཚེ་འཕེལ་བར་ 
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ཨཾིཾཿ བསྐྱེད་པ་རྣམས༔ གཙོ་བོ་སྟོན་པ་སྒྲོན་མེའི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ བདག་འཛིན་རུུ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་སྟག་ཤམ་དང་༔ སྟོབས་བཅུ་བདུད་དཔུང་ 
འཇོམས་པའི་གླང་ཆེན་གོས༔ འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་བསྒྲལ་བའི་མགོ་ཕྲེང་དང་༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན་ཞེང་གི་གཡང་གཞེ་དང་༔ རྟོག་མེད་འཁོར་བ་སྒྲོལ་བའི་ཐོད་ 
¦ སྐམ་དང་༔ ཞེ་སྡང་གནས་སུ་དག་པའི་སྦྲལ་ཆུན་དང་༔ འདོད་ཆགས་དག་བྱེད་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་༔ ང་རྒྱུལ་གནས་དག་ཞག་གི་ཟོ་རིས་རྣམས༔ གཙོ 8 ¬ 
བོ་སྟོན་པ་སྒྲོན་མེའེ་སྐུ་ལ་འབུལ༔ སྲེད་གསུམ་གནས་དག་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་དང་༔ ཉོན་མོངས་སྲེག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར༔ ཆོས་དབྱེངས་ཡེ་ཤེས་ 
གསལ་བའེ་ན ་བཟའ་དང་༔ཿ ཚངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རིན ་ཆེན ་རྩེ་བྲན་དང་༔ མཉམ་ཉེད་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའིེ་དར་འཕྱངས་དང་༔ ཕར་ཕྱིན ་དུག་ལྡན་མགུལ་ཆེངས་ 
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རིན་ཆེན་སྤར་ཁབ་མཛེས་པའི་སྐུ་ཆེངས་དང་༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱག་མཚན་རྣམས༔ གཙོ་བོ་སྟོན་པ་སྒྲོན་མེའི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ 
ཞེས་སོགས་བྱའོ༔ བྱིན་འབེབས༔ ལས་གཞུང་སྒྲབ་པ་འཇུག་པ་ནི་གཞུང་ལྟར་བརྩོན༔ | ཤུལ་ལེ་བསྐྲད་པ་ནི༔ ཧཱཿ ཤར་ཕྱོགས་དཀར་མོ་དུང་གི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཁྲག་མདོག་ 
དམར་མོ་བསེ་ཡི་ལེན་ཕྲན་ཅན༔ སྤྱན་རྩ་དམར་ཟླམ་ཉི་མའི་ཟེར་ལྟར་འཚེར༔ སྒིན་མ་གློག་འཁུག་བར་སྣང་གོ་སྐབས་འབྱེད༔ བུ་ཡུག་ཐོག་འབེབས་ཤངས་ 9 ¬ 
ནས་རྡོ་རྗེ་འཁྲུགས༔ བཞད་པ་ཧེ་དང་དཔལ་གྱི་སྤྲ་གྲིས་གཏམས༔ རྔམ་པའི་ལྡགས་འདྲིལ་རྔམ་པའི་སེན་མོ་འབརཿ ཨག་ཚོམ་མེ་འབར་རབ་འབྱམས་སྲིད་ 
པ་བསྲེགས༔ བསྐལ་པའི་འབྲུག་ལྟར་སྟན་ནས་གསུང་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ལག་པ་དམར་ལོ་སྤྲ་གྲི་འབུམ་གྱིས་གཏམས༔ སོར་མོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྩེ་ལས་བསྐལ་མེ་ 
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ཨཾཿ འབརཿ སྟོབས་ཀྱི་གནམ་ལྕགས་ཞུན་མའི་རྡོ་རྗེ་འཁྲུག༔ སྨིན་མཚམས་ལྕགས་ཀྱི་ཁྲོ་ཆུའེ་ཆར་པ་འབེབས༔ ཞབས་ཀྱི་ཕུར་པས་སྲིན་ 
མོ་ལྔ་བརྒྱ་གཟིར༔ རལ་པའི་གསེབ་ནས་ཁྲག་གི་ཆར་པ་འབེབས༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་གཏུམ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་མ༔ སྲིན་པོའི་སྟིང་འབྱིན་འཆང་བར་བཅུག་ 
ནས་གསོལ༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་འབར་བའི་སྐུ་གཅིག་མ༔ དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་རྒྱུག་ཅིང་ཀླ་སྲིན་བསྒྲལ༔ ཁྲོས་པའི་ཞལ་མདོག་ཁྲག་གི་མཆིན་པ་ཁཿ ན 
བཟའ་དམར་ལོ་སྤྲིན་གྱི་གཡང་གཞི་གསོལ༔ ཕྱོགས་བཅུར་ཁ་བལྟས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞབས་ཀྱིས་མནན༔ བདུད་ལ་བབས་ན་སྟིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་འཐུང་༔ འདྲེ་ 
ལ་བབས་ན་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་གཅོད༔ དྲག་ལ་བབས་ན་དུག་གི་ཁ་ཆུ་འཐོར༔ བགེགས་ལ་བབས་ན་རུས་པ་རྡུལ་དུ་རློག༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ 
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ལས་སྤྲལ༔ དམ་ཉམས་ད གྲ་དང་འབྱུང་པོ་བགེགས་ལ་སོགས༔ ཕུང་པོ་དུམ་བུར་གཏུབ་ལ་དོན སྟིང་ཕྱུང་༔ དམ་ཉམས་ཉུལ་ལེ་བར་ཆད་རྡུལ་དུ་རློག༔ དམ་ 
2༣ ཚིག་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཧྲཱ་གྲི་བུ་ཨ་པ་ཙེ་རུ་པ་ཙེ་ན་ར་ཅེ་ར་མེ་ཐུན་ཐུནཿ ན་ཤ་སྟཾ་བྷ་ཡག་ཤ་བྱེ་ན་ཡ་ག་ྱེ་མ་ཕྱེ་མ༔ རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན༔ 
སྤར་ནནཿ ཞེས་བསུལ་ལོཿ འཇབ་བླབས་པ་ནིཿ ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ནསཿ རབ ་འཇིགས་བསྐལ་པ ་རེ ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་༔ 
ཆེན་ཀེང་རུས་དགྲ་བགེགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ༔ རཱུ་ཏྭ་རྒྱལ་བསེན་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེངས་སུཿ པད་མ་དག་པོ་གཙོ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ རབ་འཇིགས་སྐུ་ལ་དུར་ 
ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ གསུང་གི ་ཇབ་དབྱངས་དྲག་སྔགས་འབྲུག ་ལྟར་སྒྲོགས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ ་པ་དྲག ་པོའི་འདུ་འཕྲོས་བསྐུལ༔ ཧེ་རུའི་གནས་བཅུ་གསང་ 
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ཨཾ རོལ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ འཛབ་ཀྱིས་བསྐུལ་ལོ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཞེ་དབྱིངས་ཁྲོ་གར་བསྒུར་བའི་དྲག་པོའི་ཚོགས༔ གསུང་ 
„ དབྱངས་འཛབ་ཀྱི་སྣ་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཁྲོ་ཚོགས་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཚོགས༔ དག་པོའི་སྐུར་གྱུར་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་རོལ་བསྒྲབ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ 
ཨརྙིག་ནེརྩིག་ན་མོ་བྷ་ག་ལཝ་ཏེ་ཧུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨཿཱཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཧཱི ཡཀྐ་ཧཱཾཿ རཀ་ཧཱཾཿ ཨཿཡཿམཿདུཿརུཿཙཿཤཿནཿལཊཿ སྦྲབ་པ་ལས་ཀྱི་ཁ་བསྩུར་ནི་གཞུང་ @ _ ¬ 
ཟེ ནས་སོ་སོར་བསྒྲབ་བོ༔ སྐབས་སུ་ཉམས་བཤགས་ཚོགས་མཆོད་ནི་གཞུང་ལྟར་བྱའོ༔ དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཧ དུར་ཁྲོད་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ འདེརཿ རྒྱན་ལྡན་ འཛའ་ 
འོད་འཁྲིགས་པའི་གཞི་མའེ་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་འཁྲུགས་པ་དྲག་པོའི་ཀློང་༔ ཞི་ཁྲོ་གློག་གར་འཁུག་པའི་ཚང་ཁང་འདིར༔ སྣ་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་ 









རྫས་རྣམས་དཔལ་དུ་འབར༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལ་བརྟེན་པའི་མཆེད་ལྕམ་གྱིས༔ བླ་མ་དྲག་པོ་བླ་མེད་ལུང་གི་གཙོཿ དང་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་བར་དུ་བསྒྲབ༔ 

\ རྩེ་གཅིག་ཡེངས་མེད་གདུང་བས་གསོལ་འདེབས་ན༔ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་དོན་འབྲས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འདོད་འཇོའི་བ་དང་འདོད་འབྱུང་དཔག་བསམ་ 
ཤིང་༔ མ་རྨོས་ཐོག་དང་དབང་རྒྱལ་ནོར་བུའི་ཆར༔ དགོས་འདོད་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཌྱ ¬ 
བསྐུལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་ཕྲེང་བ་བསྒྲེལ་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གསན་ཅང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཟབ་མོ་དམ་དུ་བཅས་ལགས་ཀྱང་༔ མ་རིག་མ་ 
རྟོགས་ཚོད་ཡོད་ལ་སོགས་པའི༔ འཁྲུལ་པ་ཅཾ་མཆཾས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བཤག:ས༔ ཞེས་བཤགས་པ་དང་བདེ་གཤེགས་སྤྱི་བཤགས་ཡང་བྱའོ༔ ལུ་གུ་རྒྱད་དུ་སྦྲེལ་ལ༔ 
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༈ དམ་ 


ནཿ ཚིག་ཟུང་གིས་འབྲེལ་བའི་ཕྲེང་ཐག་ལས༔ རིག་པ་སྲོག་གིས་བསྡུས་པའི་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་དེའི་བར་དུ༔ སྲོག་ 

¦ གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བསྒྲབ་ལགས་ཀྱི༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་བདག་གིས་སྐྱད༔ བདག་ཅག་བསམ་པ་སྐྱོན་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ གཞུང་ལྟར་མཚན་ 
མ་བརྟགས་ཤིང་དྲོད་ཚད་ཐོན་པ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གནད་བྱང་བསྐུལ་བ་དང་༔ དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་བྱའོ༔ སླར་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ནི༔ ཀྱེ་ཧོཿ གསང་བ་བླ་མེད་སྟོན་ ¬ -- 

མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླབ་ཀུན་གྱི་གཏེ རཿ ཡིད་བཞིན་ནོ་ ར་བུ་བླ་མེད་ག སང་བའི་རྫ་རྲ ཏྱ དངོས་གྲུབ་ རྒྱ་མཚོ་སྩོལ་ཅག་སྐུ་ 


' ཕ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 
ཧཱཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་དབྱེངས་ནས༔ གསང་པ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 


དྲིན་ཅན༔ ཞེས་ཞུ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་བདུད་རྩིའི་རིལ་བུ་ཐོགས་ལཿ 


༠ 









བཅུད༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐོབ་ '་ནསཿ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ ཡོན་ ཏན་ ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ོ་གྐུ་ རུ་ཧྷ ཝ་ ཌི ནི་སྦར་ སིྡྷི་ཕ་ ལ་ཨཿ 
༣ ལེ་ཤ 'ཡ་ཨ།༔ ཡང་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གླས་བསྐུལ་བ་ནི༔ (ཀྲེ ་ཤེས་ རཱ འབར་དྲག་ ལོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར ་དཱ༔ ་ཚོགས བཐུགས་ རྗེའི་ ཉྭ མ་ ཀློང་ནས་ཤར༔ སུ་ལ་མ་ 

ཤར་སྒྲབ་མཆོག་རྣམས་ལ་ཤར༔ བླ་ མའི་བྱིན་རླབས་ ཐུགས་ རྗེའེ་ཉི་ མ་ཤར༔ སུ་ལ་མ་ཤར་སྒྲབ་མཆོག་རྣམས་ལ་ཤར༔ ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོའི་ དངོས་གྲུབ་ ཉེ་མ་ 
ཤར༔ སུ་ལ་མ་ཤར་སྒྲབ་མཆོག་རྣམས་ལ་ཤར༔ མཁའ་འགྲོ་སྲང་མའི་ཕྲིན་ལས་ཉེ་མ་ཤར༔ སུ་ལ་མ་ཤར་སྒྲབ་མཆོག་རྣམས་ལ་ཤར༔ ལས་བཞེ་ལྷུན་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཉེ་མ་ཤར༔ སུ་ལ་མ་ཤར་སྒྲབ་མཆོག་རྣམས་ལ་ཤར༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་ཉེ་མ་ཤར༔ སུ་ལ་མ་ཤར་སྒྲབ་མཆོག་རྣམས་ལ་ཤར༔ 
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ྦ ཐུགས་རྗེ་མུར་མཛད་ཡི་དམ་དྲག་པོ་རྩལ༔ བཀའ་གསང་རྨད་བྱུང་སྒྲབ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྡོ་རྗེ་མཆེད་དང་ལྷམ་དྲལ་ཐམས་ཅད་ 
¦ ཀྱིས༔ དོན་གཉིས་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ ངན་སོང་འཁོར་རྒྱུན་ཆོད་པ་ཡ་མཚན་ཆེ༔ ལྟ་དང་གཉིས་མེད་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་བཟང་༔ དཔལ་ 
ཧཱ རི་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་སུཿ ཕྱམ་གཅིག་མཉམ་པར་མངོན་སངས་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཅེས་སོགས་སྨོན་ལམ་བྱའོ༔ རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ༔ གཏེར་སྦ་བ༔ གཏོར་མ་བཏང་བཿ 0? ཤུ 
ཿ ཚེ་འགུག་པཿ༔ བསྡུ་རིམ༔ ཡོན་ཕུལ་བ༔ བཀྲ་ཤིས༔ རྟེན་བཞུགས༔ བསྔོ་བ༔ སྨོན་ལམ་རྣམས་སོ༔ འདིར་མི་ཟད་རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་ཆོ་ག་ནི༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་དང་ཇི་སྟེད་སྦས་པ་ཡི༔ རྫས་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་ 
པར་བཙལ་ལ༔ ཧཱུཾ་བྷྲཱ༔ ལྷ་མིའི་སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ཕྱིར༔ ཉེ་བར་ཟུངས་ཤིག་ས་འདི་ 









ཁ་ཕྱེ་མཛོད༔ བྲཀ་ཤིས་ས་ཡི་ལྷ་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་མཆེད་ལྕམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྣ་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་གཏེར་སྦས་ 
( པརྲཿ ནམ་ཞིག་འདུས་བྱས་སྐྱེ་འཆི་འབྱུང་བའི་ཚེ༔ ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བསྒྲབས་གཏེར་འདི་ཉིད་ལ༔ བརྟེན་ནས་མི་ཟད་གཏེར་གྱི་མདུན་བསུས་ཤིང་༔ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ ར་ཤོག༔ ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གཏེར་སྦས༔ གཏོར་མ་བཏང་བ༔ ཚེ་འགུག་པ་རྣམས་ནི་ ཤ་ - 
གཞུང་ལྟར་བྱའོ༔ བསྡུ་རིམ་ནི༔ ཧཾ་ཧ བླ་མེད་ཡེ་ ཤེས་རབ་འབར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྒྲབ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་དྲག་པོ་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་ 
ལས་བཞི་ལྟུན་གྲབ་ནས༔ སྣོད་བཏུད་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྡུ༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་བསྡུ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེའི་ཀློང་ 


ལེ 


༩༧ 
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༽ 


ཁི 


༦ 
ཙཾ དུ་བསྡུ༔ སྒར་ཡང་༔ 


༨ ༨ ༨ 
རྒྱལ་བས་སེམས་ཅན་དོར་བར་མཾ་ནུས་ཤང་༔ 


= ༨ ཧཱུཾ ཧཱཿ གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་བདག་ལ་དགོངསཿ ༨༩༤ = ༨ 
དབྱིངས་ནས་གཤེགས་བཞུགས་བྲལ་བར་ལྟར་སྨོས་ཀྱང་༔ རྩོད་དུས་འགྲོ་བ་མ་རཾག་དུག་ལྔ་རྒྱས༔ ཟུག་ངུའཾ་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་བླག་མེད༔ཿ འཁོར་ 
བའི་འཁྲུལ་འཁོར་མུར་དུ་གཞོམ་པ་དང་༔ ཕྱམ་ཅིག་བདེ་ཆེན་གནས་སུ་ཁྲིད་པའི་ཐབས༔ གཡེལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གསོལ༔ རྟག་ཏུ་ཐུགས་ 
རྗེས་སྐྱོང་པའི་བ ཀ འ་དྲིན་ ཞཱཿ ཞེས་ཞུས༔ རང་ལྟར་ལྡང་༔ ྡོརྗེ་དྲི ལ་བུ་བསྣམས་ལ༔ ཧཾ་ཧ རྟེན་ འབྲེ ལ།་བཅོ་བ རྒྱད་ འཚོག ས་པའི་ག ཞ (ལ།་(། ར་ཁ ཟ་ རང་བྱུང་ 
སྟིང་པོ་ལྷ་དང་གཉེས་སུ་མེད༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས༔ ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་སྤྱོད་ལམ་བྱ༔ ཡོན་འབུལ་བའི་ཐོག་མར་མཆེད་ལྕམ་གཅིག་གིས 






གཅིག་ལ་མཆྦལ་ཕུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཿ བཀའ་གསང་རྨད་བྱུང་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ལྟན་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་ཚོགས་པའི་གྲོགས༔ རྡོ་རྗེ་མཆེད་དང་ལྕམ་ 
༥ དྭལ་འདུས་པའི་དུས༔ མ་རིག་དབང་གིས་ཉེས་པ་ཅི་མཆིས་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ བླ་མེད་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ༔ མི་འབྲལ་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་འཚོགས་པར་ཤོག༔ དེ་ནསརྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིར་བསྟོད་དེཿ མཐྟལ་ཕུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་པདྨའི་རྒྱལ་ ཌྷ + 
ཚབ་དགོངས༔ བླ་མའི་ས་ནོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའེ་ཐབས༔ སྨིན་གྲོལ་དལ་དུ་བཅུག་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ ངན་སོང་འཁོར་རྒྱུན་བཅད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ 
སངས་རྒྱས་རང་ངོར་བསྟན་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ན་བཀའ་དྲིན་འགྲན་ཟླ་མེད༔ རིན་ཆེན་རང་ལུས་ཙམ་ཞིག་ཕུལ་གྱུར་ཀྱང་༔ བཀའ་དྲིན་ཅུང་ 
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ཨཿ _ ཟད་ཙམ་ཡང་འཁོར་ཐབས་མེད༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཅི་མཉེས་བསྒྲབ་པ་དང་༔ འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནས༔ ས་ 
 ལམ་ ཡོན་ ཏན་ ༥ར་ངོ་ ལྟར་ འཛེལ་ ཞིང་༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་ འཚོགས་པའི་བཀ འ་དྲིན་སྩོལ༔ སཱར་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་༔ མར་མེའི་སྒོན་ལམ་ནན་ཏན་བསྐྱེདཿ བཀྲ་ཤིས་ནི༔ 
, ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྗེ་ བཙུན་ པདྨ་སངས་རྒྱས་འདུས་ པའི་གཙོ༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཞེ་བའི་དབྱིངས་སུ་ཁྲད་མཛད་པའེ༔ བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་འདུས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་༔ བཀྲ་༦ེ། + 
། ཤིས་ཡེ ཡེ ཤེས་ དོན་དེ་ ཏག ་ཏུ་ སྨིན་ གྲོལ་ཤོག༔ ཧུཾ་ཧྲཱིཿ གང་འདུལ་དེར་སྟོན་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་ཡི༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་པའི༔ ལས་ 
བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད༔ ཧཱུཾ་ཧྲཿི ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པདྨ་དྲག་པོའི་སྐུ༔ ཕྲིན་ལས་ 









༦ 


ལེ 


སྣ་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔལ༔ འདོད་དགུ་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པའེ་བཀྲ་ཤིས་གང་༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གཙོ་མཆོག་སྤྲལ་ 
( པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས༔ གཙོ་བོའི་བཀའ་བཞེན་སྒྲབ་མཆོག་བུ་བཞེན་སྐྱོངས༔ གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི༔ བཀ་ 
ཤིས་དེས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ སྐུ་ཡི་བསྒྲབ་མཆོག་དེ་ལྟར་བརྟན་པ་དང་༔ གསུང་དབྱངས་སྟན་པས་ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་པ་ཡི༔ ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་ $ ¬ 
གྱིས་སྲིད་གསུམ་གྲོལ་བ་དང་༔ ཡོན་ཏན་ཉི་ཟླས་གར་ཁྱབ་བདལ་བ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཇི་བཞེན་མཐའ་རྒྱས་ཤོག༔ རྟེན་བཞུགས་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རི་ 
རྒྱལ་ཉེ་ཟླ་འཇིག་རྟེན་གནས་པའམཿ མུན་སྒྲོན་བསྐལ་པའི་རིམ་པ་ཅཾ་མཆིས་ཀྱང་༔ ཆོས་ཚོགས་འདེ་ཡིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ཤིང་༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ 
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ཨཾ༔ བསྟན་པ་རབ་འཕེལ་ཤོག༔ བསྔོ་བ་ནི་གཞུང་ལྟར་བྱའོ༔ རང་བསྲུང་བ་ནི༔ ཧཾཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ༔ དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་ མེད་འ ལཿ བར་ ཆད་ མིང་མེད་ ད་བགེགས་ཀྱི ཀྱི་སྨོས་ཅི་འཚལ༔ རང་བྱུང་ ལྷུན ་གུབ་སྐུ་ལ་འགྱུར་བ་ མེདཿ ཨཿ ཧཱཾ རཱ ཧཱུཾ༔ མཚམས་བཀྲོལ་ 

རེ སྲུང་མ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ༔ ཧཾ་ཧ རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ཕྱི་ནང་ སྲུང་མཛད་ པའི༔ རབ་འཇིགས་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞེ༔ མཆོད སྦྱིན་ གཏོར་མ་དམ་ ཅུ + 
 ཕ་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ སྐབས་ཀྱི་བླ་མེད་བསྒྲབ་པ་མཐར་སོན་ཀྱང་༔ སྒར་ཡང་སྒྲབ་མཆོག་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་མཛོད༔ སྨོན་ལམ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བླ་མེད་གསང་ 
| སྔགས་སྒྲབ་ཆེན་གྱི༔ བཀའ་བཙན་བྱིན་ཆགས་བསྒྲབས་པའི་མཐུས༔ ཡུལ་རིས་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བ་དང་༔ སེམས་ཅན་བདེ་ཞེང་སྐྱིད་པར་ཤོག༔ འགྲོ་ 









བ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུནཿ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཞུགས་ནས༔ ཕྱམ་ཅཾག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པར་ཤོག༔ སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་འབྲེལ་གྱི༔ རྡོ་རྗེ་ 
= མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས༔ བླ་མེད་ཐེག་པའི་ལམ་ཞུགས་ནས༔ བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་སུཿ དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ བསྒྲབས་ 

པའི་རྫས་དང་མྱོང་གྲོལ་གྱིས༔ རེག་གམ་མྱོང་བའི་འགྲོ་བ་ཀུན༔ ངན་སོང་བུ་ལོན་འཁོར་རྒྱུན་ཆད༔ སྐད་ཅིག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པར་ཤོག༔ བསྒྲབས་ 
རྫས་བུམ་ཆུ་འཐོར་བའི་ཆུས༔ རྒྱ་མཚོའི་རླངས་པས་གར་ཁྱབ་ཀྱི༔ འགྲོ་བ་བདག་གིས་གདུལ་བྱའེ་དཔལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷའི་མཆོད་འབུལ་ཤོག༔ ནམ་ 
མཁས་གར་ཁྱབ་འགྲོ་ བ་ལཿ༔ གང་འདུལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་༔ བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ཡི༔ སྤྲལ་པ་བཅས་པས་བསྒྲབ་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ 
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ནཾ སྨོན་ལམ་མཐའ་དང་བཅས་པའི་ཁོག་དབུབས་འདིཿ མཚོ་རྒྱལ་ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱའི་སྐྱོད་ཡུལ་ཏེ༔ མ་འོངས་སྤྲལ་པའི་དཔལ་ལ་སྨོན་ལམ་ཐོབ༔ དྲག་པོ་གསུམ་དང་སྲོག་བདག་གསུམ་གྱིས་གཉེར༔ སྲུང་ 
མས་གཉེར་གྱིས་བྱ་བའི་ཚོད་འཛིན་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་བདེ་ཆེན་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་གྱི་དལ་ནས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིས་སྤྱན་དྲངས་པ་འདི་ཡང་༔ ཡིད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་གྱུ་ ཌི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྩོལ་ 


བ་ཅན་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་དཔལ་ལས༔ ལྟ་དང་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ རྫོགས་ཆེན་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ། ནཿ ཡྲེ ཤི ར་རལ་ 


° བབར་ལས༔ མར་མེའི་སྨོན་ལམ་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་བཞུགས་སོ༔ ཿཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ མར་མེའི་སྨོན་ལམ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ནི༔ མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱིས་མར་མེ་ཐོགས་ཏེ༔ ངོ་ོནི་་ྲཱིཿ 


51 






དྭངས་བའི་སྒྲོན་མེར་གྱུར༔ ངེསཚིག་རྒྱུལ་བའེ་རང་མདངས་འ འགྲོ་བའི་མུན་བསལ་བཞེན༔ དེ་ དི་བཞིན་ མ་རིག་མུན་པ་ཞི་མཛད་ཅིང་༔ འགྲོ་ལ་རབ་གསལ་མིག་ 
ལྷ བཞིན་ འགྲོ་ དོན་ མཛད༔ མུན་པར་སྒྲོན་མེ་གསལ་བའི་ ལྟར ང་སྣང ང་ངོ་༔ བྱེད་ལས་ གསལ་ དང་ཌ མི་གསལ་ དུས་ གསུམ་ལུང་བསྟན ་ཧིང་༔ སྣ་ཚོགས་སྒྲ་ལས་དྲངས་ 

པ་ཇི་ ཇི་སྟེད་ མཆིས༔ བར་དང་བརྡ་མཚོན་ སྣ་ ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་ཚིག༔ དེ་བཞེན་འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས་ཅར་ཡང་ སྣང་༔ བསྐྱེད་པ་ནི་་ཧྲི ཧྲཱིཿ སྣང་མཐ འ་གོས་དཀར་ 
དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་མངོན་པར་གསལ་བྱེད་པའེ༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་འདྲེས་པའི་རང་བཞེན་མེ༔ དབྱེར་མེད་འདུས་མ་ཡེ་ 
བྱས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྒྱུ་རྐྱེན་ལྷན་སྐྱེས་བསྒྲབས་པའི་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་མེ་ཡི་རེག་བྱ་འབར༔ བྱེད་ལས་མ་རིག་གསལ་བར་མཛད་པ་སྟེ༔ 
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„ ཨཿ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བཞུས་པའི་ཞུན་མར་འདི༔ འབར་བ་ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི༔ རིམ་ 

༧ པར་བཞེས་ནས་གཟི་མདངས་ཆེར་རྒྱས་པའི༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་གསལ་བ་མངོན་དུ་ཀྱུར༔ གཟི་མདངས་བསྙེད་པ་ནིཊ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་འདུས་པའི་རྫས༔ 

¥ སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ༔ རབ་གསལ་སྒྲོན་མེས་ཡུལ་ཀུན་དྭངས་བྱེད་པའི༔ གང་ལ་ལཕན་པ་རྒྱལ་བའི་ཐབས་བཞེན་ནོ༔ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ 8 ¬ 
ཾ ཚོགས་འདུས་པའི་རྟེན་གྱུར་ཅིང་༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་ཆེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་དང་སྒྲབ་པའི་མཆེད་ལྕམ་ཀུན༔ རིག་མདངས་གཅིག་ 

༨- ༨ འའ 


བྱེད་སྨོན་ལམ་རྟེན་བྱའོཿ རང་རང་སྣོད་ཀྱི་རིག་པའི་སྡོང་པོའི་མེཿ རང་མདངས་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟརཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 






པོ 


མཆེདཿ རིགས་བདག་ཐུགས་ཀར་རང་མདངས་གཅིག་གྱུར་ཅིག༔ རིགས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བརྒྱུད་པར་བཅས༔ རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་འདུས་པའི་ 
མཆེད་ལྕམ་ཀུན༔ བསྒྲབ་རྟགས་དམ་ཚིག་རང་མདངས་ཅིག་གྱུར་ཏེ༔ རང་མདངས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་གསལ་གྱུར་ཅིག༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་གསལ་ 
བའི་མཐུས༔ སྒྲབ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གསལ་བ་དང་༔ གདུལ་བྱ་དད་པའི་ལུས་ཀྱི་སྣོད་གསལ་ནས༔ སྲིད་ཞིའི་རང་མདངས་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་ 
ཤོག༔ བདག་གི་ཏིང་འཛིན་གསལ་བའི་ནུས་པ་ཡིས༔ཿ བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེཿ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་མུན་སེལ་ 
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ལ༔ འགྲོ་རྣམས་ཐར་ལམ་གསལ་བའ་རྒྱུར་གྱུར་ཅག༔ མེ་ཁོམས་མུན་པར་རྒྱལ་བའ་མདངས་གསལ་ནས༔ མུར་དུ་སྒྲབ་དག་རེག་པ་སད་པ་ཡེ༔ ཐེག 
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[ཨཿ མཆོག་ཐ་དག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེར་ཤོག༔ སྨིན་གྲོལ་རིམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་གསལ་ 
¦ བ་དང་༔ མཉམ་རྗེས་ཞེ་གནས་ལྷག་མཐོང་གཏེང་གསལ་ནས༔ བློ་བྲལ་རང་གྲོལ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་མཐོང་བའི་སྒྲོན་མེར་ཤོག༔ 
¦ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་དམ་ཆེག་དྲི་མེད་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་མདུན༔ རྒྱལ་བའི་གནས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
དུསཿ རྟེན་འབྲེལ་མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་ལམ་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསརང་རྒྱ༔ ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་ 
དཀར་ནས་གདན་དྲངས་པ་སྟེ༔ སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་འདྲེ་དྲག་རྩལ་གདུག་རྩུབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའི། རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཤོག་སེར་ལས་བཤུས་ཏེ། ཡི་གེ་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་བློ་གྲོས་སོ། ། 
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ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་འགྲོ་བ་སྤྱི་སྒྲོལ་བཞུགས་སོ༔ ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་ 
གྷ མཐམ།།ཧཿཤྐིངཱ། ཌྷ ཐོད་ཕྲེང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཕཡེ་ཤེས་རབ་འབར་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ གཞན་དོན་དང་དུ་བླང་བའི་སྟིང་སྟོབས་ཅན༔ རྡེས་འཇུག་འགྲོ་དོན་སྦྱོད་པའི་ཆ་ 
རྐྱེན་དུད བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་ཡིད་བཞེན་ནོར༔ གནད་འདེ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱིས་བཀྲལ༔ བྱི་དོར་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མྭལྷནསྦ་ཧཱཾ༔ རྒྱལ་བས་ཞབས་བཅགས་ 
དབེན་གནས་ཡིད་འཐད་དུཿ མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་ཚང་ཡོངས་ཁྱབ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས༔ མ་ཏི་ཉུལ་ལེ་བསྒྲལ་བའི་བྱ་བ་དང་༔ ཕྱི་ནང་བསྲུང་བཟློག་ཐོ་བྱང་གནད་ལ་བསྟུན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་སྒྲབ་རྟེན་ནི༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ 
ལ་གཞི་བྱས༔ སྨན་ནིཿ ག་བུར་ལི་ཤི་གཉིས༔ དེ་དང་མཉམ་པའི་སུག་སྨེལ༔ དེ་དང་མཉམ་པའི་གུར་གུམ༔ དེ་དང་མཉམ་པའི་ཛ་ཏི༔ དེ་དང་མཉམ་པའི་ཤིང་ཚྭཿ དེ་དང་མཉམ་པའི་ཙྔནནཿ དེ་དང་མཉམ་ 
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་༨་ ༠༠ 


པའི་ཨ་རུ་ར་ལཿ ཡན་ལག་སྟོང་གི་ཚབ་ཏུ་སྨན་སྣ་གང་འཛོམ་གྱི་ཁ་ཚར་གདབས་ལ༔ བཏུལ་ཞིང་ཕྱེ་མའམ༔ ཡང་ན་ཆང་གིས་རིལ་བུ་དྲིལ་ལ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་གྱི་ནང་དུ་གཞུག༔ སྟེང་འོག་སྲུང་ 
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བཟློག་འཁོར་ལོའི་རྒྱ་ལས༔ ཕྱི་དར་དམར་གྱིས་ཞལ་ཁེབས་དང་ལྡན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་ཚོགས༔ འབྱོར་ཚད་སྤྲོས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་ཅི་འབྱོར་བཀོད་ 
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ལེགས ཤང རྟེན འབྲེལ་གྱཾརྲ གནད་ལ་མཁས་པར་བྱའོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ སྡེམས བསྐྱེད བགེགས ལ་བཀའ་བསྒོ་ཞེང་མཚམས་བཅད་པ་ན༔ ཧཱུ་ཧཱཾ་ཧཱཾ༔ རང་ཉད་སྐད་ཅ ག་དྲན་རྫོག ར།་ 
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སུ་ལས་ཀྱི་ཆེ་མཆོག་དྲག་པོ་རྡོ་རྗེ་སྡིག་པ་འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཧཾཿ ཞེས་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་རྡུཾ་གིས་གང་ཞིང་༔ 
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ར་བས་བསྐོར་བའི་ཕྱི་རོལ་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་མེ་དཔུང་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་ལྕེའི་རྩེ་ལ་ལྕགས་སྲེག་གི་སྡིག་པའི་ཚ་ཚ་འཕྲོས་པས་བགེགས་ཀྱིས་ཉེ་མི་ནུས་པའི་ 
ཀྐ བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ཀྱུར༔ ཞེས་མཚམས་བཅད་ཅིང་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི༔ སློབ་དཔོན་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས་ལ༔ ཧཾཿ ཕོ་བྲང་དབུས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ན༔ བཅོམ་ལྡན་བྷུནྡྷ་ཐོད་ 

ཕྲེང་རྩལ༔ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་གཉིས་མེད་ཀྱི༔ བསྐྱེད་པ་ལྷ་དང་སྔགས་དབྱངས་ཀྱི༔ ཏིང་འཛིན་བོ་ཡིས་རྱས་འདེབས་འཚལ༔ སྤར་ཏྲེང་དཱཿ དུཿ 8 + 
ཕོ་བྲང་ཤར་གྱི་འཇིག་རྟེན་ན༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གཉིས་མེད་ཀྱེ༔ བསྐྱེད་པ་ལྷ་དང་སྔགས་དབྱངས་ཀྱི༔ ཏིང་འཛིན་ 
བྲོ་ཡིས་རྒྱས་འདེབས་འཚལ༔ བཛྲ་ཏྱིང་ཧཱཾཿ ཧཱཿ ཕོ་བྲང་ལྟོ་ཡི་འཇིག་རྟེན་ན༔ བཅོམ་ལྡན་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་གཉེས་མེད་ཀྱི༔ 


]< >.< ;)&|; < 


ྭ བཅོམ་ལྡ ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་གཉེས་མེད་ཀྱི༔ བསྐྱེད་པ་ལྷ་དང་སྔགས་དབྱངས་ཀྱི༔ ཏིང་འཛིན་བྲོ་ཡིས་རྒྱས་འདེབས་འཚལ༔ པདྨ་ཏྱི 
; དཱཾ༔ ཧཱུཾཿ ཕོ་བྲང་བྱང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ བཅོམ་ལྡན་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གཉེས་མེད་ཀྱི༔ བསྐྱེད་པ་ལྷ་དང་སྔགས་དབྱངས་ཀྱི༔ ° 
། ཏང་འཛིན་བྲོ་ཡི སྭ་རྒྱས་འདེབས་འཚལ༔ ཀླར་ཏྱེ་ཛཱཾཿ ཞེས་རྒྱས་འདེབས་ཅིང་ཏིང་འཛིན་མ་ཡེངས་པར༔ རིག་པའི་རྩལ་ཐོན་པ་གནད་ཆེའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གང་འདུལ་འགྲོ་ལ་སྔགས་ཀྱི་བཅུད་ 





འགྱེད་ཅིང་༔ མྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བའི་གསང་ཆེན་ལ༔ ཡེ་ཤེས་བསྐུལ་དང་བྱིན་ཆེན་དབབ་པ་ལ༔ ནན་ཏན་གཅེས་པ་སྟིང་གཏམ་ཡིན་ནོ་བུཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ད་ནི་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི༔ རང་ 


ཉིད་དྲག་པོའི་སྣ་བུག་ནས༔ ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་ནུས་པ་ཡིས༔ མདུན་ དུ་རཱ ང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལཿ དེ་སྟེང་མེ་ ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ སྟེང་དུ་ཐོད་ སྐྱེད་ གསུམ་ 
( གྱི་ཁརཿ རྒྱ་ཁྱོན་ཡངས་པའི་ཀ་པཱ་ལར༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ ལྔ་ཡིས་ གཏམས༔ ཉི་ཟླའིེ་ཁ་ཆོད་ ལྟེ་བ་ན༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཡིས་ མཚནཿ དབུ་མ་རྭ་ཡི་ཁོང་ 
སིང་ནཿ བདུད་ཊྕ ་རི བསྐུལ་ བྱེད འབྲུ་གསུམ་ མཚནཿ དེ་སྟེང་པདྨ་ཉེ་ཟླའི་སྟེང་༔ དབུས་སུ་བྷུནྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཕྱུག་གཉིས་མེད་ 
འཁྲིལ༔ ཤར་ད་རྡོ་རྗེ་ རི་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ༔ ས་ཡི་ལྷ་མོ་ གཉེས་ མེད་འཁྲིལ༔ ལྷོ་རུ་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཆུ་ཡི་ལྷ་མོ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཐོད་ 
ཕྲེང་རྩལ༔ མེ་ཡི་ལྟ་མོ་གཉེས་མེད་འཁྲིལ༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རླུང་གི་ལྟ་མོ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར་བར་བསྐོམས༔ 
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] ཨཾ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཾཿ གཏི་མུག་གཟུགས་ཕུང་རང་གྲོལ་གྱི༔ ཆོས་དབྱིངས་བྷུནྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་དང་ 
༧ བཅསཿ གནས་འདིར་བྱིན་ཆེན་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ ནམ་མཁའི་བདུད་རྩི་བཏཅུད་དང་བཅས༔ ར་ས་ཡཱ་ནའི་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཧཾཿ ཞེ་སྡང་རྣམ་ 
ཟེ ཤེས་རང་གྲོལ་གྱི༔ མེ་ལོང་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ས་ཁམས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་བཅས༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཆེན་དབང་མཆོག་བསྐུརཿ ས་ཡི་བདུད་ ÷‡ 


ཟླ རྩི་བཅུད་དང་བཅས༔ ར་ས་ཡཱ་ནའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾ་སཱ༔ ང་རྒྱལ་ཚོར་ཕུང་རང་གྲོལ་གྱིཿ མཉམ་ཉིད་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཆུ་ཁམས་མཱ་ཀིའི་ 
ཡུམ་དང་བཅསཿ གནས་འདིར་བྱིན་ཆེན་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ ཆུ་ཡི་བདུད་རྩིེ་བཅུད་དང་བཅས༔ ར་ས་ཡཱ་ནའི་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾ་ཨཱཿ འདོད་ 









ཆགས་འདུ་ཤེས རང་གྲོལ་གྱི༔ སོར་རྟོག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མེ་ཁམས་གོས་དཀར་ཡུམ་དང་བཅསཿ གནས་འདེར་བྱིན་ཆེན་དབང་མཆོག་བསྐུརཿ མེ་ 

ཕྷ ཡི ཡཾ་བདུད ་རྩི་བཅུད་དང་བཅས༔ ར་སྭ་ཡཱ་ནའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཾཿ ཕྲག་དོག་འདུ་བྱེད་རང་གྲོལ་གྱི༔ བྱ་གྲུབ་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལཿ རླང་ཁམས་ 
སྒྲོལ་མ་ཡུམ་དང་བཅས༔ གནས་འདེར་བྱིན་ ཆེན་ དབང་མཆོག་ བསྐུར༔ རླུང་ གི་བདུད་རྩི་ བཅུད་ཿ དང་བཅས༔ ར་ས་ཡཱ་ནའི་ དངོས གྲུབ་ སྩོལ༔༔ ཞེས་རོལ་མོ་ 8 

དང་བཅས་པ་ བྱའོ༔ བྱིན་ཆེན ་དབབ་ པའི་ འཛབ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཿ བརྲ་ གུ་ རུ་པདྨ་ ཐོད་ པྲེང་ཆུ རྩལ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་སིནྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ མཆོད་ པས་ མཆོད་ཅེ ་ཧིང་ འཇཛབ་ཁབ ཟླས་ ལ་ ནི་ 

རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་ སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ན་ར་ར་བབས་པས༔ དམ་ཚིག་གེ་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ ཧཱཾ༔ 
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ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐབས་ཀྱི་མཁའ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཧྭུཾ༔ 
ཡེ་ ཤེས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་རྟེན་ལ་ཐིམ་ས་མ་ཡཱ༔ 


ཤིས་རབ་པད་མའི་ཟེའུ་འབྲུ་ཨཱཿཡིས་མཚན༔ མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་གསང་ཆེན་ངེས་པའི་གནདཿ ཡིད་ལ་གནག་པ་པད་མའི་སྟིང་གཏམ་ཡིན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 

ཁྦ དངོས་གཞི་ཡི་བསྐྱེད་པ་ནི༔ པདྨ་ཉེ་ཟླའེ་གདན་སྟེངས་སུ༔ དབུས་སུ་ཆེ་མཆོག་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བསྒྲད༔ རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་མེ་ཕྲེང་གཡས༔ ཏི 
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ཐོད་ཁྲག་ཕུར་པ་ལྕགས་སྡེག་གཡོན༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཐིང་ནག་ཡུམཿ ཤར་རྭ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ དཀར་པོ་རྡོརྗེ་སྡིག་པ་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ 


དཀར་མོ་ཡུམ༔ ལྷོ་རུ་རཏྣ་དྲག་ཕོ་རྩ་ལ༔ སེར་ནག་རིན་ཆེན་སྡིག་པ་འཛིན༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ་ཡུམ༔ ནུབ་དུ་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ དམར་ 


-- 









པོ་པདྨ་སྡིག་པ་འཛིན༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་ཡུམ༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ 


ལྡང་ནག་རྒྱ་གྲམ་སྡིག་པ་འཛིན༔ ཀརྨ་མཁའ་འགྲོ་ལྡང་ཀུ་ཡུམ༔ 
ཐྲ གུན་ གུང་ ཀུ ལ་ དང་ $` ཁྲོད་ ཆསཿ སྒྲབ་མཆོག་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་བསྒོམ༔ སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་དང་བཅས་བྱ༔ འཛབ་བཟླས་པ་ནི༔ ཧྲིཿ ཐབས་ཀྱི་ཆེ་མཆོག་ 
/ དབང་ དག རིགས ་ལྔའི་ལྷ༔ ཤེས རབ་རྡ་རྗེ་རྩེ་མོ་སྡེ་ལྔས་བསྐང་༔ དགའ་བཞི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་བཅུད་ མཆོག ནིཿ 


རངབྱང་སྙི ང་ལོའི་ རྒྱུ རྐྱེན ་ན་ར་རཿ ར་ 
ས་ཡཱ་ནའི་དངོས་གྲུབ་ བདེ་བ་ཆེ༔ རྟག་ཏུ་རྒྱུན་ མི་ ཆད་ པར་བྱིན་ ཆེན་ལོ ལོབཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨརྩིག་ནེ ནེརྙིག་ན་མོ་ བྷ་ག་ཝ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ ཕཊཿ ཨ་དུཾ་དཱཾ་ཕཊ༔ 
མ་ཧ་རི་ནི་ས་སྤར་ པཉུ་ཨ་ མྲི ་ཏ་ ཧཱ ཧྲ ཁཌ༔ ཞེས་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ སྦྱོར་བའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བབས་པས ་སྒྲང ་རྫས་ལ་ཐིམ་མོ༔ 


ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐུན་ཐ་མ་གཞུང་གི་འཛབ་བཟླས༔ སྒྲུབ་རྫས་ཡི་དམ་ 


[ནིཿ ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་གདབས༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་དུཿ ོ་རྫུཾ་ཏཱ་ཧྲི་ཨཱཿ རཾལྭཾ་ཱཾ་རཾ་ཏཾཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པའྩུ་ཨོཾ་ཨ་ཡུ་ཛཱ་ན་མ་ཧཱ་པུངྱེ་ཏིཏྟ་ཨོཾ༔ ཞེས་ 
¦ བརྗོད༔ དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་བསྒྲབ་ཅིང་ཞག་གྲངས་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྟགས་ཚད་ཀྱིས་ཚོད་འཛིན་ཅིང་༔ རབ་དངོས་འབྲིང་ཉམས་ཐ་མ་རྨི་ལམ་དུ་ཡི་དམ་དང་ཞལ་མཇལ་ཆོས་གསུང་ལུང་བསྟན་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་སྨན་གྱི་དྲི་ཡིས་ཁྱབ་པ་འཇའ་ཟུགས་པ༔ རིལ་བུ་འཕེལ་བ་འབྱུང་བས༔ རྟགས་མ་ཐོན་གྱི་བར་བརྩོན་འགྲུས་ཐངས་ལྟོད་མེད་པར་བསྒྲབ༔ སྐབས་སྐབས་སུ་བྱིན་འབེབས་དང་ཞུལ་ལེ་བསྐྲད་པའི་ལས་ལ་འབད༔ དེ་ལྟར་ 
` །བསྒྲབས་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་དང་༔ བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་སོགས་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ལྟར་ཡིད་བཞིན་སྟིང་པོ་འགྲུབ་ནས་སྒར༔ རི་ཆུ་ས་གནད་དང་བཅས་བསྒྲབ་ཁང་ལ༔ བོད་ཁམས་བདེ་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱ་བའི་ལས༔ མ་གཡེལ་བརྩོན་པ་བུ་ལ་སྟིང་གཏམ་ཡིན༔ འདེ་འདྲ་ཡིད་བཞིན་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་གི་ཁྲག༔ གསང་ཆེན་སྟོན་ཏེ་བུ་ལ་བྱིན་པ་སྟེ] མཁས་པའི་གནད་ལ་འཚོ་སྐྱོངས་ལེགས་པར་གཟོབ༔ འདེ་ནས་ 





ཕྱི་མ་ལས་ཅན་འབྱུང་གི་བར༔ གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ཟླ་གམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ མཁའ་འགྲོས་མཆོད་འོས་བཀུར་ཞིང་ཕྱག་བསྟོད་ཅིང་༔ འགྲོ་བའི་ཟུག་ངུ་འབྱིན་བྱེད་མཆོག་ལ་སྤྲོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ དྲག་པོ་གསུམ་དང་སྲོག་བདག་ 
གསུམ་གྱིས་སྲངས་ཤིགཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་བདེ་ཆེན་བྲག་དཀར་ཟླ་གམ་དབང་གི་དལ་ནས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་སྤྱན་འདྲེན་ཞིང་སྤྲད་པ་སྟེ༔ རྒྱ་ཆེན་བཀའི་བསྡུ་བ་པོ་ཁོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་ 


ཕྱིར་རིག་འཛིན་བླ་མ་ལྷར་བཅས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ༔ ཟབ་ཀློང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ 


༩༣ 


ཨཾ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ཿ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྟགས་ཚད་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་སོ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྟགས་ཚད་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ་ནི༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དབང་དྲག་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ གགྲཀཀྐཀྐ སྐྐ༔ 
ཨེ་མ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི༔ སྟིང་ཕོ་བཅུད་དུ་དྲེལ་བ་ཡི༔ གང་ཟག་བློ་རིགས་བྱེ་བྲག་གིས༔ རབ་དངོས་འབྲིང་ཉམས་ཐ་རྨི་ལམ༔ 


རྫེ 
འི 
- ཤེ 
༡ 
2 
ཧཱ 
ཧཱ 
༢ 





ཞལ་མཇལ་ཆོས་གསུང་ལུང་བསྟན་ཐོབ༔ སྔོན་ལས་ད་ལྟའི་བརྩོན་འགྲུས་གཙོ༔ ཡང་དག་བཤད་ཀྱི་འདི་ལྟ་སྟེཿ ཞལ་མཇལ་ཡི་ 


ནཿ 
„ དམ དམ་འགྲུབ་པའི་ 'ལྟས༔ཿ ངག་སྟན་ངག་གི་ནུས་པ་ཐོབ༔ ཤེས་རབ་བློ་ཁ་འབྱེད་པ་ནེ༔ ངག་གི་བདེན་པ་འགྲུབ་པའི་ལྟས༔ རིག་པའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་ 
ྷ ནིཿ ར་རླུང་ ཏིང་ འཛིན་ཟིན་པའི་ལྟས༔ ལུང་བསྟན་ཡང་ཡང་འབྱུང་བ་ནི༔ ལྟ་ཡིས་རྗེས་སུ་ འཛིན་པའི་ལྟས༔ མཁ འ་ལ་ཉི་མ་ ཤཱ ར་བ་ནིཿ བསྐྱེད་ ¦ དཿ 
པ རྗོགས་ཏི ཏེང་འཛིན ་གསལ་བ ་བའི་ལྟས༔ མཆོད རྟེན་རྩེ་ ་རྩེ་ལ་འདུག་པ་ནི༔ ཐེག མཆོག ་ས་ལམ རྡོགས ་པའི་ རྟགས༔ གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགའ་མཐོང་བ ནིཿ སརས་ 
| མཆོག་ 





རྒྱས་ཞེང་ཁམས་མཐོང་བའེ་རྟགས༔ རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་རྙེད་པ་ནི༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པའི་རྟགས༔ བཅུད་འཐུང་མེ་ཏོག་ཟོས་པ་ནི༔ 






ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྟགས༔ དམག་དཔོན་དེད་དཔོན་བྱེད་པ་ནི༔ འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་འབྱུང་བའི་རྟགས༔ རི་དང་གངས་ལ་འཛེག་པ་ནི༔ ཚེ་ 
༥ དང་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་བའི་རྟགས༔ དར་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར་བ་ནི༔ སྟན་པ་ཕྱོགས་སུ་ཁྱབ་པའི་རྟགས༔ དུང་རྔ་རོལ་མོ་དཀྲོལ་བ་ནི༔ ཆོས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་རྟགས༔ བྷནྨ་ཕུར་ལྡེང་ལྷ་མོ་འཛུམ༔ བརྡ་ནི་ལས་སྦྱོར་སོ་སོའི་རྟགས༔ རྩ་ལྡུམ་ལོ་འབྲས་མང་སྨིན་པ༔ འབྱོར་པ་དྲུག་ལྡན་རྒྱས་ 
པའི་རྟགས༔ ཁྲོམ་འདུ་ཚོང་དང་འབུལ་སྐྱེལ་ནི༔ ལྷ་འདྲེ་མི་ལ་དབང་བའི་རྟགས༔ སྐྱོག་འཕང་དམིགས་པའི་འབེན་ཕོག་པ༔ མངོན་སྐྱོད་དགྲ་བགེགས་ 
གསོད་པའི་རྟགས༔ དེ་ལས་ལོག་པའི་མཚན་མ་ནི༔ མདོག་སྡུག་སྐད་འགག་མིས་མི་ཉན༔ ནུས་པ་ཉམས་པའི་མཚན་མ་སྟེ༔ ངག་གི་ནུས་པ་ཡང་ཡང་ 
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(ནཿ གསོ༔ གྲོགས་མེད་གོས་མེད་འཁྱམས་གྱུར་ན༔ བླ་ཆེ་ཆད་ཉམས་རླུང་རྟ་གསོ༔ ཡུལ་དང་བྲལ་འདོད་ཉེ་དྲང་མཁུངས༔ ལོག་རྡུག་ 
¦ འབྱམས་པས་སྒྲབ་པ་བསྐྱར༔ ཡུགས་ས་མཛེ་ཅན་གཉན་འཁྲོས་ན༔ མི་གཙང་གྲཾབ་ཀྱི་ཉེས་པ་འགོ༔ མཆོད་དང་གཏོར་མའེ་རྒྱ་བསྐྱེད་ཅིགག འདམ་ 
༧ རྫ་བ་དུ་བ་མུན་གླིང་འཁྱམས༔ བསྐང་དང་བཤགས་པའི་རྒྱ་དཔུང་བསྐྱེད༔ བྱི་ལ་བྱི་བ་རྒྱལ་པོའི་རྟགས: དྭག་པོ་སྲུང་དང་བཟློག་པར་བརྩོན༔ ལྷ་ཁང་ - 
ཤུ འབགས་སིང་འགོང་པོའི་རྟགས༔ དྲག་པོ་བཟློག་པའི་ལས་ལ་བརྩོན༔ བྱིས་སྦ་རྒབ་འདྲེའི་མཚན་མ་སྟེ༔ དྲག་པོའི་སྦྱིན་བསྲེགས་དག་ལ་བརྩོན༔ རྦབ་ 
དང་མདའ་རྡོ་ཐོག་སེར་ནི༔ རྦོད་གཏོང་བྱད་ཁའི་མཚན་མ་སྟེ༔ དེ་ཡང་བཟློག་པའི་ལས་ལ་བརྩོན༔ རང་མཆོན་ཡུ་བ་ཆག་རྨི་ན༔ ཡང་བཟློག་དག་ལ་ 









ལྭ 


འབུང་བ་ཡིན༔ བོང་ཞོན་ཐུར་འགྲོས་གྲོགས་མེད་འཁྱམས༔ མེ་ཏོག་དམར་གླིང་འཆི་ལྟས་ཏེ༔ ཚེའི་སྒྲབ་པ་ནན་དུ་བསྐྱར༔ ཁྱི་དང་གཅན་གཟན་སྐྱ་སེར་ 
( སྦྲང་༔ བྱ་རིགས་མི་སྡུག་ལྷ་འདྲེའི་རྟགས༔ དེ་ཡང་བཟློག་པའི་ལས་ལ་བརྩོན༔ མར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྲིབ་ཀྱི་རྟགས༔ རང་ཡུལ་གཞན་གྱི་དར་ཕྱར་བ༔ 
གཞན་གྱིས་དབང་དུ་བྱ་བའི་རྟགས༔ ཆུ་ཆེན་གཅན་གཟན་དགྲ་བོ་སྟེ༔ དྲག་བྲུབ་མནན་པའི་ལས་ལ་བརྩོན༔ དེ་ལྟར་ངན་པའེ་རིགས་གང་ལ༔ ལང་ 
ཚོགས་བསྔགས་པ་རབ་བརྩོན་དང་༔ ཟློག་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེདད ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ 
ཆམ།ཌཱཿ གྱུཧྱེཿ 

༼༢ 


ཟབ་རྒྱ༔ པཾ། སང་རྐྱ༔ 
ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་སྟེ༔ རྒྱལ་པོ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་བསྲུང་གི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་ཕྱིར༔ ཀློང་ཡངས་རྫོགས་ཆེན་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ལི་ཐང་སྐར་ཐོག་ཏུ་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


© 
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མ་བཟད་གར་དགུའེ་སྐུར་བཞེངས་དྲག་པོ་ 


དབང་རྒྱལ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ 
བཞི་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་ཚབ་རིག་གཏད་ཀྱི།། 
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རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་ག 


ཟུགས 


བཅུ་མངའ་བ་ཀུན ་འདུས་དང་པོའི་མ ཀོན། ད 
རྩལ། །དབྱེར་མེད་རལ་པའི་རྩེ་མོའི་ 


དབང་མཆོག་བཀའ་ལུང་སྩོལ། །དབང་ 








སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 


བྱེད་རྒྱལ་བའི་ལུང་ སླལ གེས་རྒྱབ་རྟེན་འདི། །རྐྱལ་བཀའི་ལུང་ 


ཁབྲེར་ཆོ་ ¬ ༼; ༽.༨ ༨ ༨༡. 
ཐམས་ཅད་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའ་སངས་། ཀཀ  རྒྱ་ས་ཀྱ་ག་འཕང་རན་པ་ཆེ་ཐབ་པར་བྱ། 
དེའི་ཆེད་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཟབ་མོ་ (#,:) =) །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཉན་དགོས་ཏེ། བཅོམ་ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 








ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག །ཅེས་གསུངས། ཇི་ཉར་བསྟན་པ་ནི། དགེ་བ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
༥ ལོ་ཤེས་རབ་ཆེ། །ཆོས་འདོད་པ་ནི་ཀྱུར་པ་རྣམས། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཚོལ་བ་ན། །སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། ཡོན་ཏན་ནི། བྱམས་ 
པའི་སྒྲ་ཡི་མདོ་ལས། གང་གི་སངས་རྒྱས་བྱེ་སྟེད་ཞེང་རྣམས་སུ། །རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་སུ། །དགའ་རབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ལ་ཕུལ་ ཊ 
བ་དང་། །གང་གི་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཚེགས་བཅད་བྱིན། །རིན་ཆེན་སྦྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་དེས། །ཚིགས་བཅད་ཀྱིན་པ་སྟིང་རྗེ་བསྒྲབ་པ་དེ། །ཆར་ཡང་ 
མི་ཕོད་གྲངས་སུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། མདོ་སྡེ་ངེས་ལེགས་ལས། སུས་ཆོས་མཐོང་བ་དེས་ནི་སངས་རྒྱས་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས། པདྨ་ 


རྫེ 
འི 
- ཤེ 
༡ 
2 
ཧཱ 
ཧཱ 
༢ 


-- 





ྦ སྟིང་གུར་ལས། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ནི། །དམ་དུ་བཅས་ཏེ་ཡེངས་བ་མེད་པར་སྐྱོངས། །ཞེས་གསུངས་པས། 
་ལ་ཐེག་པ་སྤྱི་ཡི་རྣམ་བཤད་ཀྱང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཇི་སྲིད་འདུ་ཤེས་ཡོད་ཀྱི་བར། །ཐེག་པའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
ཀྱང་། བསྡུ་ན། ཀྲི་ཡ་དཔུང་བཟང་རྒྱུད་ལས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་སོགས། །ཐེག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་།། ྲུ 
' རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས། ཐེག་པའི་ཁྱད་ནི། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། སོར་བཞག་ལོག་རྟོག་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད། །ྱི་པ་ནང་པ་སྐྱབས་ 
འགྲོའི་ཁྱད། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བླ་མའི་ཁྱད། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སེམས་བསྐྱེད་ཁུད། །སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཁྱད། །ཀྲི་ཡ་ཡོ་ག་ལྟ་སྤྱོད་ཁྱད།། 
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ཆོ རྟགས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ལགས། །དེ་ལྟར་ལྟ་སྤྱོད་ནི་སོ་སོའི་གཞུང་ལས་གསལ་ལ། རྟགས་ནི། །དང་པོ་དགེ་བསྟེན་ལ་གོས་དཀར་པོ་དང་། དགེ་ 
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ཱ མོ་ཅུང་ ང་ཟད་ འཛུམ་པའི་ ང་ཞལ། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདོམ་གང་བ། །མཚུངས་མེད་སྐུ་ནེ་རབ་ཏུ་དྭངས། །དེ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཡུམ། །ཞེས་དང་། རྡོ་ 


རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ལྟ་མོ་རྡོ་རྗེའི་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས། པུས་འཁུད་རང་གི་ལྟ་མོ་ནི། །དེ་ཡི་བློ་ལ་མགོ་བསྒུར་ཞེང་། །འཛུམ་བཅས་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་སྟེ། །བཅོམ་ 
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།སྡོང་པོ་རྩ་བ་འབྲས་བུ་རྣམས། །བཟའ་ 
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ཐབས་གཡང་ལུགས་ཟུར་ཕུད་རྒྱན་ལྔས་སྤྲས། །ཐོད་བཅངས་ཅོད་པང་ཕུར་ཚར་རིན་ཆེན་ཏོག །དེ་ལྟར་ཞྭ་གོས་རྟག་ཏུ་བརྟེན་བྱས་ན། །སྣང་བ་ཐམས་ 
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པ་འཕེལ་འགྱུར་སློབ་བརྒྱུད་ཟམ་མི་ཆད། །ཨུ་རྒྱན་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །ཞེས་སོགས་མང་ངོ། །དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ལས། གསང་ 
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མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་བསྙེད། །རྒྱ་འད་འཆོངས་ཤིཾག་སྐལ་ལྡན་རཾགས་ཀྱ་བུ། །འད་ཉད་གང་དུ་གནས་པའ་ས་ཕྱོགས་དེར། །སངས་རྒྱུས་བསྟན་པའཾ་ £ 
པོ་དེ་ན་གནས། །ཞེས་གསུངས། ཁྱད་པར་དུ་ཧེ་རུ་ཀའཾ་ཆས་དྲུག་ན། བརྟགས་གཉིས་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། སྒོམ་པ་པོ་ཡཾ་རྣམ་འཛཾན་པ། །རྣ་ 
།སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་འཛིན། །ལག་པ་དག་ལ་ལག་གདུབ་གཉེས། །སྐེད་པ་ལ་ཡང་སྐེ་རག་ཉེད། །རྐང་པ་དེ་བཞེན་ 


ཨཾ 
ཀུན 

རིག་ - 
སྙིང་ 
༢ 


༦ ཏེ ‰‰‰༦ & 


༩༣ 


་གང་ལ་རྣ་ཆ་བཟང་། 









རྐང་གདུབ་བོ། །ལག་པའི་རྩ་བ་དཔུང་རྒྱན་ཉེད། །མགྲིན་པར་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་ཉིད། །ཅེས་དང་། ཡང་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ཐོད་པ་རྣམས། །རྣལ་ 
ཕྷྟ། འབྱོར་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་འཛིན། །ཐོད་པ་སོར་ལྔ་པ་ཡི་ཚད། །བྱས་པས་ཅོད་པར་འཛིན་པར་བྱས། །ཞེས་དང་། ཐལ་བ་སྐྲ་ཡི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས།། 


༨༦༨ ༨༤༨ ༢ 


ཞེས་པ་ནི་རུས་རྒྱན་ནོ། །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་ནས། དེརི་རྡོ་རྗེའམ་བྲིས་སྒུའམ། གླེགས་བམ་བཅུག་ལ། ཞེས་གསུངས། བདེ་མཆོག་ 98 ¬ 
རྭ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྒྱན་དྲུག་སོགས། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་ནི། རུས་རྒྱན་སྦྱིན་པ། སྐེ་རག་ཚུལ་ཁྲིམས། རྣ་རྒྱན་བཟོད་པ། མགུལ་ 
རྐྱན་བརྩོན་འགྲུས། མགོ་རྒྱན་བསམ་གཏན། ཐལ་བ་དང་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་ནེ་ཤེས་རབ་བོ། བརྟགས་གཉིས་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་ 


ནཿ མི་བསྐྱོད་པ། །རྣ་ཆའི་ བདག་ ཉིད་འོད་དཔག་མེད། མྲ གྱི་ཕྲེང་བ་ར ༨ ཆེན་དབང་། །ཀ༽སྒནའ་པཾང སྣང་མཛད་དོ དོ། །སྐེ་ 

དགད་ཡ་ ནི དོན་ ཡོད་ གཞས། །ཁ་ བྭ་ སཔ ཤེས་ རབ་སྟེ། །ཐབས་ཀྱི་གཟུགས་ ནི ཅང་ ཏེའུ་ཉིད། །ཐེག་པའེ་ ཏྟགས་ཆས་ དེ་ལྟ་བུ་སྔོན་གྱི་ ཀམ བྷ་ནམས་ 
ཀྱིས་ ་མཛད་ པའི་ཕྱིར། ཡིད་ གཉེས་ དང་མ་ གུས་པ་མི་འཚལ་བ་ལགས། མཁའ་འགྲོ་ སྔོམ་ པའི་རྒྱུད་ལས། མ་ཤེས་པ པ་ དང་བག་ མེད་པ། །མི་གུས་པ་ 2 + 
„ དང་ ཉོན་མོངས་པ། །བརྡེད་ངས་དྲན་པ་མི་གསལ་བ། །འདེ་དྲུག་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཐེ་ཚོམ་ལྡན་པ་ 


ˆ` 


_ེད་དང་ནི། །བཀའ་བཞིན་དུ་ནི་མི་བྱེད་པ། །དད་པ་མེད་ཅིང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡིན་ཅཾང་དད་གུས་དང་ལྡན་པ། འདུས་ 









པའི་རྒྱུད་ལས། ཆོས་ཉིད་ལ་ནི་ཞུགས་ཀྱུར་ཅིང་། །བླ་མ་ལ་གུས་ཡོད་ཀྱུར་ན། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས། དེ་དག་ནེ་ཧེ་ 
པ རུ་ཀའི་ཆས་དབང་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལགས་སོ། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཐེག་མཆོག་བཅུད་རམྱོང་ནས། །འབད་མེད་མཉམ་པ་ཉད་དུ་ཡོངས་གྲོལ་ཏེ། །སྐུ་ 
དང་ཡེ་ ཤེས་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །གདོད་མའི་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེསསྐལལྡན་གྱ་སླབ་མས་བསྐུལ་པ་ལབརྟནནས་སྒུའཕྲུལརྡོ་རེཀློངགསལ་སྙིང་པོས་སྦྱར་བའོ། །ཡི་ རླ ¬, 
གེཔ་ནི་རང་གིི་སློབ་མ་སྐལ་ལྡན་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་གྱིས་བྱས་པའོ།། ཀྱི་མ། བདུད་ འདུལ་མི་ འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཉི་ཟླ་ཟུང་། །ཞེང་ འདིར་མི་བ ཞུགས་མངོན་སྣང་ཡ ལ་བའི་ཚེ། །གསང་ 
སྔགས་བསྟན་པ་འགྲིབ་པའི་སྔ་ལྟས་སུ། །སྔགས་ཀྱི་ཆས་ཀྱང་འགྲིབ་པར་མཐོང་བའི་མོད། །སྙིང་ནི་རླུང་གིས་གཡོ་ཡང་ཅི་བྱར་ཡོད། །རྐྱལ་བ་ཞེ་བའི་ཀློང་ 


] >. ~~ :;;)&|; < 


ྦ ཨཾཿ དུ་མི་བཞུགས་ཤིང་། །རྐྱལ་བསྟན་འདེ་ལ་ཉེ་བར་དགོངས་ནས་ནི། །དཔལ་མགོན་ཉི་ཟླའི་གཟི་མདངས་མཐོང་ན་ཨཾ༔ དེ་ལྟ་བུའི་སྐབས་ 
སུ་རྗེ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་སྐུ་འབྱོན་པ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ། བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་སོགས་རྩ་བའི་བླ་མས་ཐེག་ཆེན་སྔགས་ཆས་མཛད་ན་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཕན་སྟམ་པ་འགའ་དང་འགའ་བྱུང་ཡང་ཞུ་མ་སྤོབས་པ་ལགས་སོ། ། 

| གུ་རུ་དྲག་པ ཕོའི་སྐོ ་སྐར་ལས༔ པདྨྭ་དྲག་པ པོའཾ་ དབང་ ཆོག ་བཞུགས་ རྲོ༔ཿ ཨཾ གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྐོར་ལས༔ པདྨ་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ན༔ མཚན་ 8 ¬ 

` ལྡན་བུམ་པ་མགུལ་ ཆིངས་ དམར་ པོ་ དང་༔ མཚན་ལྡན་ ཐོད་ པའི་ཁ་ འགེབ་དེ དེ་ བཞེན་ ལ༔ ལཕུར་པ་ལ་ སོགས་སྒྲབ་རྟེན་ཚང་བར་བསགས༔ བསྟེན་པ་ཚང་ནས་སློབ་མ་ཁྲུས་བྱ་ཞེང་༔ མཆལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ནེ གཱ 


མ་དྲག་པོ་བླ་མ་དགོངས༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ཡི༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ པདྨ་དྲག་པོའི་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ དམྱལ་ 









ཆུ་སྦྱིན་པ་ནིཿ དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ བླ་མེད་ཡང་གསང་བྱིན་རླབས་འདི༔ སྒྲབ་ཁང་འདི་ཡི་ཕྱི་རོལ་དུ༔ དམ་མེད་པ་ལ་སྨྲ་མི་རུང་༔ དེ་བས་གསང་ 
( ཆེན་ཐུབ་པར་གྱིས༔ བྲར་རྟཀ་སི་སྦར་ཨི་དན་ཏ་ན་ར་ཀནཿ སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་པ་དབབ༔ བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི༔ ཏི་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧྭ 


སྐྱེ་མེད་བུམ་པའེ་གཞལ་ཡས་ན༔ པདྨ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ དག་པོ་སྐུ་ཡི་དབང་རྫོགས་ཤོག༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷེ་ 
ཏྱིའཱ་ཨོཾཿ ཐོད་པ་བདུད་རྩི་ཐོགས་ལ ཧཾཿ བོད་པ་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་དང་༔ མེ་ལོང་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས༔ ནུས་པ་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ དྲག་ 


པོ་གསུང་གི་དབང་རྫོགས་ཤོག༔ ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིནུ་ཨཱཿ ཤེལརྡེ་གཏད་ལ ཧཱུཾཿ སྟོང་གསལ་མ་འགགས་ཤེལ་རྡོ་འདི༔ དྲག་པོ་ཐུགས་ཀྱི་ནུས་པ་རྫོགས༔ 
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ངཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཅཏྟ་ཨ་བྷི་ཏཤྷཱ་ཧཱུཾ མེ་ལོང་གཏད་༢༢ ཧཱུཾ མེ་ལོང་ནང་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་བཞེན༔ ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་མ་འགགས་པ༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རིག་རྩལ་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཀ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙཏྟ་ 

ཨ་བྷི ཏེའུ་དཱཾཿ རྡོ་རྗེ་གཏད་ལ༔ དཿ འགྱུར་མེད་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་འདི༔ དྭག་པོ་པདྨའི་ཕྱག་མཚན་ཏེ༔ གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་དྲེགས་པ་ཐུལ༔ སྐལ་ལྡན་ © + 
འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཏྣེ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཧཱུཾ༔ ལྕགས་སྡིག་ཕུར་པ་གཏད་ལ༔ ཧཱཾ གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་ལྕགས་སྡིག་ནག་པོ་འདེ༔ ང་བདག་གཟུང་འཛིན་ 
སྟིང་ལ་འགེམས༔ རྩལ་རྫོགས་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་འདི༔ ལོག་འདྲེན་འགོང་པོ་འདུལ་ཕྱིར་གཏད༔ སྦར་དྲུ ན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཅཙ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ དུར་ཁྲོད་ 
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ཆས་བརྒུད་གཏད་ལ། ཧྲིཿ བདག་འཛིན་བསྒྲལ་བའི་སྟག་ཤམ་དབང་༔ ཐེག་ཆེན་གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་དབང་༔ སྐྱེ་ཤི་རྩད་གཅོད་མགོ་ཕྲེང་དབང་༔ དུར་ཁྲོད་ 
ཐྟ ཆས རྣམས་ ཁྱོད ༥ལ གཏདཿ སྟོབས རྩལ ཅུས་ རཔ ་རྡོགས་ པར་ཤོག༔ གཙོ་བོས་ཇེ ཇང་ རྟར་ བཀའ་ སྩལ ་སོགསཿ མཚླལ་ཕུལ༔ སྒྲབ་པའི་སྐབས་སོགས་ཀྱི་བདག་དབང་ལེན་པ་ལ༔ སྐལ་ 

ལྡན ་འདི་ (།ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུཿ སྐལ་ ལྡན ་བདག་ (།འཇུག༔ བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ མ་མོ་གཟའ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྲངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཞེས་གྲོགས་མཆོག་དམ་པ་པདྨ་མཁའ་ 
སྤྱོད་པས་བསྐུལ་བ་ལས༔ བདག་ཉིད་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ནཾ གུ་ རུངག་ ལོའི་ཡང་ གསང་གི སྒྲབ་པ་བཞུགས༔ ཧཾཿ 


ཉོན ཉོན་ཅག་ བུ་ཁོད་སྐལ་བ་བཟང་༔ བདག་དང་ གཉིས་ སུ་མེད་འདོད་ན༔ རྒྱུན་དུ་པདྨ་ང་ ཉིད་ བསྐོམ༔ 
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ཤྭཱིྭ་ཱའ༔ 
ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ༔ ཡང་གསང་ 


ཨཿ སྒྲབ་པ་འདེ་ལ་འབད༔ པདྨ་བདག་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ ས་མ་ཡཱ༔ བདག་ཉིད་དྲག་པོར་གསལ་བ་ཡི༔ ཐུགས་ཀར་ཉེ་མའི་གདན་ 
སྟེང་དུཿ གཏུམ་དྲག་དམར་ནག་དྲག་པོའི་སྐུ༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱར༔ གཡོན་པས་ལྷུགས་སྡིག་ཕོ་ཉར་འགྱེདཿ ཞལ་གདང་ལྡགས་ 
འདྲིལ་མཆེ་བ་གཙིགས༔ སྨིན་ མ་ ཨག་ ཚོམ་མེ་ ལྟར་ འབརཿ སྤྱན་ནི གྲུ་ གསུམ་ཁྲག་ལྟར་ཁོལ༔ དཔྲལ་བའེ་ དབྱིངས་ སུ་ཁྲོ་ བོ་གཉེར་ ང་བསྡུས༔ རུས་པའི་རྒྱན་ 
དང་ པཔ ཁྲོད་; ཆས༔ གནོད་ སྦྱིན ལོ་མོ་ བསྣོལ་ བཔའ་ འིསྟེང་༔ ༔ ཞབས་ གཉེས་ བརྐྱང་ བསྐུམ་ འདོར་ སྟབས་ བསྒྲད༔ སྲིན་ ངོ་ ཁྲོས་ པའི་ཆ་ ལུགས་ བསྐོམ༔ ཨོཾ 
ཨཱཿ ཧཱཾ་ཨརྙཾག ་ནེརྙིཾག ་ན་ མོ་ ངྷ ་ག་ཝ་ ཏི་ ཧུ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ {ན!་ ཧུ་ཧཱཾ་ཕཊ་ ཕཊ༔ ཅེས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་འོག་ཏུ་དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་པའི་ཚུལ་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་སྒྲབ་བོ༔ བསྒྲབས་པའི་མཚན་ 
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མ་སྐྱེས་བུ་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཞལ་མཇལ༔ གསུང་ཐོས་ཡུང་སྟོན་གྱི༔ འབྲིང་ལ་ཉམས་སྣང་༔ ཐ་མ་རྨི་ལམ་དུ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་རྙེད་པ༔ མཁར་བཟུང་བཿ རི་བོའི་རྩེར་འཛེགས་པ༔ གདན་ཁྲི་ལ་འདུག་པ་ 


༩༣ 


ལ་སོགས་རྟགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་ངོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན་ནོ༔ སྙན་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ ཅེས་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་དཔལ་ལས༔ བདག་འདྲ་ 
ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ནཾ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ དབང་ནུས་ཡེ་ཤེས་བཅུད་བསྡུས་ནི༔ ཨཾ བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག " 
གཙོ་ལ ཕྱག ་འཚའ། ་ལོ༔ཿ སྨིན་བྱེད་དབང་བཞིའི་སྨིན་ཅིང་དོན་དབང་བསྐུར༔ གྲོལ་བྱེད་དང་པོ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་དང་༔ སྣང་སྟོང་རྩལ་རྫོགས་བདེ་སྟོང་རྫོགས་པ་ཆེ༔ ཀུན་མཉམ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ནུས་པའི་ 


བཅུདཿ དབང་དངོས་ནུས་རིམ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་བཅུད་བསྡུས་འདི་ཁོ་ན༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ངམ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨ་ཉི་ཟླ་བམ་རོ་ཡི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿདམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
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ཌེ རྒྱས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེའི་ནུས་པ་འདུས་པ་དེ༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས༔ ཕྱག་གཡས་ལོག་རྟོག་གཅོད་པའི་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་ཕྱར་ཞིང་༔ 
གཡོ ན་པས་འཁོར་བ་རོལ་པའི་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛི 'ལ༔ དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་གྱི་ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་༔ འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་འདུལ་ཕྱིར་ཐོད་རློན་གྱི་དོ་ཤལ་འཕྱངས་པ༔ ཞབས་གཡས་གསང་བར་བརྟེན་ཅིང་༔ གཡོན་གར་ 
ཐབས་སུ་བཞེངས་པའི་མཁའ་ཀློང་བདེ་ཆེན་ཡངས་པའི་ཀློང་ན༔ པདྨ་དྲག་པོ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆེ་མཆོག་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་དགྱེས་ 
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སྡེ་མོ་དང་གཉིས་མེད་ཕྱོགས་བཞེར་རིགས་བཞེ་དྲག་པོ༔ ཐབས་ཤེས་མཉམ་པར་རོལ་ཅིང་༔ ཁྲོ་བཅུ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ༔ བཀྲ་ལམ་མེ་བ་ཐུགས་རྗེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཟེར་མདངས་རྒྱས་པ༔ སྒྲུབ་མཆོག་ 


རྗེས་སུ་ འཛིན་ཅིང་སྐྱོང་བའི་མདངས་ འཕྲོ་བའི་ཐུགས་ཀ ར་ཉི་ཟླའེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ༔ ཐུགས་སྲོག་ཧཱུཾ་ཤྲཱིཿའཾ་མ བྲ འ་བསྐོར་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཨཾ་ཨ རྩིག་ནེ རྩིག་ན་མོ་ བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕ ཊཿ ཨ་ཧཱུཾ ཧཱཾ་ཝ ཊཿ ཀྱི་འོད་ཟེ ར་གྱི་ཟེ ར'་ 


ཡོ 





མདངས་དཔག་ཏ་མེད་པ་འཁོར་བའི་མདངས་ཐགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚ་ཚ་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་བིམ་པར་ཁབསྙྐོམ་ལ་བླབས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་པ་སྐན་དངས་ལ་བསྐམ༔ ཡས་པབ་མས་བརན་གྱིས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀི་དགའ་བཞིའེ་གཟི་མདངས་ 
དངས་དཔགམད་པ་འཇ དངས་ཐུགས་རྗྔཡ་ཤས་གྱ་ཚ་ཆ་ད དག སྒམ་ལ་བཟླས་ཤང་ཡཤས་པ་སྦྱན་དྲ རྟམཿ རྟན་གྱས་ཟག གམད་པུདགའ་བཞའ་གཟ་མད 


རཱ 


ཆེར་རྒྱས་ཤིང་བརྩེ་བ་དང་དགྱེས་པའི་ཉམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་འཛོམས་པའི་མདངས་ ༨༨༨ ༨༩༤ 





ྟེ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱི་དྲྭ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བས་བདག་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས༔ བླ་མ་དང་ 
ཁཿ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པར་བསྒོམ༔ ཧཱི དབང་བསྐུར་མཆོག་གི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཆེ༔ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བྱས་པས༔ ཡཱ - 
.[ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི༔ གནས་ལས་བྱུང་བ་བདག་བྱིན་བརླབས་པའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾཿ ཨོཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལྷཀ་ཅྭཏ་ཨ་བྷི་ཏིནྟ་ 


ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ཨུཊ་ག་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་དཱཾ སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞེང་ཤིས་པ་བརྗོད༔ ཧཿ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ 


ནཾ ཤན་ ན་སྙིང་ལ་ གཞསཿ འགྲོ ནྣམས་། མཆོག་ གི་ རར བཞེན་ དགེ སྱུར་ ༨ སྐྱེད་བྱེ དྱད་ ཀྱིས་ བསྐྱེད་ བདེ་ འབྱུང་ཇི་ རྟ་ ཕས དི་ རྟར་ དཔང་ བསྒུར 
མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླང་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་སུ་ཁཾ་ཀྲ་ཧ༔ བཛྲ་རཏྣ་མ་ནུ་ཏ་ར༔ བཛྲ་དྷར་ཀཱ་ཡ་ནི༔ བཛྲ་ཀརྨཱ་ཀ་རོ་ 
བྷ་ཝེ༔ ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨ་བི ཊ༈་བིག་ནན་ ཏ་ཀྲིད་ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་སརྦ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་སྷ་སྷ་ཧྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ @ 
ཡ་སྤར་ བིག་ ཞན་ གྷནཿ མཆོད་ པའི་ ཌྷ མོ ནམས་ ཀྱིས་ ཨརྒ་ སོགས༔ གསང་པ་ ལེ ་ཤེས་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་ བའི་ཆུ་རྒྱུན་ གྱིས་ ལས་ གང་ལྷག་ ལ་ པད་ འབྱུང་སྣང་མཐའི་ 
དབུ་བརྒྱན་པར་བསྐོམ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་བཅུད༔ སྣང་མཐའ་པདྨ་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ མ་ལུས་འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
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ཕྱིར་དུ༔ སྨིན་གྲོལ་དོན་སྟོན་བླ་མའི་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ ཅེས་བསྐུལ་བ་ཙམ་གྱིས༔ སྣོད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་བཙུན་མོ་དང་༔ བཅུད་རྣམ་པར་དག་པ་པདྨ་ 
( དྭག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བླ་མའི་སྐུར་བཞེངས་ལྷང་ངེར་གསལ་བར་བསྒོམ་ལ༔ ཧྲིཿ རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
སྐུཿ མདོ་སྔགས་དམ་ཆོས་ལེགས་བཤད་བླ་མའི་གསུང་༔ ཡི་དམ་ཡོངས་རྫོགས་མཁྱེན་བརྩེ་བླ་མའི་ཐུགས༔ བདག་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ ÷+ ༽ 
རློབས༔ ཞེས་གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བས་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ༔ དངོས་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་དྲི་མ་ཅི་མཆིས་པ་དག༔ བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཅུད་འཛིན་པའི་ 
དབང་།སྣོད་དུ་རུང་ཞིང་མཆན།ཐོབ༔ སྒར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ ༠ 


ཧཱཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཨོཾ་དཀར་འོད་ཟེར་སྤྱི་བོར་བབ༔ རྒྱད་སྡེའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ 
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༡༩༩ ༨༩༤ ༢༩--༦༽ རླ 
ཞེས་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཨོ་རྱྱ་ཕྲེང་ 


ཨཾཿ པར་དབང་༔ སྤྲལ་སྐུའི་མཚན་དཔེ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་ཨ་ བྷི་ཏིཤཱ་ཨོཾ ཨོཾཿ 

བ་དང་༔ ཡོངས་རོགས་མཚན་དཔེ་སྐུའི་ངོ་བོ༔ གསུང་ཕིག་འབུ་གི་རང་བཞེན༔ ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ ཀྱི་སྟིང་པོ༔ ཀ་ཁ་ག གྷ་ ་ང་ཞེས་དང་༔ ཨ་ཨཱ་ཞེས་པའི་ཕེང་བའི་ 
བཅུད་དང་བཅས་པ་བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ༔ བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ༔ ཐོག་མའི་དུས་ནས༔ ལུས་ ས་ཀྱ་སྲོག་ གཅོད་ པ༔ ཆམ ་བྱིན་པ་ལེན་པ༔ མི་ 
ཚངས་བ་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་༔ ཡང་༔ ཧཿ སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱི་ཡེ་ ཤེས་གསུང་༔ ཨཱཿ 


དམར་འོད་ཟེར་མགྲིན་པར་བབ༔ རྒྱུད་སྡེའི་སྟིང་པོ་བཟླས་པར་དབང་༔ ཨཱཿལོངས་སྐུའི་ནུས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ལྭཀ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱ་ཨཱ 






ཞེས་ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་ཨཱཿཡི་ཕྲེང་བ་དང་༔ བབས ས་ཤེས་ གཉེས་ སུ་མེད་ པའི་ངོ་བོ་ དགའ་ བཞེའི་ (ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱ་རང་ བཞེན༔ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་ཿ ཨ་ཨཱཿ ཞེས་པའེ་ 


( ཕེང བའི་བཅུད་དང་བཅས་པ་བདག་གི་མགྲེན ་པར་ཐིམ་པར་ བསྒོམ༔ བླ་མ་ལོངས སྐུ་ལས་ གསུང་ང དབང་ཐོབ༔ རྫུན་ཕྲ་མ ཚིག ་རྩུབ་ངག ་འཁྱལ་གྱིས་ཀུན་བསྐང་ 

ངག་གི་སྒྲེབ་པ་དག༔ ཙནྟ་ལི་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་༔ ཡང་༔ ཤྲཱིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས༔ ཧྲཱ་མཐིང་འོད་ཟེར་སྙིང་ཁར་དབབ༔ རྗོགས་ 
རིམ་རྫོགས་ཆེན་བསྒོམ་པར་དབང་༔ ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིའྩ་ཧཱུཾཿ ཞེས་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཧཱུ་མཐིང་ 
གྲངས་མེད་པའི་ཕྲེང་བ་བདེ་སྟོང་ཟག་མེད ཡྲེ ད་ཡེ་ཤེས་ ཀེ་ བཅུད་དང་བཅས་པ་བདག་ གི ་ཐུགས་ཀར་ བིམཿ བླ་མ་ཆོས་ ཀི་ སྐུ་ལས ་ཤེས་ རབ་ཡེ ་ཤེས་ ཀེ་ དབང་ ཐོབཿ 
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བབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་སོགས་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྒྲེབ་པ་བྱང་༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ལ་དབང་༔ སླར་བླ་ 
་དང་ཡི དམ དབྱེར་ མ་མཆིས་ང་ དེཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ༔ དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་དཔོན༔ དམ་ཆོས་དང་རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐ་དག་གི་འབྱུང་གནས་ 
དེའི་ཐུགས ཡེ ཤེས ས་ལྔའི་ 'དཀྱིལ་ འཁོར་ མཚོན་བྱེད་ཨ་ཡི ག་ལྔའི་སྟིང་པོ་ཅན་ལ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བས་རང་གི་ ཡིད་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་ཐིམ༔ ཧྲི = 
རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ ཆེཿ ཨཿཡིག་ འོད་ ཟེར་བདག་ ལ་བྲིམཿ བདེ་ སྟོང་ལྷན་ སྐྱེས་ཡེ '་ཤེས་ ཀྱི༔ ངོ་བོ་ ཉིད་ ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་དྷརྨ་དྷརྟུ་ཨ་ 
ཿ ཀེ ཞེས་བླ་མ་ངོ་བོ་ཉེད་ ཀྱི་སྐུ་ལས་ རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ༔ 


ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ སྨིན ་བྱེད་དབང་ བཞིའི་སྔོ སྔོན་ 


81 
--ཤ1 
ཌི 
༡༽ 
༡༽ 
“¦ 
2༽ 
-81 


¡¬ § 





ནཾ 
ཞི 






^འ...༨བ.འ 


འགྲོ བདུད་རྕའི་ས་བོན་ནིཿ ནིཿ བཅ།ཅ།།༔ ཆེ་མཆོག་དབང་གི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ སྙིན་བྱེད་དབང་གི་ 
ཧཿ སྔོན་འགྲོའི་རྫས་ 'བཞི་ ནིཿ སྒྲབ་པ་ ཆེན་པོའི་སློབ་མ་སྟ་གོན་ཏེ༔ རྒྱས་བསྡུས་འཇུག་པའི་སོ་སོར་གསལ་བ་ལ༔ ཁ་འཐོར་གདམས་པའེ་གནད་དོན་ལོན་པར་ 

གྱིས༔ དུས་སྟིགས་ངན་དགུའི་དུག་ཚོགས་བཅོམ་ཕྱིར་དུ༔ འདུལ་མཛད་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གཉན་གྲགས་པས༔ གདམས་པ་སོ་སོའི་གབ་སྦས་འཁྲུགས་ 
པའི་གནད༔ ལག་ལེན་སྡེབས་མཁས་སྐྱོན་བྲལ་སྦྱོང་བ་གཅེས༔ མཁས་པར་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁོང་ཆུད་ ལ༔ ཆུ་བརྒྱ་ཟམ་ གཅིཾག་ཊ ་ཆུ་མང་རབ་གསང་ 
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བཞིན༔ ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གནད་འགགས་ཀུན༔ འབྱེད་བྱེད་ལྡེ་མིག་བློ་ལ་སྦྱོང་བ་གཅེས༔ དངོས་གཞི་རེ་ལ་སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོ་རེ༔ སྨིན་གྲོལ་ 


ཨཾ ཕྲིན་ལས་ལས་གཞུང་སོ་སོར་ཡང་༔ འདི་ནི་སྨིན་བྱེད་ལམ་དུ་སྦྱོར་བ་སྟེ༔ པླདས་ཡང་དག་བཤད་བཞེན་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
‹-- 2- *¬།'=་༡ཀ༡-་༡ཀ༢༽ = རོ་བ ༤༡་༤་ཁ།"འཁྲོལ་ཡི་འོར།༤པ།ར།ལྲ་༡ཀ༽ འོར བ -༡ཀ~༠༡༽༨ཾེ བརར་རོ" འཇེ་བ། 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དཔལ་ལྡན་དབང་བཞེར་ཆུ་བོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའ་ཡོན་དུ་མཁུལ་འབུལ་བར་བརྒྱའོ༔ མཐཱལ་ཐུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས 
་ནིཿ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ཐབས༔ གསང་སྔགས་ལམ་དུ་སྦྱོར་བ་ཡི༔ སྟ་གོན་ཆོས་རྣམས་ 
སྩལ་དུ་གསོལ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས ཧོཿ རིགས་དྲུག་ནང་ནས་དལ་འབྱོར་དང་༔ དལ་འབྱོར་ཆོས་བཞེན་གསང་སྔགས་དང་༔ ལས་འཕྲོ་འབྲས་བུ་ལོངས་སྐྱོད་ 
ནཿ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ནས་རིམ་བཞེན་བརྩམས༔ ཞེས་པས་སྦྱབས་འགྲོ་ཞུ་བ་ནི༔ ཀྱེ་ཧོ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཆེ་བའེ་མཆོག༔ སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 
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བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་སྟོན་པ༔ མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ཉིད་དམ་ཚིག་རིམ་པ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ༔ སངས་རྒྱས་ 
¦ ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནིཿ སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ༔ བར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ༔ 
སུ་འགྲོ་བ་ནིན ན་མོཿ བདག་དང་མཐའ་ཡསར དབང་དགཿ ངན་སོང་ཿ འཁོར་བར སེསས་བསྙེད་པ་ནིཿ མ་གྱུར་འགྲོ་བར དག་པོའི་གོ་འཕང་ཿ ཏཱ + 
སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ནི༔ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཟུང་མི་གཏང་ངོ་༔ རྡོ 
རྗེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་སྤང་མི་བྱ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་༔ རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་ 


མགོན་པོས་བདག་ཉིད་གཞུག་ཏུ་གསོལ༔ སྩབས་ 
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ནྣ དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ༔ ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དུག་ཏུཿ སྲིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན༔ པདྨའི་རིགས་མཆོག་དག་པ་ལ༔ 
ཕྱ ནང་ བགསང་ བའི་ སྡོམ་ པ་ གསུམཿ ཐིག་ པ་ གསུམ་ ཀང ཆོས་ རྣམས་ བཤདཿ༔ ལས་ཀྱི་རེགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ སྡམ་པ་ཐམས་༠ད་ལྡན་པ་ནཿ༔ ཡང་དག་ 
ཉེད དུ་བཟུང་ བར་བྱཀྱི༔ མཆོད་ པའི་ལས་ཀང་ཅ ནུས ་བྱྱིཿ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱང་བླ་ན་མེད༔ དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བྱས་ནས༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀུ་དོ་ དོན་ ཀྱི་ ཕྱིར༔ བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ ལུས་བཟུང་༔ མ་བསྒྲ ལ་བ་རྣམས་བསྒྲ ལ་བ་དང་༔ མ་ག ལ་བ་རྣམས་དགྲོ་ ལ་བར་བ ཀྱིཿ ད་ནི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྲ་བརྟགས་ 
དབང་གི་ རྭ སྭོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྒྱ་མདུད་ཆང་ཟུང་ལྩིམ་ཤོག་ལ༔ མེ་ཏོག་ཅོད་པན་དང་བཅས༔ཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་བཀོད་བསྐྱེད་བཟླས་དང་བཅས་པ་དབུས་སུ་དོར་ལ༔ ཧོཿ བུ་ཁྱོད་དཀྱིལ་ འཁོར་ 


༦ ༠ 7 2 
ནཿ ཕཔ་ཡ༔ 
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ཆེན་པོ་རུ༔ ཞུགས་ནས་དངོས་གྲུབ་བརྟགས་བྱའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སོ་ཤིང་འདི༔ རྡོ་རྗེ་ཐལ་སྦྱར་སོ་ཡིས་དོར༔ ཨོ་གུ་རུཧཱིཝ་དྷཱྐི ་ནིཿ བྲ་ 


རོ ཧ་ས་ཧཿ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཕྲིན་ལས་བཞིའེ་དངོས་གྲུབ་སྟེ༔ མཚམས་སུ་ཕྲན་ཚོགས་འགྲུབ་བོ༔ སྐྱོར་ཆུ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུམ་པ་དུང་ཞལ་དུ་བླག་སྟེ༔ ཌེ ་ག་ཌེ "ཌོ ་ལཱར། ་བུང་ བའེ ་ཆུ༔ ཞེས་ ལན་བདུན་ 

ཟེ 

བོ ༢. མུ་ མུ་ ༤ ་ གུ་ ° „ཤར. ར་ ཟ་ ° མུ་ ར་ „ཤར. ཐུ་ ^. ཟ་ རུ་ 6 = = ཐུ་ ར་ ° 6 ག ག་ གེ 

ྲ བླཟླས༔ ཨོཾཿ བྷཾ་ཤུནྡྷི་སརྦ་དྷརྨཿ སྤར་པ་པཾ་ན་ཅྱོར་སྔར་སཾ་ཤྭོ་དྷ་ནཾ་སྦརྦ་བྷཾ་ཀ་ལ་པ༔ ཨ་པ་ན་ཡེ་དཾ༔ ཞེས་ལག་གཡས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་འཐུང་ངོ་༔ སྲུང་བ་ནི༔ སྲུང་ རེ ད 
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སྐུད་དམར་པོ་ལ་རྡོ་རྗེའེ་མདུད་པ་བྱས་ཏེ་གཙོ་བོའི་སྔགས༔ ལོའི་གཡོན་མོའི་གཡས་སུ་འདོག༔ ཧྲིཿ རྡོ རྡེ་ཐེ ག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འཇུག་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་གེགས༔ བསྲུང་ 
ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི ་སྲད་ བུ་ འདིཿ སྐ ལ་ལྡན་ཁྱོད་ (2 འདོག་པར་གྱིས༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཨརྙིག་ནེརྩིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བྷྡྷ་མེ་ཏྲི་སརྦ་རཀཱ་ 


༦ ༦༦༦ ༦༦ . 





རྣཀ་སྤྦབསྭ་ཧཱཿ ཀུ་ཤའི་སྔས་གདན་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཧྭཱཿ སྐལ་ལྡན ཁྱོད་ ཀྱི་དུས་ གསུམ་དུཿ༔ དགེ ་དང་མ མི་དགེ གྱུར་ པ་གང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ 

་མཐོང་བ་ཡི༔ བརྟགས་ པར་ བུ་ཕྱིར་ སྔས སྟན ་སྱིནཿ ལེགས་ཉེ ཉེས་ མཚན ་ར།ེ ་བུང་ཡང་༔ ནང་པར་ང་ལ་མ་ གསང་སྨོས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཏི ཀཀ ་གྱཿ ཞེས་ 
སློབ་མས) ཨོཾ་བཛྲ་ཏིག་སྣ་སིངྡྷི་ཧཱ༔ ཞེས་གཡས་སུ་གཏད་པ་སྔས་དང་༔ གཟོན་དུ་གཏད་པ་གདན་བྱ་ཞིང་༔ ཨོཾ་མུ་ཙི་ནི་སྭཱ་ཧྭ༔ ཨོཾ་མུ་ཁ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་མ་ཧེ་ནི་སཱ་ ངྱ 
ཨོཾ་དན་ཏ་ (ལེ་ སྭཱ ཧཱཿ ཞེས་ཉེ ཉེར་ གཅིག་ གམ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས༔ བླ་མ་དཀྱིལ་ འཁོ ར་ལ་ཕྱག་ འཚལ བདག་ ལ་དུས་གསུམ་གྱི་ ལུང་བ སྙ ན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་ 


བ་གདབ༔ ནང་པར་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་བཞེན་ཕྱི་ལུང་སྟོན་ངན་ན་བཟློག་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ༔ དེ་བཞིན་ཐིག་ཚོན་རྫས་སོགས་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པའི་རྣམ་བཞག་བོད་ཁམས་བདེ་བྱེད་དེ༔ རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་དོན་སེམས་བསྐེད་བློ་སྦྱང་ 


ལོངས་ཤིགཿ འོག་ཁང་སྟེང་ཁང་བསྒྲོད་པའི་སྐས་ལྟར་སོམས༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཕོ་བྲང་ཟླ་གམ་དབང་གི་ཀློང་དུ་དྲག་པོ་སྲོག་བདག་གིས་སྲུངས་ཤིག༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ ཟབ་རྒྱ༔ 


ཐྟ གསང་བའི་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་བདེ་ཆེན་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ཟླ་གམ་དབང་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་སྟེ༔ སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་འདྲེས་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཤོག་སེར་ལས་དག་པར་ཕབ་ 

ཁཾ 

ཤྭ ཌཱ ཀེ༠ ཀེར ༡- ཀཀ བཀར ༢༡༡༤༡ཀ༤་-མ་་ཤོ་ར-2༡ཞེབ ཀེར དང ཤ ༡ རྲེ་ལ་རྨོབ་ < 

པའོཿ ནཾ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ ཐུན་མོང་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཕུང་ལྔ་ཡེ་ཤེས་བཅུད་བྱེད་ནི༔ ནཾ ཌྷྭཤྤོག།༔ ཆེ་མཆོག་ ཁ -- 
ཤབ 

རི རིགས་ཀུན་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རིགས་བརྒྱ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ལ་འདུས་ཀྱང་༔ ལས་རྣམས་ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་སོ་སོར་སྣང་༔ དེ་ཕྱིར་རིགས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་བ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ཟབ་བརྒྱའི་བཅུད་ 





ལ་འདུས༔ གནད་འདུས་ལུང་གིས་སོ་སོའི་བཅུད་བླངས་པའི༔ དྱེ་བ་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་དོན་ཏིག་གནད༔ ད་ལྟའི་མཚོ་རྒྱལ་ལང་གྲོ་ལོ་ཙ་དང་༔ མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་འདི་བཞེན་ལོངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


༦ ༦ཆི་ 9༦༦ ༤‰༦ . 





༣ 


རིན་པོ་ཆེའི་མངལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ ཧོཿ རིགས་ཀུན་འདུས་པའི་སློབ་དཔོན་དགོངས༔ 
ལ་ཐུགས་རྗེའེ་ཉེར་དགོངས་ལ༔ རིགས་ལྔའེ་ཐུན་མོང་དབང་མཆོག་སྩོལ༔ 


རྒྱས་ཀུན་གྱི་བུམ་པའི་དབང་༔ ཞེ་སྡང་རྟོག་པ་རྣམ་པར་འཇོམས༔ མེ་ལོང་ཡེ ཤས་རྡོ་རྗེའིའ རིགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་དབང་ 
དབང་རྫས་དབུ་རྐྱན་རིན་འབྱུང་དུ་བསྐྱེད་དེག སཱ་ སཱ སྭ༔ ཤཱ སངས་རྒྱས་ 


ཀུན་གྱི་དབུ་རྒྱན་དབང་༔ ང་རྒྱལ་རྟོག་པ་རྣམ་པར་འཇོམས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་རིགས དཾ 


༨ ༤6 © ༢༨ 
ཞུས་པསཿ དབངརྫས་བཐུམ་པ་དང་སླབ་མར་བཅས རྡོར་ སྡེམས ་སུ་བསྐྱེད ་དེ༔ གུ་བུ ཅྱ 


ཁྱོད་ཞབས་པདྨའི་བཀའ་ དྲན་ གྱིས༔ 


༢༧༧ ༢༨༩༤ 


ལཔ་ གཿ 
༨ 


=: 
© 


ཀྱིལ་ འཁོར་ ཡོངས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 


ཨོ་རྣ 
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ཨ་བྷི ཏེ ཿཏཾཿ ཨོཾ་བ རྲ་མུ་གུ་ཊ ་ཨ་བྷེ ཏེུ་དཾ སུ་ར་ཏེ་སྟུམ༔ ཨ་ཧོཿ ཌེ ཛྲ་སུ་ཌ་ཧོཿ ཨོཾ་ཧཱུཾ ཝེ ་ཧྱ་ ཨཱ༔ དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་དེ༔ ཧྲཱིཿྲཱིཿྲཱཿ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་༔ འདོད་ཆགས་རྟོག་པ་རྣམ་པར་འཇོམས༔ སོར་ རྟོགས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ པདྨའི་ རིགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་དབང་ 
ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་པདྨ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཱ དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་སློབ་མར་བཅས་དོན་གྲུབ་ཏུ་གསལ་ལ༔ ཧ་ཧ་ཧཿ ཧིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ གྱི་དྲིལ་བུའི་དབང་༔ ཕྲག་དོག་ 
„ ཛ*ཀ༤ོ།ར།ྱ ཧཾ དཔོ་བ"་ལ་ར།" ༡༡༡༡" ཤཀ" ཤོབ ལམོ་་ཀཀང་©་དཀ ་༥་།དྲ།" དཔ བདའ - ༢ 
རྟོག་པ་རྣམ་པར་འཇོམས༔ བྱ་གྲུབ ཡེ་ ཤིས་ལས་ཤུ ལས་ཀྱི་ རིགས༔ དཀྱིལ འཁོར་ ཡོངས་ཀྱི་དབང ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀྨ གནྡེ ཨ་བྷེ་ཉུ་ཨཱཿ ཨ མཾ གྷ་སངྡྷཾ་ཨ༔ 
དབང་རྫས་སློབ་མར་བཅས་རྣམ་སྣང་དུ་གསལ་ལ༔ ཨཾ་ཨཱ་ཨཱ༔ ཧྲིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ མིང་གི་ དབང་༔ གཏ་མུག་རྟོག་པ་རྣམ་པར་འཇོམས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 


༨༧ 


1 >. ®|; 


,- 


106 


ཨཾཿ བདེ་གཤེགས་རིགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བྷྡྷ་ན་མ་ཨ་བྷི་།ནྟ་ཨོཾ༔ འོ་སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སློབ་ 
མ་རྣམས་ལ༔ མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའེ་དབང་གིས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་གིས་རྒྱལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་གཏེར་གྱི་དབང་ཐོབ༔ འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའེ་དབང་གིས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབང་ཐོབ༔ ངེ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་གིས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་གིས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་མཁའ་མཉམ་གདུལ་བྱ་འདྲེན་པའི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན༔ ཧྲིཿ ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་རིགས་ལྔའི་སྐུ༔ 


-- 


` ཉེ ‰‰&<༦ © 


- 








༧༽ 
༅༣༽ 
༡༣ 
༠་འ 


ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཏེ༔ བྷདྡྷ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་༔ པདྨ་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དབང་དྲག་རིགས་ལྔའི་དབང་ཐོབ་ནས༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱི་ 

་པའོཿ བླཟས་ཡུང་ནིཿ ཧཱི ཕུང་ལྔ་རིགས་ལྔའི་ཧེ་རུ་ཀའེ༔ གང་འདུལ་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་ལ༔ ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་དབྱངས་ཀྱི༔ ཞེ་རྒྱས་ 
དབང་དྲག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ལྷ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླས་ཏིང་འཛིན་ལ༔ མ་འགྲུབ་བར་དུ་མ་གཡེལ་ཟུངས༔ རྡེས་ཟློས༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་སཱ་ཧཱ༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་ 2 1 
རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧུ༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་ཨོཾ་ཨརྙིག་ནེརིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་དཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཧཱུཾཿ ཡཀཱ་ཧཱུ༔ རཀཱ་ཧཱཾ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་མ་ར་ 
ཡ་ཕ༔ཿ ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོརཿ ནཱ ལུས་ལྷ་ངག་སྔགས་ཡིད་ཏིང་ འཛིནཿ རྡ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཆོས་དབྱིངས་མི་ ཤིགས་ཐིག་ལེའི་ཀློང་༔ གཞོམ་ 
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པ། ཞེག ་རེ ད་པའི་སྐུ་ཐོབ ཤོ ཐ། ༔ཾ ཡི དྷཱརྨ་བརྗེདཿ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱུ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་དྲག་པོ་ཡི༔ ཐུན་མོང་དབང་གི་རིམ་པའི་བཅུད༔ རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ 
 མཚོ་རྒྱལ་ལང་གྲོ་བཅས་ལ་འཕོ༔ རྗེས་འཇུག་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལང་གྲོའི་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་ཐོབ༔ དུས་སུ་སྦྲལ་པས་སྤྱོད་པ་འབྱུང་༔ ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱི་གསུང་བཞིན་ལང་གྲོས་བྲིས་པ་སྟེ༔ དྲག་པོ་སྲོག་བདག་གིས་ཟུངས་ 


_ ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) གཏེར་རྒྱུ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཉེན་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ཟླ་གམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་སྟེ༔ སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་འདྲེས་མཆོད་ཅིང་ ཇཾ དད 


ཿ བཀུར་བའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཤོག་སེར་ལས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ནཾ ཡྲེ ཤི ས་རབ་འབར་ལསཿ པདྨ་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་སྨིན་པའི་དབང་ 
ཆོག་ནི༔ ཨཿ དག་པོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཀྱེལ་འཁོར་མཚན་རྫོགས་བུམ་ཐོད་གཏོར་མ་དང་༔ ཕྱག་མཚན་དུར་ཁྲོད་ཆས་དང་ 








སྨན་རིལ་བུ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བཀོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ དག་པོ་བསྒྲབས་པའི་མཚན་མ་རྫོགས་པའི་རྗེས༔ སློབ་མ་ཁྲུས་དང་བགེགས་བསྐྲད་སྲང་ 
ཁོར་བསྒོམ༔ མཐཱལ་ཕུལ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནིཿ །ཨེ་མ༔ བླ་མ་དྲག་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ དཀྱིལ་འཁོར་མངའ་བདག་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་ 
དག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའེ་དབང་མཆོག་སྩོལ༔ ཞུས་པས༔ ལེགས་སོ་བུ་ཁྱོད་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་༔ ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ € ¬ 
བའིཿ དེགས་པའི་སྲོག་བདག་དྲག་པོ་སྟེ༔ འདི་ཉིད་ཀློང་དུ་མ་གྲུབ་ན༔ དེགས་པས་རང་གི་སྲོག་ལ་རྒོལཿ ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པར་ནུས་ལ་སྦྱིན༔ ཚུལ་ 
མིན་གང་ཡིན་ཕྱིར་དེངས་འཚལ༔ ཡང་༔ ཨེ་མཿ བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་དམ་ཆཚིག་གཙོར་འཛིན་ཅང་༔ ལས་དང་སྐལ་བ་སྣོད་དང་ 
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ཨཾ༔ ལྡན༔ སྨིན་གྲོལ་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞུས་པས༔ དམྱལ་ཆུ་སྦྱིན༔ དཱ པདྨ་དྲག་པོའི་དམ་ཆུ་འདེ༔ བསྲང་ན་ཐར་པར་ 


བསྐྱལ་པའི་ཆུ༔ ཉམས་ན་དམྱལ་བར་འཕེན་པའི་ཆུ༔ སྙིང་ལ་བཞག་གི་དམ་དུ་ཟུངས༔ ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན་ཁ་ཁཿ འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྟེ༔ 


ཁྱོད ཀྱི་སྙིང་གི་ དཀྱིལ་ དུ་རྒྱས་གདབ་ཅིང་༔ དམ་ཚིག་སྲུངས་ཤིག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ༔ མ་བསྲུངས་ཉམས་ན་དམྱལ་བའི་གཏིང་རྡོ་སྟེ༔ དེ་ཕྱིར 
འདི་ ལ་གཅེས་པར་སྐྱོང་བ་གཅེས༔ དེ་རི རིང་ ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ང་ཡིན་ཅིང་༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལཿ རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ 


ཐུག ར།་ སྭུ་ཟུངས༔ དེ་ནས་ སྲུང་སྐུད་ འདོགས་ (འཿ ཧཧ དྲག་པོ འི་ དཾ ཀྱིལ་ འཁོ = ལ་སྒོན་ འེ པར་ ཆད་ བགེག ར།་ རྣ རམར་ སྲུང་ བའི་ ཕྱིར༔ སྲུང་ སྐུད་རྡོ་རྗེའེ་ རཾ དུད་ 
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པར་བཅས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ཨོཾ་ཧཱཾ་ཏྲཾ་ཧྲཱི་ཨ་བཛྲ་རཀྟ་རྟཀཿ མེ་ཏོག་དོར་༢ ཧུཾ་ཧཱཿ རང་བྱུང་དབྱིངས་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ ཆེ་མཆོག་ 
-=(༨.༨ྐ-༧(༽་༽༤༡༢ཀཀ)་ཀ༡༡།༠ ཧིར ཤལ" ཀ།བ་ཀད་ར་ཀ་་ར། ཀ་།"༡༡ཀཀ་ རོའ 2 ་དར་དབེ་ལ། གེ་ར .༢ྐ་¬་༨ 
འབྲེལ་པའ་རག པའི་མེ ཏོག འབུལ༔ཿ ཕྲེན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བཛྲ་ཙིཏྟ་པྡེ་ཧུ མིག་དར་དབེ་འ ཀྱེ་ཧོཿ _ མ་རཾག འབྲུལ 
པས་བསྒྲབས་པ་ཡེ༔ ལང་ཐོག་དེ་རཾང་ངས་འབྱེད་ཀྱ༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དུ་གསལ་ཀྱུར་ནས༔ ལྟ་དང་རྒྱུད་དོན་མཐོང་བར་ཤོག༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ལྟོས་ཤཾག་ ང 
དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ལྟོས༔ ས་ལམ་རྫོགས་པའི་བཀོད་པ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་བཀྲག་མདངས་འཚེར༔ རྣམ་ཐར་སྒོ་དང་ཐེག་པའི་ཏོག༔ སྟོབས་བཅུ 
ལྟུན་རྫོགས་གཞལ་ཡས་ལ༔ ལོག་སྲེད་མ་ལུས་ནོན་པའི་ཁྲི༔ རྩལ་རྫོགས་ཐབས་ཤེས་གདན་སྟེངས་སུ༔ ཆེ་མཆོག་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ཿ སྐུ་གསུམ་ 
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ནིཿ ཡོངས་རྫོགས་ཞལ་གསུམ་ལ༔ རེགས་དྲུག་འདུལ་ཕྱིར་ཕྱག་དྲུག་གེས༔ སོ་སོར་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་འཛིན༔ཿ ཞབས་བཞེས་བདུད་ 
བཞེ་རྒྱལ་སྲིན་བརྫིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མ་འདྲེས་འཇའ་ཚོན་ཇི་ལྟ་བུ༔ ཨེ་མ་ཡ་མཚན་ 
་དམ་ལྷ༔ ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་སྐལ་པ་བཟང་༔ ཨེ་མ་འདྲེན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་མཆེད༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཐར་པའི་ ཆ་ད 
གགས༔ ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞེང་༔ མིང་ཡང་རྡོ་རྗེ་འདུས་པ་རྩལ་དུ་བཏགས༔ དངོས་གཞིའི་དབང་གི་མཆྫལ་ཕུལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ 
ཆེ་མཆོག་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་དང་༔ དབྱེར་མེད་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ལ༔ ཡི་དམ་དྲག་པོ་ཧེ་རུ་ཀཿ དབང་བཞེའེ་བཀའ་ 
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དྲིན་གནང་བ་སྩོལ༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པས ཧོཿ ཁྱོད་རང་དམ་ཚིག་དྲག་པོའི་སྐུཿ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
༥ སྒོམས༔ རིམ་བཞིན་དབང་བཞེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ཿ མ་ཡེངས་དྲན་གསལ་བརྟན་པོས་ལོངས༔ ལམ་འདིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འགྲོ༔ བཅུད་དང་ལྡན་པས་ 
ཁྲིད་པ་ལས༔ གཞན་དུ་ཚོལ་བའི་འདུ་ཤེས་སྤོངས༔ དེ་ནས་བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ པདྨ་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། བཅུད་འདུས་བུམ་པའི་བདུད་རྩི་ £ ¬+ 
འདི༔ སྐལ་ལྡན་ལུས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕུང་པོ་ལྷ་རུ་སྨིན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿཨརྩིག་ནེརྩིག་སོགས ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨོཾ༔ མེལོང་བྷན་ཐོད་གཏད་ལ༔ 
ཧཱུ་ཧིཿ པད་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷའཾ༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་དང་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ཿ སྐལ་ལྡན་ངག་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ངག་དབང་སྔགས་ཀྱིས་གྲོལ་ 
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འཆར་གཞེ་མ་འགགས་ 
བྷནྣའཾ་སྨན་གཏད་ལ༔ ཧུ 


༢༡༩༩ 


ནཿ བར་ཤོག༔ ཅ་སྔགསཿ ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིནཱ་ཨཱ༔ ཤེལ་རྡོ་གཏད་ལ. ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་ཟང་ཐལ་ཤེལ༔ 
སྣ་ཚོགས་རྒྱན༔ རང་གྲོལ་ཐུགས་སུ་དབང་བསྐུར་བས༔ བརྡ་ཡིས་ཆོས་ཉིེད་རང་གྲོལ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ཙྭཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་དཱཾ དི 
ཧྲིཿ པདྨ་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཡོན་ཏན་མི་ཟད་གཏེར་ལ་མངའ༔ མྱོང་ཚད་སྨིན་པའེ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡོན་ཏན་མཐའ་རྒྱས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 
རྩ་སྔགས༔ སྦརྦ་པའྕ་ཨ་བྷི་ཏིན་ཧི༔ རྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གཏད་ལ༔ ཧཧ ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོའི་ལས༔ བསྟན་དང་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ནོར༔ཿ ཐབས་ཤེས་ 
རྟགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས༔ སརྦ་དྷརྨ་དྷརྟ་ཨ་བྷི་ནཱཧྲཿ དེ་ནས་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་ནི༔ ཧེ ད་ 
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ནི་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད༔ དག་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྨིན༔ སློབ་མ་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ༔ རྩལ ་རྫོགས་ རྟགས་དབང་ རྫོགས་ པར་ བྱེད༔ གནམ་ 

ཐྟ། ལྕགས་ རྡོ རྗེ་རྩེ་ དགུ་པས༔ འགྱུར་མེད་རྟོགས་པ་རྫོགས་པའི་དབང་༔ གནམ་ལྕགས་ ཐོ་ལུམ་འབར་བ་ཡིས༔ བདག་ འཛིན་ལོ ལོག་ རྟོག་ང བཅོམ་པའི་ དབང་༔ཿ 
བསྐལ་པའ་ འི་མེ་ དཔུང་འབར་ བ་ཡིས༔ཿ མ་རིག་ཉེས་ཚོགས་སྲེག་པའི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་རྒྱུད་ལ་ ཡོངས་ རྫོགས་ཤོག༔ བྷནྡ་དམར་ གྱིས་ བཀང་བ་ ཡེསཿ ༦ 
ཉམས་པའི་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་བའི་དབང་༔ གནམ་ལྕགས་སྡིག་པ་མགོ་དགུ་པས༔ རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་འདུལ་བའི་དབང་༔ གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ཕུར་ 

པ་འདིས༔ ཉེས་ཚོགས་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་རྒྱུད་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ དེ་ནས་ལྟ་དབང་ནི༔ དྲག་པོའི་སྒུ་གཏད་ལ༔ ཧཧ ཆེ་མཆོག་ 
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ཧཾཿ དྲག་པོ་ པདྨ་ཐོད་ ཕྲེང་གི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་གཟི་བྱིན་ནུས་པར་བཅས༔ མ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆེ་ 
མཆོག་དཀྱིལ་ འཁོར་གཙོ་དང་དབྱེར་ མེད་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ཀཱ ༥ ལུཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་ བྷི་ཏིཧཱ་ཧྲཱཿ གཤིན་རྗེའི་སྐུ་གཏད་ལཿ ཧཱི ཆེ་ མཆོག་པདྨ་ཐོད་ ཕྲེང་གི༔ སཱ 
ཡི་བྲི བྱེན་ རླབས་ ཐུགས་ རྗེ ནུས་ པའི་ མདངས༔ཿ འཇམ་དཔལ་ གཤིན་ རྗེ གཤེད་ ཀི་ སྐུར་ བཞེངས་ནས༔ཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ ཡཾ་ལུས་ལ་ 'དབང་ བསྐུར་བ བྲས༔ འཇཛམ་ 
དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ ནུས་ང པ་ རྫོགས་ པར་ཤོག༔ ཅ་སྔགསཿ ཡ་ མན་ཏ་ཀ་ཀཱ་ལ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཨོཾ༔ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆེ་མཆོག་དྲག་པོ་ པདྨ་ 
ཐོད་ ཕྲེང་གི༔ གསུང་གི་ བྱིན་ རླབས་ཐུགས་ རྗེ་ནུས་ པའི་ མདངསཿ དབང་ཆེན་ རྟ་ མཆོག་ རོལ་པའི་ སྐུར་ བཞེངས་ནས༔ཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ ཡི་ ངག་ལ་དབང་བསྐུར་ 
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བསཿ ཏ་མགྲིན་དབང་གི་ནུས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཅྭ་སྔགས༔ ཧྭ་བྷི་ཝ་ཝཀྐ་ཨརྷི་ཏིའཱ་ཨ ༔ དེ་ནས་ཕྱག་རྡོར་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཱཾ་ཧྲི༔ ཆེ་མཆོག་དྲག་པོ་པདྨ་ 
ཐྟ ཐོད་ ཕྲེང་གི༔ ཐུགས་ ཀྱི་བྱིན་༔ རླབས ཐུགས རྗེ་ནུས་ པའི་ འམདངསཿ གསང་བདག རྱག་ ན་རྡོ་རྗེ འ་སྐུར་ བཞེངས་ ནསཿ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ཡིད་ལ་དབང་བསྐུར་ 
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བྲས༔ གསང་བདག་ཐུགས་ ཀྱི་ནུས་པ་ཡོངས་ རྫོགས་ཤོག༔ ར་སྔགས༔ ཁྲྔགྲ་ པཱ་ཌི་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི ངྷ ཏེུ་དཱཾ༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཧ ཆེ་མཆོག་དྲག་ ངུ - 
པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ ཡོན་ཏན་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པའི་མདངས༔ ཡོན་ཏན་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་རྒྱུད་ལ་དབང་ 


བསྲར་པབསཿ ཡོན་ ་སྡེ་ལྔའི་ ས་པ་ཡོངས་རྫོ་ ས་ཤོག༔ ཅུ་སྔགསཿ ཧ་རི་ནི་ས་སྦར་ ར་ང་ཨ་བྷི་ཏིཌྷ་ཧྷི༔ ཡཀཱ་མེ་དབལ་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧི་ཧྲིཿ ཆེ་མཆོག་ 
ཝེ ན་ཏན་ནྣ་རྔའ༦ུ་ གས་ཤག ནས་སྤ་དུངཁསྟཏཏྷཐཤ ཤུ གཾ 


„ ཨཿ དག་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གེ༔ ཕྲིན་ལས་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པའི་མདངས༔ ཕྲིན་ལས་ཡཀཱ་མེ་དབལ་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ སྐལ་ 
ཤ ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲིན་ལས་ཡཀཱའི་ནུས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ བཛྲ་ཧཱཾཿ རླཀ་དུཿ ཡཀཱ་དཱུཿ སྤར་ཀླརར ཁོ 
„ བོ་བཅུའི་སྲུ་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆེ་མཆོག་དྲག་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ རིག་ཅུལ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པའི་མདངས༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ་ཡི་སྐུར་ བཞེངས་ ནསཿ 
སྐྲལལྡནརིགས་ཀྱི་བུལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྟོབས་བཅུའི་ནུས་པ་མ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཅགས ཧུཾཧུཾཿ ཧཱཾ་ཧུཾ། ཧུཾ་ཧུཾཿ ཧུ་ཧུ ཧཱུཾ 
༔ ཨ་སྷི་ཏེྷུ་ཧཱུཾ་ཧཱཾཿ བུ་ཁུང་རྒྱལ་པོའི་སྲུ་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆེ་མཆོག་དྲག་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ མཐུ་སྟོབས་བྱ་ཁུུང་རྒྱལ་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ སྐལ་ 
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ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བཟློག་བསྒུར་ནུས་པ་མ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ཁོ་གྷ་རུ་ཌ་ཀྭ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཀ་ཡ་ལཱཀྐ་ཅིཏྟ་ཨ་བྷི་ 
ཏེའཱ་ཧཾ༔ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་གཏད་ལ༔ ཐེག་ཆེན་སྟོབས་བཅུ་རྫོགས་མཛད་པའེ༔ གྲང་ཆེན་གོས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བསཿ བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་དབང་མཆོག་འདི༔ 
སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ བྲཛ་ཧ་ལ་ཏི་ཏི་ར་མ་ཧཱ་ཨ་བྷི་ིཤུ་མཾ༔ སྟག་ཤམ་གཏད་ལ༔ དཧཱིཿ བདག་འཛིན་རུ་ཏུ་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ དཔའ་བོ་སྟག་ དུཾ - 
ཤམ་འདི་གཏད་པས༔ ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ལས༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧཱཾ་ཧྲཱིཿབཛྲ་ཀ་ལ་སརྦ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱམཾ༔ རྒྱན་ 

དྲུག་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ རིགས་དྲུག་གང་འདུལ་བསྒྲལ་བའི་རྟགས༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྟགས་ཀྱི་རྒྱ༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོའི་དབང་༔ གང་འདུལ་ 


ཆི 
རྤ 


]< >. &~ ;)&|; [2 


¡ནཾ འཁོར་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག༔ ཨོ་བཛྲ་དྷརྨ་མུ་ཏྲ་སརྦ་ཨ་བྷིཌེུ་མཾཿ མགོ་ཕྲེང་གཏད་ལ༔ ཧཱཧེཿ འཁོར་འདས་སྐྱེ་ཤེ་ཚར་གཅོད་ཅིང་༔ འདུ་ 
¦ བྱེད་ལྔ་བཅུ་ཡོངས་གྲོལ་བའེ༔ བོད་ཁྲེ ང་སྦྲལ་ཆུན ་འདི་གཏད་པས༔ འགྲོ་བ་བསྒྲལ་བའེ་དབང་རྫོགས་ཤོ་ གཿ ཨོཾ་བ ངྲ་དྷརྨ་མུ་ཏུ་སརྦ ་ཨ་བྷི་ཏིུ་མཾ༔ གཏང་ 
པ རག་གི་ཚུལ་དུ་མཁཱལ་ཕུལ༔ དགའ་སྟོན་ཚོགས་འཁོར་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་བྱ་བ་དང་༔ བཀའ་སྲང་དྲག་རྩལ་ཅན་རྣམས་གསོལ་བར་བྱེད ཡེ་ ཡ + 
ཿ ཤིས་རབ་འབར་དྲག་པོའི་སྒྲབ་པ་འདི༔ མ་འོངས་ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་སྨོན་ལམ་བཅས༔ གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཟབ་རྒྱ་ཅན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀི་ཀློང་དུ་ཐིམ་གྱི་རྒྱ༔ དྲག་པོ་གསུམ་ལ་གཉེར་གྱི་གཏད་རྒྱ་བསྐོས༔ མི་འཇིག་བྲག་དཀར་ལོགས་ལ་གཏེར་རྒྱ་ལས༔ སྐལ་མེད་མི་མཐོང་སྒྲིབ་པའི་སྦས་ 





་ ༅ རི་༡༤་༥ ༨ པ ' ༩༡༡ དཀ ༈" ༡༩༡། ༡༤ " ལེ ༡ " ༼་ །” " ༡༢ ¬ ¬- © "༩ ། པ་ལ ༡༤ ༥ ༣ " ༡ ༡ ༼ཀ {” ༡ ” ༡ཀར། ༡༡" ༡༧། ¬ 2 © " པ་།"༼༈། © « ༢ ¬ © ས་བདེ་ཆེན་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ 
རྒྱར་བཅས༔ སྣོད་མེན་འཆོལ་བར་སྤྱོད་ལ་གསང་བའ་རྒྱ༔ སྐལ་ལྡན་སྟང་གོ་དཀྱིལ་དུ་གབ་པའེ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་བདེ་ཆེན་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀ 
གྱི་དལ་ནས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིས་སྤྱན་དྲངས་པ་སྟེ༔ རྒྱ་ཆེན་བཀའི་བསྡུ་བ་ཕོ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་དཔལ་ལས༔ ལྟ་དང་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ རྫོགས་ཆེན་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་ 


༩༣ 


༦ ° ཕ 
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པར་ཕབ་པའོཿ ཨཾ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ དདུད་རྩིའི་དབང་ཆོག་ནིཿ ནཾ བདག་འྲ་དྲག་པོ་པླད་ཐོད་ཕྲེང་གིསས ཡེ་ཤེས་ ཡཿ -- 


རྫེ 
འི 
- ཤེ 
༡ 
2 
ཧཱ 
ཧཱ 
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རབ་འབར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི༔ སྒྲབ་པའི་དལ་དུ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ལས༔ སྦྱོར་བས་རེག་ཚད་རིག་འཛིན་གྲལ་དུ་ཁྲིདཿ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་མཚན་ལྡན་དུམ་གཅིག་ནང་༔ བདུད་རྩི་ཕྱེའམ་རིལ་བུས་ཡོངས་སུ་གཏམས༔ 
བསྲུང་བའི་དབུས་བཙལ་དར་དམར་ཁ་འགེབས་བཅས༔ རྟེན་ལ་བརྟེན་ཞིང་སྒྲབ་མཚན་བསྒྲབས་པའི་རྗེས༔ སློབ་མ་སྨིན་བྱེད་དལ་དུ་འཇུག་པ་ནི༔ན མཆོག་གསང་གནད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ས་ལ་རེག༔ འདེ་ནི་གསང་བ་བས་ཀྱང་ 
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༦ ༦༦2༦ ༤༤ 





པ ཀྱེ་མ་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་མཆོག་སྲས་ལ༔ ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག་འདེའེ༔ བདུད་རྩི་སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ཞེས་ 


ཞུས་པས་བདུད་ྩི་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལྭ ཧོཿ གསང་བའི་བདུད་རྩི་པཉྟུ་ཨ་རྲཾ་ཏཿ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་མཉམ་སྦྱོར་བའེ༔ ཀུནྡ་ཙནྡའེ་བཅུད་འདུས་རྭ་ ཊཾ 


ན་སྙིང་པོའི་སྲས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡུས་ཀྱི་ཉེས་བྱེད་དྲི་མ་ཀུན་བྱང་ནས༔ སྤྲལ་སྐུས་འགྲོ་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ཤམཿ ཨ་ར་ 


-- 
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པ་ཙ་མི་ཏ་ཧྲཱི་ད་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱཧཱ༔ མུཾ་ལཾ་མཾ་ཕཾ་ཏྱཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧྭ་པའྩ་ཨོཾ་ཨ་ཡུཿྟཱ་ན་མ་ཧཱ་པུའྱེ་ཏིཏྱ་ཨོཾ༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེའུ་ཨོཾ༔ གསུང་གི་དབང་ཞུ་ 


པཾ བའི་མཛཆལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནིཿ ཀྱེ་མ་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་མཆོག་སྲས་ལ༔ ཡང་གསང་མཁ འ་འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག་གི༔ བདུད་རྩི་གསུང་ 
;ྲ གི་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ བདུད་རྩི་ངག་ཏུ་བླུད་ལ༔ ཧཱིཿ མཆོག་གི་དོན་དམ་བཅུད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེ༔ རིགས་ཀྱི་ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་ལས༔ བྱང་ཆུབ་ཡུ ག 
ཤཱ སེམས་ཀྱི་ཉི་ཟླའེ་བཅུད་ཞུ་བས༔ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཡི་བདུད་རྩི་རྭ་ས་ཡན༔ ཤིག་གི་སྟིང་ཙམ་སུ་ཡི་ལྟོར་མྱོང་བས༔ 





རིག་འཛིན་ས་ལ་སྐད་ཅིག་བགྲོད་པའི་ཐབས༔ 
ཨུ་རྒྱན་ང་མིན་གཞན་ལ་འདི་ཡོད་མིན༔ སྟིང་པོའི་སྲས་ཀྱི་ངག་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དོན་ལྡན་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་ 


1 ༦ ཇི $༦༦་ ༤༦༦༦ ® 
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༩ 


ནཾ འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་པ་ནས༔ པྱུའི་ཏྱིང་ཨཱ༔ ལཀྐ་ཨ་ བྷི་ཌིའཱ་ཨཱ༔ ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་མཆཱལ་ 
གསོལ འདེབས་ན ནིཿ ཀྱེ་མ་ མགོན་ ལོ་ ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ བདག ་ཏག་སྐལ་ ལྡན་ མཆོག་ སྲས་ལ༔ ཡང་གསང་ མཁའ་ 'འགྲོའེ་ སྙིང ཁྲག་ གིཿ བདུད་རྩི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་སྩོལ༔ ཞེས་ཞུས་པས་སྣོད་བཅད་ཡོངསརྫགས་བྱན་ལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ནི་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ བདུད་རྩིའི་བཅུད་ནི་རིགས་ལྔའི་དྭངས་མའི་རྒྱུནཿ བདུད་ ཊཱ 
རྩིའི་ལས་ ན་ ནི་སེམས ་ཅན་སངས་རྒྱས་ སྦྱོར༔ རེག་ གམ་ རྩོང་བའི་འགྲོ་ ཀུན་ དོན་ ཏ་ལྡན་ ཏེཿ གླ་ མེད་ཐེ ཐེག་པ་ ཆེན་ ཕོའཾ་ ཐུགས་ ཀྱི་བཅུད༔ ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ 
རིག་འཛིན་ས་ལ་སྐད་ཅིག་བགྲོད་ 


སྟིང 'བྲག་དྭངས་མ་ སྟེ༔ རེག་ པ་ཅཧམ་ གྱིས་ སྒྲིབ་ གཉིས་ བག་ཆགས་དགཿ རསྱོང་བ་ཅམ་ གྱིས་ ཕུང་།ཁམས་ རིགས་ ལྔར་ སྨིན༔ 


- 


ཤཱ ཤོགཿ རྩ་སྔགས༔ ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་སྭ་ཧཱ་མཱཾ་ལྭཾ་མཱཾ་བྱུཾ་ཏཱཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པའཱ་ཨོཾ་ཨ་ཡུཿཛྙཱ་ན་མ་ཧཱ་པུའྱི་ཏིཏྟ་ཧཱུ༔ ཙྟཏྟ་ཨ་བྷི་ིཤུ་དཱཾ ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་མཆཱལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་ནི༔ ཀྱེ་མ་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་མཆོག་སྲས་ལ༔ ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག་གི༔ བདུད་རྩི་ཡོངས་རྫོགས་ བཾ + 
དངོསྲ་གུབ་ཞུཿ ཧྲི གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ཟབ་ཁྱད་ལ༔ རེག་ཚད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་གནད་མཆོག་གི༔ སྒྲབ་པའི་རྫས་དང་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ 


=: 


ཀྱི་ལམཿ རྫས་དང་བཅུད་དང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པའི་དབང་༔ སྟིང་པོ་མཆོག་གི་སྲས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ 
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རྣ རྩ་སྔགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དཱི་སྭཱ་ཧཱ༔ མུ་ལྭ་མཱཾ་བྱུཾ་ཏཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧྭ་པ ཉཱ་ཨོཾ་ཨཱ་ཡུ་ཛྙཱ་ན་ཕུངྱེ་ཏིངྟ་ཧྲཱི༔ ཀ་ཡ་ལཱཀྐ་ཅཏྟ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཨ་ བྷི ཧིཿ 
དེ་ནས་རྡོརྗེ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཆས་རྣམས་གཏད་ལ༔ ཧཿ ྡ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཐུམ་པ་དང་༔ དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་ཆགས་ཤིང་སོགས༔ སྟོན་པ་རྡོརྗེ་རྒྱུལ་པོའི་ཆས༔ སྐལ་ 
ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ པ་ཕྲིན་འ ལས་ནོར༔ འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས '་གྲུབ་ པར་ཤོག༔ སརྦ་ དྷཱརྨ་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀྐ ་ཅྟཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཆུ་མཾ༔ དེ་ ངཱ 
ལྟར་དབང་བཞེ་ཡོ་ ཡོངས་རྫོགས་ ཀྱི་བཀའ་དྲིན ་གཏང་རག་གི་མཆཱལ བུལ ནསཿ དེང་ འདེར་ བརླམ སྟེ་སོ ་སགསཿ༔ གཙོ་བོས་ཇི ཇཾ་ རྟར་ པཀའ་རྩལ ་སོགས༔ འད་ དི་ལྟར་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ་ཡི༔ ཐེག་ མཆོག་ 


སྟིང་ ལོའི་ སྙིང་གི ་དངས་མའི་བཅུདཿ མཁའ་འགྲོས་ རྟག 'ཏུ་སྐྱོང་བའི་ འི་དབང་གི་ནོ་ ནོརཿ སྟོན ་པས་བསྟན་པའི་ འི་རྗེས་ འཇུག་དྲངས ་ཕྱིར་དང་༔ གློ་བུར་ ལྷ་འདྲེས་འུར་རྒྱུག་བྱེད་པ་ལ༔ འདི་ནི་ཚ་བའི་ནད་ལ་ ག་བུར་ བཞིན༔ པདས་ 


-- 


གཅེས་སུ་ འཇོག་གི་སྲུང་མས་སྐྱོངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དག་པོ་གསུམ་དང་སྲོག་བདག་གསུམ་གྱིས་སྲུངས་ ་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་སྲུང་མས་བསྐུལ་བྱང་བྱུང་བ་དང་༔ ལི་ཐང་བླ་བྲང་ཆེན་པོར་གསལ་ 


ཌེ བར་བྱས་ཤིང་ཡིད་ཀྱི་གྲོགས་པོས་བསྐུལ་ཕྱིར་དག་བྱེད་དུ༔ རྫོགས་ཆེན་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ནཾ (ཡྲེ ཤི ས་རབ་འབར་@འངར རྒྱལ་བ བས་ཀྱི་དབ ང་ 

-‡ ༽. ,ར༨ ༦ ༅ ཤེ € „༣ རྨར སར་ བ་ རྨ „ སླ „<°༽. ར་ ༢༨. ,ˆ. ༡ ས་ ས་ ར་ ༨༩༤ ར་ „ ༨༤ = ར་ = =) 
ཀི བཞེ་པ་ན༔ ནཿ ཐག གརྒར་ཨམ།གཱྭཱ དྲག ། ཧེ་རུ་ཀ ལ་ཕྱག འཚལ་ལོ རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱི་དབང་བཞི་པ་ནི༔ ཡོངས་སུ་ཆེ་མཆོག་དྲག་པོའི་སྐུར་འགྲུབ་ནས༔ 
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ཌེ 


སློབ་མར་རྒྱལ་ཐེབས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ལས་འབྱུང་༔ བསྟེན་རྟེན་སྒྲབ་རྟེན་སྤེལ་རྟེན་མངའ་གསོལ་རྟེན༔ ཡོངས་སུ་འགྲབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ལ་བརྩོན༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་སྤེལ་ 
བའི་མཚམས་འཛིན་ནས༔ རིན་ཆེན་མཌལ་འདེགས་པའི་རྟེན་གྱིས་ཞུ༔ (ཨེ་ཧྭཿ བླ་མ་དྲག་པོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ གུ་རུ་པདྨ་དྲག་པོ་ཡི ཅེ 
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ྦ ནཾ རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱི་བླུགས་དབང་མཆོག་སྩོལ༔ ཞུས་པས༔ ཧོཿ ཚུར་ཤོག་ཚུར་ཤོག་བུ་ཆེན་པོ ཏྱ ེ་རང་པླད་དག་པོ་ཡིཿ རྒྱལ་ཐེབས་ 
ཾ དབང་མཆོག་དང་པོ་ཡིཿ་ བསྒྲབས་པའི་ནུས་པ་ཐུ་ལ་སྦྱིནཿ ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བླ་མ མ་དྲག་པོ་ པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི༔ སྲབ 
: པའི་ འ་གཞེ་ རྟེན དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་དང་༔ རྟེན་ པའི་གཏོར་མར་བརྟེན་པ 'ཤ་སྟག་ སྟེ༔ གཅེས་པའི་བུ་ལ་བཀའ་དབང་རྫོགས་པར་ གཏདཿ ཨོ་ཨཱཧཱཾ་ཨརྙིག་ རཱུ + 


༠༤ 


། ནེརིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཧཾ༔ རཀྐ་ཾཿ ཡཀཱ་ཧཾ༔ ཀ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉུཨ་ཨ་ཨཱ༔ ཡི་དྷརྨཱ་བརྗོད༔ མེ་ཏོག་འཐོར༔ 


= ༨༩ ༤ 


ཡང་ཞུས་པས༔ བླ་མསཿ ཧོཿ ཚུར་ཤོག་ཚུར་ཤོག་བུ་ཆེན་པོ༔ དེ་རིང་པདྨ་དྲག་པོ་ཡི༔ རྒྱལ་ཐེབས་དབང་མཆོག་གཉེས་པ་ཡི༔ བསྟེན་པའི་ནུས་པ་བུ་ 





ལ་སྲི § བསྒང་ཕྲེང་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་གཏད་ལ༔ རེ་དེཿ 
སྦྱན ཤུ 
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བླ་མ་དྲག་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི༔ བསྟེན་དང་སྒྲབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འགྲོས༔ ཡིད་ཀྱི་ཟློས་ 
འོད་ཟེར་ཕྲེང་བའི་ཁ་དོག་སོ་སོར་འཁོར༔ བརྡ་ཡི་རྟགས་སུ་ལས་བཞིའི་ཕྲེང་བར་བཅས༔ གཅེས་པའི་བུ་ལ་བཀའ་དབང་ 
རྫོགས་པར་གཏད༔ ཨོཾ་ཧཱཱུཾྲིས༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾཿ ཅྱིག་ནེརྩིག་ན་མོ་བྷ་ག་ལ་ཏེ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཧུ་རཀ་ཧཱཾ།ཡཀྐ་ཧཱུཾཀ་ཡ་ལཱཀྐ་ བླ + 
ཨ་བྷཾ་ཏིནུ་ཨ་ཨ་ཨཱ༔ ཧོཿ ཚུར་ཤོག་ཚུར་ཤོག་བུ་ཆེན་པོ༔ དེ་རིང་པྲདྷ་དྲག་པོ་ཡི༔ རྐྱལ་ཐེབས་དབང་མཆོག་གསུམ་པ་ཡི༔ སྟོན་པའི་ནུས་པ་བུ་ལ་ 


སྦྱིན ཌྷ དབུ་ ལ་པྲོག་ ཞུ་གྱོན ྷ སྒྲབ་ཡིག་ལག་ཏུ་གཏད༔ དུང་དང་དྲིལ་བུ་སོགས་རོལ་མོ་ འཁྲོལ་ལ༔ དྲི ཌྷ སྐ (༢ ལྡ ན་ ཐུག ས་སུ་གཅེ ར་ལར་ འཛིན་པའི་བུཿ རྒྱལ་ ཚབ ་ད ར་ལ 
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ཨཾ དེང་འདིར་དབང་བསྐུར་བའེ༔ རྟགས་ཀྱི་རྒྱ་རུ་རིན་ཆེན་པྲོག་ཞུས་བརྒྱན༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན༔ གཅེས་ 
པའི་བུ་ལ་གཏད་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་སྐྱོད༔ སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་འཁྲོལ་བ་འདི༔ སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཨོཾ་ཨ་ཨཿ 
ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་༔ཿ ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་ཨྙིག་ནེརིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཧཱཾ་རཀྲཱ་ཧཱཾ༔ ཡཀྐ་ཧུཾ་ཡི་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་དུནྟེ་ཏན་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏྭ་ཧྱ་ཝ་དཏ་ཏེ་།ྷ་ཡོ་ན་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བྷ་ཏ་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ༔ སུ་པྲ་ཏ་བཛྲ་ཡེ་སཱ་ཧྭ༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་སྣ་ཚོགས་གཏད་ལ༔ དཱཱ་ཧཱཾཿ གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ 
འགྲོ་བའི་དོན༔ ཞི་བས་མི་འདུལ་དྲག་པོར་མངའ་གསོལ་བའི༔ སྟོབས་བཅུའི་བདུད་འདུལ་ཞེང་གི་གཡང་གཞེ་དང་༔ བདག་འཛིན་བཤུས་པའི་སྟག་གི་ 
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ཤྭ མ་ཐབར ས་དང་ཿ འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅུའེ་འདུལ་བྱེད་དོ་ཤལ་དང་༔ དུག་ལྔ་ལམ་ཁྱེར་སྦྲལ་གྱི་ཆུན་འཕྱང་དང་༔ ནེ ་གཡོ་ ཁྲོས་ པའེ་རྡོ་ རྗེ རྭ་གདེངས་པ༔ ལོག་ 
པཌ རྟོགས་ གཞོམ་ མཛད་ གནམ་ ལྕགས་ ཐོ་ལུམ་ དང་ཿ _བགེགས་ཌེ ཚོགས་སྦྲོ་ སྦྱོར བ་གཏོར་མཛད་ བསྐལ་ པའི་ རླང་༔ དམ་ཉམས་ ་སྟིང་ ཁྲག་ འཐུང་བའི་ ཀ་པ་ལ༔ ཅུ 
གསུམ ་དུང་ནས་ འབྱིན་པ ་པའི་ཁ ཊཾ ་ག༔ རྒྱལ ་སྲིན སྙིང་ ཁྲག ་འཇིབས་པའེ་ ལྕགས ་སྡཾག ་དང་༔ བགེགས ་ཚོགས ་དྲང་ནས་ འབྱིན ་པའེ་ གནམ་ལྕགས་ཕུར༔ཿ ཐབས་ 
ཤིས་ གང་ འདུལ་ རྡོ རྗེ་དྲེལ་ པ་བུ་དང་ཿ ༔ ཆོད ་རྒྱུད་ རིམ་པར་སྤེལ་བའི་ ཆག ཤིང་དང་༔ ལང་ བཞེའེ་ ཕྲིན་ ལས་དགང་ གཟུར་ དགང་བླགས་ དང་༔ ཡོངས་ རྫོགས་ 
ཆས་ཀྱིས་བུ་ལ་མངའ་ གསོལ་ བསཿ ཕྲིན་ ལས་འགྲོ་དོན་ ལྟུན་ གྱིས ་གྲུབ་པར ་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ དྷརྨཱ་ཀརྨ་དྷནྟུ་སརྦ་ སིདྡྷ་ཧྲིཿ ཧོཿ དེ་རིང་ཕྱིན་ 
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ྦ ཆད་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་རྒྱུད་དོན་གྱིས༔ འགྲོ་བའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་གྱིས༔ 
སྤར་སྨམོ་ཀྭ་ཡ ཧཱ་ཧཱཾ་དུཾ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་རྒྱལ་ཐེབས་དབང་ཆོག་འདིཿ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དྲག་པོའི་བཅུད་ཕྱུང་བ༔ ལང་གྲོའི་སྤྲལ་པར་བཅས་ལ་རྒྱས་གདབས་ཤིང་༔ གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་དལ་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ 
ྷ སྲོག་བདག་དྲག་པོ་གསུམ་གྱིས་མ་གཡེལ་སངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཨྷགྨཱཱཿ ཞེས་བདེ་ཆེན་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་གྱི་དལ་ནས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན་འདྲེན་པ་སྟེ༔ ལི་ཐང་བླ་བྲང་ཆེན་པོར་ 8 - 
ཆོས་སྐྱོང་གིས་བསྐུལ་བྱང་ཡང་ཡང་བྱུང་བ་དང་༔ རྒྱ་ཆེན་བཀའི་བསྡུ་བ་པོ་གྲོགས་པོ་དམ་པ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་མདངས་ལས༔ ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་འདུ་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་རྫོགས་ཆེན་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ 
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ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ཿ རེས་སུ་གནང་བའ་ལས རམ་ནཿ ནཾ ཌཊྤབ། ཁྱར 
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འཚལ་བསྟོད༔ རྗེས་གནང་བཤམས་ཆོག་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་ནས༔ སློབ་མས་མཆཱལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནཾ༔ ཨེ་མ་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ལ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱི༔ 
རྭ སྨིན་གྲོལ་ཐེག་པའི་རྗེས་གནང་སྩོལ༔ རྗེས་སུ་གནང་བ་བླ་མས་སྩོལ༔ ཞེས་ཞུས༔ སློབ་མ་ལྟར་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་པ་དབབ༔ བཏྟན་པར་བྱེད༔ བུམ་པ་ཐོགས་ལཿ ཧྲིཿ བུམ་ 

*¬།བ བཤ 2ཁ སི" འའོ་བ་པ༠ ཤིེ་ ཤེར ༡༡ བ་ཀ 9 ི་རབ༤ཡི་།༠ ག་ཀ" ལ།ར།"བོ་ལ་མ༦ ཡི་འ ཀྲང ཞི་བ ར་ར རཀ བབ ༡༤ ༅ བྷ 
པ་མཚན་ལྡན དཀྱིལ་འཁོར་ནཿ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་དྲག་པོ་ཡི༔ ཕྱི་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་རྫོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་༔ བསྐྱེད 
པ་ལྷ་ཡཾ་ཏང་ངེ་འཛིན༔ བླ དག་པོའི་སྐུར་བསྒོམ་པའ༔ སྐུ ཡ་རྗས་སུགཞང་བ་སྦྱནཿ བསྐྱེད་ལྷ འད་ཁུ་ངདུད་ཅུ་འགྱུནཿ ཧུད་བསྱ་གུད་པ་འདུ།་པར་ 
གྱུར༔ ཅ་སྔགས ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་།ིཤཱུ་ཨོ༔ གསུང་གི་རྗེས་གནང་ཞུ་བ་ནིཿ ཨེ་མ་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཐེག་པའི་སྒོ་འབྱེད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཐར་པའི་ལམ་ 
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བདག་ལ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱི༔ སྨན་གྲོལ ཐེག་པའ་རྗེས་གནང་ 


„ ནཿ སྟོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྟིང་པོའི་དོན་སྟོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 
1 སྙོལ༔ གསུང་གི་རྗེས་གནང་བླ་མས་སྩོལ༔ ཕྲེང་བ་ཐོགས་ལ༔ ཧྲཱིཿ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་གསུང་རྟེན་ལ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་དྲག་པོ་ཡི༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
ཉཱ བ་མཚན་ཉད་རྫོགས༔ བླཟླས་པ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་༔ བླཟས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ ངག་གི་སྒྲ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡི༔ དོན་གྱི་མྱོང་བ་རྒྱུད་ལ་འཇུག༔ ཡཾ 
སྐེ དོན་བཞིན་སྤྱོད་པ་མན་ངག་ཡེན༔ རྩ་སྦགས་ཤམཿ ཝཱཀྐ་ཨ་དྷ་ཏཉ་ཨཱ༔ ཐུགས་ཀྱི་རིས་སུ་གནང་བ་ཞུ་བ་ནིཿ ཨི་མ་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཁུ ཐིག་པའ་སྣོ་འབྱིད་ 
ˆ དགོངས་སུ་གསོལཿ ཐར་པའ་ལམ་སྟོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྟང་ལོའི་དོན་སྟོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ལ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱི༔ སྨན་གྲོལ་ཐེག་ 









པའི་རྗེས་གནང་སྩོལ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩོལ༔ མེ་ལོང་གཏད་ལཿ ཧྲཱིཿ 


མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་དྲག་པོ་ཡི༔ ཐུགས་ 
ྭ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚོན་བྱེད་རྫོགས༔ རྫོགས་ རིམ ་བསྐོམ་པ འི་རྗེརྲ །སུ་གནང་༔ མེ་ལོང་གསལ་བ་མ་འགགས་པའེ༔ རྐྱེན་རྣམས་ཀུན་གྱི་འཆར་གཞེ་བྱེད༔ 
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དན དངས པ མུང ལ༔ སྣང་སྟོང་ཆེན་ པོའི་དོན་ ལ་སྤྱོད༔ རྟོགས་ཤིང་གོ བཔར་མསྱང་བ གཅིསཿ ཅ་པ པུ ཅཱ ཧྷ ཡི སློབ་མ་ལ་གླེགས་བམ གཏད ༠ = 
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རཾ 


 མརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ཆོས༔ གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཞིང་དབབ་པའི་གནད༔ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་དབྱེར་མེད་ཐེག་མཆོག་སྟིང་༔ 


བཞི་ཐུན་མོང་དབང་༔ 


སྲོག་བདག་གསུམ་གྱིས་སྲུངས་ཤིག༔ 
ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ གསང་སྔགས་དབང་བཞེའི་མཐའ་བརྟེན་སྐལ་བཟང་ཤིང་རྟ་བཞུགས་སོ༔ 


༦ 
ཨཾ 


ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བུམ་གསང་ཤེས་རབ་དང་༔ ཁྱད་པར་རིག་རྩལ་དབང་དང་མན་ངག་བཅས༔ རིགས་ཀྱི་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གནང་བ་སོགས༔ 


བཀའ་འདི་མ་འོངས་ཆོས་བདག་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པ་དང་འཕྲད་པར་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 


གི་ཕྲོ་བྲང་ནསཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་སྤྲད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པ་སྟེ༔ རྒྱ་ཆེན་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་ཁོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་ཕྱིརཿ རང་བཞིན་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཀྱོང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་ 


༠ 
ཨཿ 


མན་ངག་ཁ་ཚང་དོན་ འགྲིགས་ཐེམ་གྱིས་མནན ཌེ 


ཞེས་བདེ་ཆེན་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ཟླ་གམ་དབང་ 


ཌྷརྒཧཌྩཿ 


༨ ླ ༨༤ ༢. ༨༤ ༨ 
ཡ་ཤ ས་རབ་འབར་སྙིན་གྲོ ལ་འད་ཁནཿ ས་མ་མཡཱ༔ དཔང་ལ་སྔན་འགྲ་རྫས་ 


ཐེམ་ཡིག་ 
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མེད་པ་གསང་བའི་ཐེག་མཆོག་ནི༔ མདོ་སྡེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས༔ འཚོ་བས་ཕོངས་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟེ༔ སྟོང་ཉེད་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་སྐྲག་པར་འགྱུར༔ མི་བཟད་མི་རུང་དམྱལ་བའི་རྒྱུ་བསགས་མང་༔ དེ་ཕྱིར་སྐལ་ 


༩༣ 


པ་དམན་ལ་རབ་ཏུ་གསང་༔ ཚུལ་མིན་ཚིག་ཅིང་རྣམ་པར་འཇིག་པའི་ཕྱིར༔ དེ་ཕྱིར་གསང་བ་དགུ་རིམ་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཆོག་གི་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་དོན་བཅུད་ལྡན་ལ༔ཿ གསང་སྔགས་དབང་གི་མཐའ་ 
བརྟེན་མན་ངག་བཞེ༔ མངའ་གསོལ་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་གཟེངས་བསྟོད་པའི༔ མཆོག་གི་གང་ཟག་སྐལ་ལྡན་རེ་རེ་ཙམ༔ ཡོངས་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀ་རུ་མངའ་གསོལ་ཕྱིར༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཆས་ཀྱི་མཆོག་དབང་བསྐུར༔ དབང་བསྐུར་ ཏཾ ་ 
ལས་ལ་འཇུག་ན་བཤམས་པའི་ཆས༔ཿ ཀུན་འཛོམ་བཀོད་པ་ལེགས་པར་བཤམས་ནས་ནིཿ མྫཌལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནིཿ སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ལ་ཐེག་མཆོག་ 
ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གདམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཟུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ 
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, 5ཾཿ སྔགས་གདམས་འབོག་པ་ནི༔ སློབ་མ་གདན་ལ་བཞག་སྟེཿ རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ༔ ཐེག་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་སམ༔ ཤེས་སོ༔ ཐེག་པའི་རང་ 

| བཞིན་རྟོགས་སམ༔ རྟོགས་སོ༔ ལུས་ལ་བསྐེད་པའི་ས་བོན་ཐེབ་བམ༔ ཐེབ་བོ༔ ངག་ལ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོན་ནམ༔ ཐོན་ལགས་སོ༔ དབང་ 
བཞེའི་ཉམས་ལེན་རྫོགས་སམ༔ རྫོགས་སོ༔ ཕུང་པོ་རིགས་ལྔར་སྨིན་ནམ༔ སྒིན་ནོ༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གྲོལ་ལམ༔ གྲོལ་ལོ༔ རྣམ་རྟོག་ཆོས་ $ ¬ 
འཆེང་བ་ཡོངས་ལས་གོལ་ལམཿ གོལ་ལོ༔ཿ སྣོད་བཅུད་དག་པར་ཤེས་སམ༔ ཤེས་སོཿ སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་ 


| སྐུར་ཤར་རམ༔ ཤར་རོཿ 
ཧོཿ ཐེག་དགུའི་དཔག་པར་མི་ནུས་པའི༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ༔ དཔའ་ 


རྟོག ར་རམ རྟོག ར།་རོ། ཏྱ ཡ ང་གདན་བཏིང་བ་ལ་བ ཞག་སྟེ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ 





བོ 
'ྷ སྟག་ཤམ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་ཁ་ཊཾ་མཆན་དུ་བསླང་བར་ཌཱ་མ་རུ་དཀྲོལ་བར་བསྒོམ་ལ༔ མ་ཡེངས་པར༔ཿ 
-- 





]< >. &~ ;)&|; [2 


ཧཱཿ འོག་ 
ར་ ཤིགས་སུ་གསོལ༔ དོན་ཏིག་ཆུ་བོའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཡང་༔ དབུ་ལ་རལ་པ་ཤ་ར་རཿ རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ 
ལི༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སིང་ག་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས༔ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཡང་༔ དབུ་ལ་རལ་པ་ཤ་ 


ར་རཿ རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལཾ ལི་ལིཿ བྱིན་གྱིས་ བླརབ་ ཕྱིར་ གཤེགས་ སུ་ (་གསོལ༔ སོ་ས་གླིང་གི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རིག་འཛིན་ཤྲི་སྙིང་ 

༔ དབུ་ལ་རལ་པ་ཤ་ར་ར༔ རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་སི ་ལི་ལིཿ བྱིན་གྱིས་ བརླབ་ཊ ་ཕྱིར་ གཤེགས སུ་གསོལ༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ གུ་རུ་པདྨ་ 
་ཕྲེང་རྩལ༔ དབུ་ལ་རལ་པ་ཤ་ར་ར༔ རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྤྱི་གཙུག་པད་ཟླའི་གདན་སྟེངས་ 
རིགས་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡང་༔ དབུ་ལ་རལ་པ་ཤ་ར་ར༔ རུས་པའི་རྒྱུན་ཆ་སི་ལི་ལཾ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བརྟན་པར་ 
ཡང་རླུང་བུམ་ཆེན་འཛིན་ཏེ༔ འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ༔ ཧཾཿ ་བ་སྤྲལ་ པའི་འཁོར་ལོ་ ་ན༔ དྲུག་ཅུ་ བཀོད་ ར། ཅུ་ ཡེ ་དབུསཿ པླད་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ 









བདག་ཡིད་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབསཿ འཇའ་ལུས་འགྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་ན༔ ཉེར་བརྒྱད་བཀོད་པ་རྩ་ཡི་ 

༔ ཀྱར་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ བདག་ཡིད་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྟིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ན༔ སོ་གཉིས་བཀོད་པ་རྩ་ཡི་དབུས༔ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ བདག་ཡིད་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པར་ པཾ + 
བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ན༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ བདག་ཡིད་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཛའ་ལུུས་ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ན༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ བདག་ཡིད་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཇའ་ལུས་ 
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ཨཱཿ འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དེ་ནས་ཆོས་སྒུ་རལ་པ་ལྕང་ལོའི་དབང་ནི༔ འོ་རིགས་ཀྱིརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་ཆོས་སྐུ་རལ་པ་ལྕང་ལོའི་དབང གིསཿ 

ཆོས་སྐུ་ ཀུན བཟང་རྡོ་ རྗེ་འཆང་ལོངས་ སྐྲ རིགས་ ལྔའེ སངས་རྒྱས སྦྲུལ སྐུ་པདྨ་ ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་ སོགས་ ཀྱི་ རིགས་ ཀྱི་ རྟགས་ འཛིན་ཅུ 'ཧེང་§  གྲུབ་པ་ཧེ་རུ་ཀ་རུབྱིན་གྱི ཀྱིས་ 

སྐ བརླབ་ པ་ཆོས་ སྒུའ དབང་བསྐུར་ཐོབ་པས་ཆོས་ སྐུའི དགོངས་ པ་མངོན་ ན་དུ གྱུར་ ཅིག༔ཿ ཧི ཆོས་སྐུ་ བརྒྱུད་ པར་བཅས་པའི་ གྲུབ་ ཐོབ་ ཀྱིཿ དབང་རྟགས་རལ་ 2 ¬ 
པའི་ཅོད་པན་འདི་འཛིན་པས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཡོངས་སྲུ་གོལ་ནས་ནི༔ མ་བཅོས་མདངས་ཀྱི་ སྤྱོད་ པ་སྐྱོང་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ ཨོོ་དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨོཾ༔ 
ཨཱཿ ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ཆོས༔ དབང་རྟགས་རལ་པའི་གླེགས་བམ་འདེ་འཛིན་པས༔ ཆོས་རྣམས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བཞེ༔ 
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མ་བཅོས་མདངས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བར་ཤོག༔ ཨཱདྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའཱ་ཨཱ༔ ཧཾ༔ རྒྱུད་སྡེ བཞི་ ཡི དཀྱིལ་ འཁོར་མ་ལུས་པའིཿ དབང་རྟགས་རལ་ པའི་རྡོ་ 
ཕྷྟ༥ རྗེ་ ལེགས་ བཅངས་པ༔ སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་འཆང་༔ ༔ ཧ་བཅོས་ མདུངས་ ཀེ་ སྤྱོད པ་ སྐྱོང་ བར་ ཤོག དུ དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉོ་ཧཾ ཧཱུཾཿ རྐུན་ 

མ་བསད་ པའི་ སྐྲ་ཡཾ ཡི་ཚང་སྐུད་ཀྱིས༔ རལ་པའི་ལྕང་ལོ་ མདུད་པ་མངའ་ གསོལ་ད ་བའེཿ དངོས་ འཛིན་ རང་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་ དགོངས་ པ་ཡྲེས༔ མ་བཅཉོས་ མདངས་ ཙ*་ + 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བར་ཤོག༔ ཧཱུ་དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་།ེཉུ་ཧཱུཾཿ དབུ་རྒྱན་གཏད་ལ༔ འོ་ རིགས་ ཀྱི བུ་རྡོ་ རྗེ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ༔ ནང་ཧེ་རུ་ཀའ་ འི་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་གིས་ 
ནང་རིགས་ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རིགས་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་ཅིང་གྲུབ་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་རུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལོངས་སྐུའེ་དབང་ཐོབ་ནས་ལོངས་སྐུའི་དགོངས་པ་མངོན་ 


]< >. &~ ;)&|; [2 


༨ 


ཧཾཿ དུགུར་ཧག༔ ཧཱཿ སྲིན་པོའི་ཐོད་པ་ཚར་བུ་འདི༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི དབུ་ལ་བ རྒྱན༔ ལོངས་སྐུ་འགྲོ་འདུལ་མངའ་གསོལ་གྱི༔ ཆོས་ 
ཉིད་རང་གྲོལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་ནྨཾརྨ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱཾཿ རུས་རྒྱན་གཏད་ལ༔ འོ་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་རྒྱན་དྲུག་གི་དབང་གིས་རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་ 
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སྐུ་འགྲོ་འདུལ་གྱི་དགོངས་པ་མངོན ་དུ་ཀྱུར་ཅིག༔ 
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རྣམས་ཀྱིས་གང་འདུལ་རིགས་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་ཅིང་༔ གྲུབ་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་རུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་༔ སྤྲལ་སྐུ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ་ནས༔ སྤྲལ་ པོ 
ཧིཿ སོར་གདུབ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ༔ མགུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ༔ མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རིན་ 
ཆེན་དབང་༔ རྣ་ཆ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པ༔ སྐུ་རགས་ལ་ན་དོན་ཡོད་གནས༔ མ་ངེས་སྤྲལ་པའི་འགྲོ་འདུལ་ཤོག༔ ཨོཾ་སམྦྷོ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་།ེཉོ་དཱཾ སྟག་ 
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ཤམ་གཏད་ལ༔ཿ ཧཱཿ ལོག་རྟོག་བཤུས་པ་སྟག་གི་ ཤ #་བཐལབས་ ཀཿ དཔ འ་ཆ། ཚན ་ཆེན་པོ་ འདི་ཡི ས་མངའ་གསོལ་གྱི༔ ༢ དུད་བ ཞིའི་རྟོག་ཚོག ས་མ་ལུས་རང་ 
(ྭ གྲོལ་དུ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་གདུལ་བྱ་མཉམ་གྲོལ་ཤོག༔ ཨོ་བྲརྫ་བྱེ་ཏྲ་སུ་ཏ་ཨ་བྷི་།ེནུ་དཱཾ སྒོམ་ཐག་གཏད་ལ༔ ཧྲིཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ 
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5 རལརྲེར།་༨༡༽་༡༽ཌ་༡༡ཀ༽ བེ ཀེར" ཤ༡༽༽༽་༡༢༣ེ༠ རེ་བ་བ ༡" ༡ ༡༡ཀ ༡ ༽ བཀབ ༡ཀཀ་ལེ་ཀ།" ཀ་ར ལ་ཀ" ཀ་འ ཛལ ལ།" ཀེལ ཀ །" 24 ཀཀ © 
ཆེན་པོ་ཡ ཤིས་རབ་བདེ་བའ་ཡི་ཤེས་ཙླཌ་ཡ༔ དགའ་བཞེའེ་ཡི་ཤིས་མངོན་དུ་བྱ་བའེ་ལམཿ མངའ་གསོལ་འདས་ཀྱང་འགྲེ་རྣམས་ཡོངས་གྲོལ་ཤཾག༔ 
ཨོཛྷཱ་ན་སུ་ཁ་ཨ་བྷ་ཏཉོ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་ཆོས་ཉད་མི་འགྱུར་བའེ་རྟགས་དང་མ་བྲལ་བར་གྱཾས་ཤཾག༔ རས་གཟན་གཏད་ལ ཧཾཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ 
མཉམ་པ་ཡི༔ བག་ཡོད་སྤྱོད་པའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་འགྲོ་འདུལ་གྱི༔ ཐབས་ལ་བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་དབང་ཐོབ་ནས༔ ལྷན་ཅིག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འགྲོ་འདུལ་ཤོག༔ 
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རྔརྦ་མ་ ཧྟཱ ན་ཨ་བྷེ ཏིད ཞག་གི་ཟོ་རིས་ནི༔། ཧིཿ ཆོས་ཉིད་ཞག་གི་འཁོར་བ་བཅུད་ཀྱི་སྣུམ༔ ཡོན་ཏན་གཟི་མདངས་མངོན་པ་ 

ཟོ་རིས་བཞེན༔ འཁོར་བ་ཡོངས་སྲ་ ཨ་བསྒྲལ་ བའི་ དབང་ མཆོག་ འདེས༔ མ་ བསྒྲལ་ བ་རྣམས་བསྒྲལ ་བའི་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་ཏཱ་ བྷ་ག་ཏ་ཡ་ཨ་ བྷི ཏཱི་ཧཱཾ༔ 

# འི་ཐིག་ལེ་ནི༔ ར་འ གསང་ ཆེན་སྙི ལྟང་པོ་ ཡྲེ ཤེས་ ཐེག་ཿ མཆོག སྐུ ཡོངས་ལ་ མངོན་ཿ པར་ མཚོན ་པའི་རང་ མདངས་ ནིཿ དམར་ཆེན་ཞལ་ལ་ ཐིག་ ལེ་གསལ་ ངཱ 
[ཁ་ཡཾས༔ འགྲོ་ འ་དུག་ ་མཚོ་གཞོམ་ པའི་ དབང་ ཐོབ ་ཤོག༔ ཨོཾ བྷ ་རུ་མ་ ཧཱ་རྟ ་ཨ་ བྷཾ ཏུད ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་ནི༔ ཧཱཿ མ་རྟོགས་བསྒྲལ་བའི་རུས་པའི་ 


༢༩༡༤ 


༢ ཐལ་ཆེན་གྱི༔ གས་པའི པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན བོའི ཚེམ བུ་ཡིས༔ མངའ་གསོལ་འདིས་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་ནས༔ མ་སྒྲོལ་བ་རྣམས ་དགྲོལ་བའེ་ དབང་ ཐོབ་ 









¬ ༢༨༡ འ༠་ཀཀ་༡།།།ཟར།" ི་ོ ་ཌེའ་གཏང་ལཿ -ཀ.=>། ༢༡ ཀྱ -¬. „=~ར།༠་རེ་ཀཀ་ལ།"།༽ -། < =¬, 

ཤོག༔ ཆཱ ན་པཉུཀྭ ༢ ཨ་ བྷ ཏའུ ཅང་ཏེའུ་གཏད་ལ ཐབས ཀྱ་དཔའ་བོ་ཧེ་རུ་ཀའཿ སྔགས ཀྱེ་གསང་ཆེན་སྒྲ་སྒྲོགས་པའ༔ རྣམ པར་ མཚོན པའི་ 

ཐཱ མངའ་གསོལ་རྱཾས༔ འགྲོ་རྣམས་རྨོངས་ཚོགས་གསལ་བར་ཤོག༔ ཨོ་ཀཏི་ཀཏི་དྲརྨ་ཀཏྟེ་ཨ་བྟ་ཏཉྷ་ཧཱཾ ཁ་ཊཾ་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾཿ ཐབས་མཆོག་དཔའ་བོ་ 
རྔོལ་པ་ཆེརཿ གསང་ཆེན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ དབུགས་མ་དབྱུང་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཤོག༔ སྦརྦ་ཀརར་ཨ་བྷི་ ཅེ 

༢ ག་ ངེ ག་ ཁ་ མ མ ་ར ༩༦ ག་ ག་ ག་ ༢. ག་ ༤ ༡༡ ག་ ག་ ༨༩༤ ག་ ག་ „ ༩༨ „°. „༨. „༡. ག་ ག་ ས་ ག་ © ག་ „¬ ག་ འའ. 

ཁྕོ་ཧུཾཿ དེ་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ནི སྟོན་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་༔ འཁོར་དྲག་བཅོམ་པར་གསལ་ཆོས་གོས་ཀྱ་ག རཾ་དྭགས་ཀྱ་རྣ་བ་ལྟར་བྱས་ནས༔ ཨེ་མ་སྲད་པའ 

ངན་ འགྲོ་ ལས་བརྟེན་ཏེ ཌེ ནྲ ད་པ་ ཤེ ན་ཏུ་ ཞེ་བ འ་ཁྱིར༔ མེ་ཏོག་ རགས་ཀྱི་ག རྔ་ཧཱ། ཚན་བ ཞན ཌེ ཁྱོད་ན ་དེ་བ ཞེན་གཤེག ར།་ར། ར་གྱུར༔ གསང་མཚན་ནས་བོས་ 


] >. ~~ :;;)&|; < 


ཤྲ ཞྷེ། རི་འ་ཤ་ཀ།༥་ར།བ།'༼།༨༡་པ་༡ཀ་ར།རའྲ འོ་ངར།༩།༡་༡གར།ར་།་༡གའར་ཀ། གེཀར།།གྲང།ར།་་༡།༡༠་༡གར།རབ་ཛ།ད་ ཀཀ།ད་ རོ ུ 
, ཨཾ ཏེ ཤཾཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡྭཏྭ་ཐུར་བྷུ་བ་སྭཱ་ཧཱཿ _ གང་ངས་ལུང་བསྟན་པ་དེ་བཞན་གཤུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ཡུང་བསྟན་པར་འགྱུར་ར༔ གསུམ 
¡ པ་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་གི་སྲས་ཁྱོད་འགྲོ་ལ་བརྩེ་དོན་དུ༔ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་རྐྱལ་སྲིད་བདག་པོ་ཁྱོད༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བཟའ་དེ་བཞིན་ 

¬. ་ར་ཀ།རེ་༡ཀ་ང་རོ་འ་རོར།ར༡་ ཤེར།་ད་ ༡༠ € རོ ༠༡ཀ༽རབ་༡༽་༡ཀ་བ།རལཀ་རེ་༢ར་༽༔ རི་གཤ། ༠5 ར། ༡༡༤" ༠༢!" རར་རོ „ ©? 
,, པཿ དམ་ཚིག་སློབ་དཔོན་ཆོས་དང་ཤེས་རབ་བརྟེན༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་བཞན་བདེ་བ་མཆོག་སྟེར་གྱི༔ དྲ་བྲལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚུལ་བཞེན་ནོ༔ ད་ ཧཱ ¬ 
་ཱེ ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ༔ གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རྫས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ༔ གཟེངས་ 


བསྟོད་པ་ནི༔ དབུ་ལ་གདུགས་བསྐོར༔ རོལ་མོ་བྱཿ ཨེ་མ་ཧོ༔ བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུམས་ཞུགས་ནས༔ རིག་རྩལ་སད་ཅིང་བལྟམས་པ་ཡི༔ ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་ 





སྲས་སུ་གྱུར༔ དམན་སྤང་ཐེག་ཆེན་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིག༔ སྐུ་བཞེ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་གྱི༔ མཁའ་དང་མཉམ་པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས༔ དྭག་པོ་སྲོག་བདག་ 
གིས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ག་ཧྤོའ་པྷམ།༔ ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་སྒུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་ཀློང་གསལ་སྟིང་ 


པོས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡུན་རིང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཟག་གི་སྣང་ངོར་རིག་པ་དང་མ་རིག་པ་མང་དུ་མཐོང་བ་ཡང་མ་ཟད༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་མཚན་ཉད་དང་ལྡན་པ་ཆགས་མེད་ལྟ་བུའི་ཡང་༔ མི་འགྱུར་བའི་བླ་མར་གྱུར་ཀྱང་༔ མི་འགྱུར་ = ¬~ 
གཤེགས་རྗེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མའི་རྟགས་བསྒུར་བ་དཀའ་ནའང་༔ སོ་སོའི་མོས་བློས་རྟགས་བསྒུར་འདུག་པ་སོགས་མཐོང་བས་རིག་པ་དང་མ་རིག་པ་བསམ་ནས་མ་སྤེལ༔ ད་ནི་རང་ལོ་མང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཁ་མ་གང་བར་འཇིག་ཕྱིར་བསྟན་པའོ༔ 


༩༣ 


རྫེ 
འི 
- ཤེ 
༡ 
2 
ཧཱ 
ཧཱ 
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ཁོ་བོ་ལྟ་བུའི་བླ་མའི་གྲྭ་པའི་ཞ་དཔེ་ཙམ་ཡང་ཚུད་བཅོས་པར་མ་སྤོབས་པ་གསལ༔ ཞེས་ཀཿཐོག་རྡོ་རྗེའི་གདན་སྨིན་གྲོལ་དབང་གི་ཕོ་བྲང་ནས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ནཾ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ 





ྷ་དྷི་གྷུ་ཏི་ཧཾཿ འཆླི་ རེ ད་ཧེ་ རུ་ཀ་ (༢! ཕྱག ་ འཚལ་ ལོ ཌཱ ཡེ ཤེས་རབ་ འབ ར་དྲག་པོའི་ 


ལཿ ཚེ་དབང་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་ནཾ༔ ནཾ 
འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་ཚེ་བཅུད་ནོར་བུ་འདི༔ ལང་གྲོའི་སྤྲལ་པར་བཀའ་བབས་རྗེས་གནང་ནས༔ སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་དུས་ 


རྣལ་འབྱོར་པས༔ རང་གཞན་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་མཆོག་ལ་དབང་བའི་ཐབས༔ 
༨ ༨༤ ` ༠༽འ འའ ༨༤ ༨༤ ༢ ༩༤༤༤ 
དཀྱལ་འཁར་བུམ་པ་ཚེ་ཡ་རལ་བུར་བཅས༔ རྟགས་ཚད་གྲུབ་པའ་མཚན་མ་རྫོགས་པར་བསྒྲབས༔ གྲུབ་ནས་སྣོད་ལྡན་བཅུད་དང་སྦྱར་བའི་ཐབས༔ ཁྲུས་བྱས་ 82 ྒ 


2༠ 
༠༠ 


། སུ་སྤྱོད་པ་འབྱུང་༔ རི་ངོགས་དྲང་སྲོང་འདུ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ 

༡༡༢༢ ༡༡"་རོ ༠2༨ ¬ ༢༥. .-_འ. _. ༨ ༢༨ ༄.༽ = ༽-. འའ ༄.༽.འ 
' བགེགས་བསྐྲད་མཆཱལ་གསོལ་བ་ནི༔ ཀྱི་མ་མགོན་པོ་ཆེ་བའེ་མཆོག༔ རཾག་འཛིན་ཚེ་ཡཾ་དབང་ཕྱུག་དགོངས༔ དུས་མན་འཆེ་བའ་གེགས་སེལ་ནསཿ ཚེ་ཡཾ་རེག་འཛིན་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞུས་པས༔ ཧོཿ དད་ལྡན་དགེ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན༔ འགྲོ་ལ་བྱམས་དང་ཕན་སེམས་ལྡན༔ དགེ་བའི་ས་བོན་ལྡན་ལ་སྦྱིན༔ ཚུལ་ 
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མ་ཡིན་པ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཿཿ ཡང་ཞུ་བ་ནིཿ བདག་ནི་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་ཞུགས༔ གཞན་ལ་ཕན་པའི་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ དུས་མིན་འཆ 
=¬ ༨ = ‹ ་བ ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོ ལཿ ཞུས་པས༔ ཡེ་ཤེས་པ་དབབ༔ དམ་ཚིག་པ་བརྟན་པར་བྱེད༔ ད་ཧཱིཿ ཕྲེ ཤེས་རབ་ འབྲ ར་དཀྱིལ་ འཁོ ར་ལྷ ཏྱ 
དག་པོའི་ལྷ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་དུས་མིན་བགེགས༔ ཚེ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨརྙིག་སོགས ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ 
༢ ཅེ 2, ¬. ག་ མ་ ༢. ག་ ག་ ༨ „` ག་ བ་ མ་ ་ ༢. ག་ ༨ ག་ ༢. ག་ „¬. ༢ „¬. ག་ ག་ ༨༡ མ་ 

༔ ཧཾ་ཧྲཱཾཿ སྐྱེ་མེད་བུམ་པའེ་ཀློང་ཡངས་ནས༔ ཆོས་ཉད་འདུས་མ་བྱས་པའ་ལྟྷ༔ ཆེ་མཆོག་འཆེ་མེད་བདུད་རྩེ་འདས༔ ཚེ་ཡཾ་རཾག འཛིན་མཆོག 
ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ་མ་ར་ཌི་ཇི་ལྟནེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་བྷཱུ་གཡུ་བྷཱ་གཡུ་ཚེ་བྷཱ༔ ཨ་ཡུ་ཛྷཱ་ན་གཡུ་ཚེ་བྷཱ༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ིཤཱ་ཨོཾ༔ བྱནྫ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ༔ ད་ཧ 
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ཨཾཿ བྷནྣ་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ལྷ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན༔ མྱོང་ན་འཆཾ་མེད་རིག་འཛིན་གྱི༔ དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་དབང་ 
ཐོབ་ཤོག༔ ཅ་སྔགས་དང་༔ ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་།ིཤཱ་ཨཱ༔ ཤེལ་དང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁར་བཞག་ལཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སེམས་ཉིད་གསལ་ལ་འགག་པ་མེད༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྐྱེ་འཆི་ 
བྲལ༔ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོའི་རྒྱ༔ སྐྱེ་འཆི་བྲལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅ་སྔགས ཅིཾཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་དཱུཾ༔ སྦྲབ་གཏོར་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དམ་ཚིག་ 8 
དག་པོས་བསྲང་བའི་གུར༔ ཡེ་ཤེས་འཆི་མེད་བཅུད་དུ་དབབ༔ དབང་དྲག་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གྱི༔ ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨརྙིག་ 
ནྩིགཿ ཨོཾ་ཨ་མ་ར་ཌིཿ གུ་ཁ་ཨ་ཡཱ་ཛྟ་ན་ཏྲི༔་ཨ་བྷི་ཌཉཱ་ཧ ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་བཅས་པ་སྦྱིན་ལཿ ཧིཿ ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ལོངས་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྤྲལ་ 
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སྐུ་པད་འབྱུང་སྔན་བྱན་དྲང་སྲང་ག༔ ཚ་རལ་བདུད་རྩ་ཟག མེད རྫས་མཆག་གས༔ རེག ཆད བགེགས ཞ་མྱང་ཚད་རག འཛིན སརཿ སྐད་ཅག་བགྲད་པའ་ཕྲན 
༥ ལས་རྫས་མཆོག་གེས༔ མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྷ་སྔགས སྦར་ཀྲར་ཨ་ཡཱ་ཛཱ་ན་ཏྱིང་ཨ་བྷི །ཉེུ་ཧཱུཿ དགའ་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་མ་ཆུང་༔ 
གསང་སྔགས་དབང་གི་སྲོག་ཤིང་དམ་ཚིག་སྲུངས༔ ཡར་མཆོད་མར་སྦྱིན་དགེ་བའི་སོ་ནམས་དང་༔ གཞན་གྱི་སྲོག་བླ་ཚྭ་ཚྭ་ལམ་འཕྲང་བཅོས༔ དབང་རྟེན་ཡན་ལག་བཅས་སོ་རྗེས་འཇུག་རྣམསཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱཿ དེ 
སྤས་རྒྱཿ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྱ༔ ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ཟླ་གམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་བཅུད༔ དུས་སུ་ཆོས་བདག་ལ་དབབ་པ་འདིའོཿ 
འབར་ལསཿ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་དོན་བསྡུས་ནི༔ ཊ།ཀྐིཀླ རྤ དབང་དྲག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
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ཨཾ ཡེ་ཤེས་རབ་ 


ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུད་འཛིན་སྟིང་ལྟར་གཅེས་པའི་སློབ་མ་རེ་ 


༄- 


ནཾ རེ་ཙམ་ལ༔ཿ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་བསྐུར་ན༔ སྔོན་འགྲོ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་གྲབ་ནས༔ མལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ ༼ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
༡ ༨༩༤ ༢ ༨༨༡༤ ༧7༨ ‹ ༡-- ༡2 ༡ ལྲ་ །" ཛང ། ” ༡ཀར། ཛལ ཀ © ཌེ རཾ བྷ ༠ བོ ཀེ ༤༨ ༨༤ 

ཆེ་བའི་མཆོག༔ ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ རིག་རྩལ་འགྲན་ཟླ་ཐབས་མེད་ཀྱི༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་སྲོག་སྟིང་གི༔ ནུས་པ་ 
ྦ རྟུག་ཏུ་འཇིན་པའི་དབང་༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིས་སྩོལ༔ ཞེས་པ༔ སློབ་དཔོན་གྱི: ཨེ་མ་ཉོན་ཅིག་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ མ་སྲིང་དྲག་རྩལ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི སྲོག་ 8 + 
' གི་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་ཆེ༔ པདྨ་དྲག་པོའི་དབང་དུ་འདུས༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་དབང་སྦྱིན་གྱིས༔ བསྒྲབས་པས་ནུས་པ་སྟོན་ཅིག་བུ༔ ཞེས་གསར་ཆེན་དང་རོལ་ 
མོ་གནད་བསྐུལ་སོགས་བྱ༔ སློབ་མ་དྲག་པོའི་ང་རྒྱལ་མ་ཡེངས་པར་གསལ་ཐེབ་པ་གལ་ཆེ༔ བསྐུལ་བ་ནི༔ ཨཿགཏད་ལཿ དྭ ཚངས་པ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའེཿ ལྷ་ཆེན་རིགས་འདུས་ 
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ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི༔ སྲོག་སྟིང་ཡི་གེ་ཨཿལ་འདུས༔ སྒྲུབ་མཆོག་འདི་ལ་གཏད་པ་ཡིས༔ ལྷ་ཡི་སྡེ་རིགས་སྲུང་མ་ཡི༔་ འབངས་སུ་བྲན་དང་ཡང་གཡོག་ 

༥ གིཿ གཉེན་པོ་བསྒྲབ་པ་ཡུན་མ་ཐུང་༔ ཡཿགཏུད་ལཿ ཉི ཡ་མ་ར་ཙ་ལ་སོགས་པའིཿ གཤིན་རྗེའེ་རེགས་འདུས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི༔ སྲོག་སྟིང་ཡི་གེ་ 
ཡཿལ་འདུསཿ སྒྲབ་མཆག་འད་ལ་གཏད་པ་ཡསཿ༔ གཤན་རྗེའ་སྡེ་རེགས་སྲང་མ་ཡེ༔ འབངས་སུ་བྲན་དང་ཡང་ གཡོག་ གིཿ གཉེན་ ཕོ་བསྒྲབ་པ་ཡུན་ 5 
མ་ཐུང་༔ མགཏད་ལ ཧིཿ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ལ་སོགས་པའཿ མ་མོ་རིགས་འདུས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི༔ སྲོག་སྟིང་ཡི་གེ་མཐལ་འདུས༔ སྒྲབ་མཆོག་འདི་ལ་ 
གཏད་པ་ཡིས༔ མ་མོའི་དེ་རིགས་སྲུང་མ་ཡིཿ འབངས་སུ་བྲན་དང་ཡང་གཡོག་གི༔ གཉེན་པོ་བསྒྲབ་པ་ཡུན་མ་ཐུང་༔ དུ་གཏད་ལ ཧཾཿ བདུད་ 





ྫ རྗེ་ནག་པོ་ལ་སོགས་པའི༔ དདུད་ཀྱི་རིགས་འདུས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི༔ སྲོག་སྟིང་ཡི་གེ་དུཿལ་འདུས༔ སྒྲབ་མཆོག་འདི་ལ་གཏད་པ་ 

ཡྲིསཿ བདུད་ ཀྱི་རིགས་འདུས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི༔ འབངས་སྲུ་ ཨུ་བྲན་དང་ཡང་གཡོག་གིཿ གཉེན་པོ་བསྒྲབ་པ་ཡུན་མ་ཐུང་༔ རུཿགཏད་ལཿ ཤུཿ ཡམས་ 
་དམར་པོ་ལ་སོགས་པའི༔ བཙན་གྱི་རིགས་འདུས་ཡོངས་ རྗོགས་ ཀྱིཿ སྲོག་ སྟིང་ཡི་གེ་རུཿལ་འདུས༔ སྒྲབ་ མཆོག་ འདི་ལ་གཏད་པ་ཡིས༔ བཙན་ 
་རེགས་འདུས་ སྲུང་མ་ ཡཿ འབངས་ སུ་བྲན་ ་དང་ཡང་གཡོག་ གིཿ གཉེན་པོ་བསྒྲབ་པ་ཡུན་མ་ བུང་༔ ༔ ཙཿཏད་ལ ཧཱཿ ཁྱབ་ འཇུག་ ཆེན་པོ་ པོ་ལ་སོགས་ 
འིཿ གཟའ་ཡི་རིགས་འདུས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི༔ སྲོག་སྟིང་ཡི་གེ་ཙཿལ་འདུས༔ སྒྲབ་མཆོག་འདི་ལ་གཏད་པ་ཡིས༔ གཟའ་ཡི་སྡེ་རིགས་སྲང་མ་ཡི༔ 
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ལྭ 


འབངས་སུ་བྲན་དང་ཡང་གཡོག་གི༔ གཉེན་པོ་བསྒྲབ་པ་ཡུན་མ་ཐུང་༔ ཤ་ཏད་༧ ཧཱུཾཿ གནོད་སྦྱིུན་ཡཀྷ་ནག་པོ་སོགས༔ གནོད་སྦྱིན་རིགས་འདུས་ 
གིཿ གཉེན་པོ་བསྒྲབ་པ་ཡུན་མ་ཐུང་༔ ནགཏད་༧ ཧཱུཾཿ ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་ལ་སོགས་པའི༔ ཀླུ་ཡི་རིགས་འདུས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི༔ སྲོག་སྟིང་ཡི་གེ་ 
ཞཿལ་འདུསཿ སྒྲབ་མཆག་འད་ལ་གཏད་པ་ཡསཿ༔ ཀླུ་ཡཾ་སྡེ་རེགས་སླང་མ་ཡ༔ འབཔངས་སུབྲན་དང་ཡང་གཡག་གཿ བན པ་བསྒྲཔ་པ་ཡུན་མཐུང་༔ 
ཞེས་བསྐུལ ཐྲ་བཿ ་་"དམ་བསེཿ ཨཿ ་་་གཉེར་གཏདཿ རྐ་ངྭཏཿ་་བཀའ་གཏདཿ དམ་ཆིག་གིས་གཉེར་ནི༔ ཨེ་མ་སྐ ལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་བྲན་བཞིན་ 


1 >. ®|; 


-- 


©© 


རྣ དུཿ སློབ་དཔོན་ལུང་གེས་བསྐུར་ཕྱིན་ཆད༔ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ གཉེན་པོ་བསྒྲབ་པའི་རྒྱ་མ་ལྟོད༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ 
ཱ བྲན་འཁོར་ལ༔ ་ 

སྦས་རྒྱ) ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ས་མ་ཡཱ་རྒྱ༔ ཞེས་བདེ་ཆེན་བྲག་དཀར་ཟླ་གམ་དབང་གི་དལ་ནས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་སྤྱན་འདྲེན་ཞིང་སྤྲད་པ་སྟེ༔ རྒྱ་ཆེན་བཀའི་བསྡུ་བ་ཡིད ལ་གཅེས་པའ་གྲོགས་པོ་མཁའ སྤྱོད་ཀྱིས 
ཀློང་ཡངས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ རྣལ་ འབྱོར་པ་ཀློང་གསལ ་སྟིང་པོ། ལྲོས་རང་ བཞིན་ལྷའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ནས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ 


ཤཱ ཟི ^÷ 
བསྐུལ་ཞེང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར༔ 
༠ <` 
ནཿ €ུ། 


- ལས༔ སྡེ་བརྒྱད་དེགས་པའི་མཆོད་གསོལ་མེ་རླང་རབ་འཁྲིགས་ནི༔ 





མཆོད་དང་གཏོར་མ་རྒྱུན་མ་གཅོད༔ དམ་ཚེག་ཚིག་ལ་གནས་པ་གཅེས༔ ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྲག་པོ་གསུམ་དང་སྲོག་བདག་གསུམ་གྱིས་སྲུངས་ཤིག༔ གཏེར་རྒྱ༔ 
ནཾ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ 


གི ཧཾཿ དེང་གི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ འདིརཿ དྲག་ 
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༼༤ ༦ 


བགེགས་བམ་ཆེན་སྟིང་ཁ་ན༔ གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ༔ ཨཿཡཿམཿདུཿརུཿཙཿཤཿནཿ སྟིང་པོར་འོད་འཕྲོས་པས༔ དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ 
འདེར་གཤེགས་ཤིག༔ སྐད་ཅག་མུར་དུ་ས་མ་ཡ༔ ཛོ་ཛཿ ཧུ་ཧཱཾ་ཧཾཿ ཧུ་ཧཱཾ་ཧཾཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཡང་ཡང་གཉེར་དུ་ 
གཏད་པའི་ལས༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་རྣམས་ཀྱིས༔ ཡང་ཡང་བཀའ་ལ་བསྒོ་བའི་ལས༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས༔ ཡང་ཡང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ ེ 
བའི་ལས༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ཁོ་ན་སྟེ༔ ལས་འདེ་སྐད་ཅིག་མུར་དུ་མཛོད༔ ཟས་སུ་དགྲ་པོའི་དོན་སྙིང་ཟོ༔ སྐོམ་དུ་དགྲ་བོའི་ཁྲག་ལ་འཐུང་༔ 
ལས་སུ་དགྲ་བོའི་ཚེ་སྲོག་ལོངས༔ གཉེར་དུ་ཆོས་མཛད་སྲང་མ་མཛོད༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཧེ་རུ་ཀའི༔ བཀའ་དང་དམ་ཆིག་དྲན་པར་གྱིས༔ དྲག་ 


8ླ 
༧༽ 
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ས་ 
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སྦ 





་་ 


བགེགས་ལོ་ཟླས་འགྱང་གྱུར་ན༔ སྲུང་ མའི་མཐུ་རྩ་ལ་ཅི་ལ་ ལྟ༔ དེ་བས་ད་ལྟ་མུར་ དུ་སྒྲོལ༔ 
སྲོག་དབང་གི་སྐབས་སུ་བདུད་རྩིས་གཏོར་མར་བྲན་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧུཾཿཏིཿཧཱིཿསཱ ཨོཾ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ར་ས་ཡན༔ ཕྱི་ལྟར་ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ ལྔ༔ ནང་ ལྟར་ 


` ༨ 


ལྔའི་ བྱང་ཆུབ་ རསྡེམསཿ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཅནྨའི་བཅུད༔ ལྟ་ལ་ཕོག་ན་དགྱེས་བྱེད་ཅང་༔ བགེགས་ལ་ལོག་ན་ཕྱེ་མར་འཐོར༔ སྲུང་མ་རྣམས་དང་ 


༢༡༩༩ 


སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་མཆོད་གསོལ་བསྡུས་པ་སྟེ༔ ས་མ་ཡཱ༔ 


་པ་ལོཿ གཅིག་ཏུ བསྲེ་ བའི་བདུད་རྩི་སྟེ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་འདྲེས༔ སྲུང་སྐྱོབས་ཕྲིན་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ འདའ་བར་མི་རུང་ན་ར་ཀནཿ 


རཔ ཤཱ ལ་ །གཱ་ ཧིཿ དམ་ཚིག་བསྲེ་བའི་མན་ངག་ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཀ འ་གཏདཿ ཧུ་ཧཱཾ་ཧ ང་ནི་པ དྲཱ་ཧེ་ རུ་ཀ ཏྱ ང་ནི་དབང་ཆེན་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ༔ ང་ནི་ ཡེ་ ཤེས་ 
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རབ་འབར་ཏེ༔ ཁམས་གསུམ་འདེ་ན་སྲུ་ཡང་རུང་༔ ང་ལས་ཆེ་བཙན་སུ་ཡང་མེད༔ དུང་ཁང་གཤིན་རྗེའི་སྐུ་ཡིས་གང་༔ མགྲིན་པར་རྟ་མགྲིན་ཚ་ཚྭ་ 
\ འཕྲོ༔ ཐུགས་ ཀར་གསང་བདག་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ བ་སྦུ་ཉུག་མ་ རེ་རེ་ལ༔ ཡྭཀཱ་ཆེ མེ་དབལ་འབུམ་འབུམ་འགྱེད༔ དེགས་ པའེ་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ལས་མཛོད་ 

ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་བསྒྲབ་བཀའ་གཏད་ལ་སོགས་འདི་ཉིད་སྣརམཆོག་བདག་ཉིད་ཀྱི༔ སྲུང་དང་བཟློག་བསད་མནན་པའི་ལས༔ མ་གཡེལ་མ་འདའ་ཕྲིན་ལས་ མཛོད༔ 8 + 
ཨཿཡཿམཿདུཿརུཿཅཿཤཿནཿསརྦ་ངྷཱརྨ་པ་ལ་རཀྟ་རཀྟ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྨས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) ཞེས་པའི་ཟབ་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ༔ གནམ་ཆེན་ 
བྲག་དཀར་ཟླ་གམ་དབང་གི་ཕོ་བྲང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་སྟེ༔ རྒྱ་ཆེན་བཀའི་བསྡུ་བ་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་༔ 
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ཡིད་ལ་གཉེས་པའི་རང་བཞིན་ལྟ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ༔ ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ དགེའོ། ད 


ྦ ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ རྟེན་གསུམ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བྱ་བ་བདེ་ལེགས་རབ་འཕེལ་ནི༔ ནཾཿ གམྟཀག་ཤེ།༔ ཆེ་མཆོག་དྲག་ 
ཁོ ་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡིས༔ དུས་གསུམ་ལེགས་ཉེས་སྟོང་གསུམ་མངོན་དུ་གསལ༔ མ་འོངས་འགྲོ་བའི་དུག་ལྔར་སྤྱོད་སྤྱོད་ནས༔ རྐྱེན་ངན་མ་རུངས་སྣ་ཚོགས་ 
དུ་མ་འབྱུང་༔ དད་ལྡན་ཕལ་ཆེས་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་པ་ལ༔ དཀོར་བདག་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོས་བདག་བྱས་ནས༔ དཀོར་བདག་འཁོར་གྱི་རྗེས་སུ་འགོང་པོ་འབྲངས༔ དེ་ནས་བྱིན་རླབས་མཆོག་འདི་ཡིད་བཞིན་ནོར༔ ལོ་ཙཱ་བ་ 2 -- 


ཁྱོད་མ་འོངས་སྟིགས་མའེ་དུས༔ ཐེག་མཆོག་ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་གཙོར་འཛིན་ཅཾང་༔ བོད་ཁམས་བདེ་བྱེད་རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ལ་མཁས༔ རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་རྟེན་གྱི་རིགས་ཆེན་ལ༔ པདྨ་ 
དྲག་པོའི་རབ་གནས་བརྟེན་བཞུགས་ན༔ ནད་གདོན་འཚེ་བ་ཙམ་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ མ་རུངས་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་བྱེར་བར་ནུས༔ དེ་ཕྱིར་གནད་འདི་ནོར་བུར་གཙོར་འཛིན་ཅིང་༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྟེན་ལ་ཇི་ལྟར་འཚོགས་ 









པའི་རྟེན་བཞུགས་རྣམས༔ གོང་འོག་གནས་དང་ཕྱི་ནང་ས་མཚམས་ཀུན༔ མ་ནོར་མ་འཁྲུལ་ལེགས་པར་བཅས་ཚར་ནས༔ སློབ་ སོབ་དཔོན ཆོ་གའི་ གནད་ ལ་མཁས་པར་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ལས་ཀྱི་བུམཿ མངའ་ 


9#( དབུལ་རྫས་བཅས་མ་ལུས་ བཀོད་ལེགས་ཤིང་༔ བདག་བསྐེད་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་བཟླས་ནས༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད༔ ཅེས་བུམ་བསྐྱེད་ལྟར་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་ཙམ་ལ༔ གཙོ་ བོའི་ འི་ཐུགས་ 
ཀར་སློབ་ དཔོན ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐུ་ མདོག་ཟ སེར་པོ་ཞལ་ གཅིག ་ཕྱག་ གཉིས་ གཡས་ས་ གནོན་ གཡོན་མ མཉམ་བཞག་མཛད་པ༔ _མཚན་ བཟང་ལོ་སུུམ་ཅུ་རྭ་ གཉེས་ དཔེ་ 
བྱད་བཟང་པོ་ བརྒྱད་ཏུས སྤྲས་ པ ་སྟོན ་པའ་ འི་གཙོ་བོ་ དང་བ ་ི དད ་པའི་ཐུགས ཀརཿ ཡིག དཀྱིལ འཁོར་ མཐར་རྟེན ་འབྲེལ་སཱི སྟིང་པོས ་མཐར་ བསྐོར་ཊཏ བར་ བསྒོམ ལྷ ཨོ་ 

ཡྲེ ཧྷརྨཿ ཞེས་བརྗོད་ལས་བུམ་ཡཀྲ་མེ་དབལ་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་ནས༔ ཐུགས་ ཀར་ ཁྲོ ་བོ བདུད ་རི་ འཁྱིལ་ པ ་སྐུ་མདོག་ ལྡང་ག་ ཞལ་ གཅུག ཕྱག ་གཉིས་ རྒྱ་ གྲམ་ དང་ པདུད་ 
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་ 
༦ 
ཐབསས་ 





ྦ ནཾ རྩིའི་ཁྲུས་བུམ་བསྣམས་པར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་ཟྔཾ་ཏ་ཀུནྨ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཨུད་ཏ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 
„ གུ་གུལ་ལ་རྟ་མགྲིན་དང་ཡུངས་ཀར་ལ་ཡཀྐ་མེ་དབལ་གྱི་བཟླས་པ་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཐེབ་སྐུ་ཆངས་བུ་ཏིང་ལོ་སོགས་ཀྱི་བགེགས་གཏོར་བཏང་ངོ་༔ སྲེག་སྦྱོང་གི་བྱ་བ་གྲུབ་ནས༔ སྐུ་རྟེན་གྱི་རིགས་རྣམས་ཆེ་མཆོག་དྲག་པོར་བསྐྱེད༔ གསུང་ 
„ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་༔ ཐུགས་བུྡ་ཐོད་ཕྲེང་དང་༔ གཞན་ཡང་༔ སླར་བསྐྱད་རིམགྱིརྣམ་པར་བསྐུལ་པ་ནི༔ ཨོཾ༔ སྐུ་རྟེན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ བཏཅོམ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཐུགས་ 
 རྟེན་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ གསུང་རྟེན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐབས་ཤེས་དང་༔ ཕུར་པ་ཡཀཱ་མེ་དབལ་སྐུ༔ ཕྱག་མཚན་ཁྲོ་བོ་བཅུ་རུ་གསལ༔ 
ཕྲེང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས༔ ཁང་བཟངས་དགེ་འདུན་ཀུན་དགའ་ར༔ ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ བཞུགས་ཁྲི་ཨ་མོ་ནིག་གི་རྡོ༔ ཤིང་ 
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གི་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མ༔ རྫིང་བུའི་རྣམ་པ་མ་མཱ་ཀི༔ འཁོར་ཡུག་པུ་ཁ་ཤ་ཝ་རིཿ ཐོ་ཡང་མཆོད་རྟེན་སྲུང་མར་བཅས༔ དཀོར་མཛོད་རྣམ་སྲས་བཀའ་ 


གོས་སོགས་ལྷ་ཡི ་པཉྟ་ལི༔ ཐབ་ཁ་ཛྭམསྟ་ལ་སེར་ནག༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་བར་བསྐོམ༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི་ལས་གཞུང་ལྟར་དང་༔ འདིར་ཡང་༔ 

ཧྲཱིཿ མ་ཡུས་ཕྱོགས་དུས་ཞེང་ན་བཞུགས་པ་ཡི༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས༔ ཡེ་དམ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོར་བཅསས འཕགས་ $ + 
པའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་དགའ་ལྡན་ནས༔ སྤྲལ་པ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ལྟ་ཡི་ུ༔ མི་ཕམ་མགོན་ 
ལ་རྒྱལ་ཚབ་དབང་བསྐུར་ནས༔ གཟིགས་པ་རྣམ་བཞེས་འཛམ་གླིང་ཀུན་གཟིགས་ཤིང་༔ གླང་ཆེན་ཐལ་དཀར་ལྟར་གཤེགས་ལྕུམས་ཞུགས་ལྟར༔ རྡོ་རྗེ་ 


༡ 
ཟླ་ཉི་ 

ཤཱ 
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ནཾ རིན་ཆེན་པྨདྨ་རིགས་མཆོག་དང་༔ ལས་ཀྱི་རིགས་དང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ 
དེང་འདེར་ བདག ་གིས་དད་པས སྤྱན་7 འདྲེན་གྱི༔ རྟེན་མཆོག་འདི་ལ་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ འོག་མིན་ཞིང་དང་དག་པ་བདེ་བ་ཅནཿ པོ་ཊ་ལ་དང་ 
རྔ་ཡབ་དཔལ་ རི་ ནསཿ ཆོས་སྐུ་ལོངས་ སྤུ་སྤྲལ་ སྐུའི་ བདག་ ཉིད་ རྣམས༔ དེང་འདིར་བདག་ གིས་ཏ དད་པས་སྤྱན་ འདྲེན་གྱི༔ རྟེན་མཆོག་འདེ་ལ་འབྱོན་པར་ ཅེ 
མཛད དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ གུ་རྭུ་རཱི་ཝ་ ཌཀྐེ ་ན དཱར་ ཀ་ཡ ་སམྟྷོ་ ཀ་ཡ ་ནརྨ་ ཀ་ ཡ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ ཕྱོགས་ བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ རྣམས་མདུན་ ཀྱི་ ནམ་ 
མཁར་བྱོན་པར་བསམ་ལ༔ ཐལམོ་སྦྱར་ཞིང་སྟན་གསན་གྱི་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ཿ ན་མོ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ན༔ བཞུགས་པའི་ 
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བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ཡུས་འཁོར་དང་བཅས༔ འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ 
- བརླབ་ པ་ ་དང་༔ $ ཁྱེད་ རྣམས་༔ མཆོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གནས་པ་བགྱིད་འཚལ་ན༔ འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་༔ དེ་རིང་རྟེན་མཆོག་ 

འདི་ལ འབྱོན ་པར་མཛད དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ༔ རྒྱས་འདེབས་གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་ཕུལ་བ་ནི། ཨོཾ༔ བདེ་ གཤེགས བདེ ཆེན་ ་འཁོར་ལོན༔ ཡང་ 2 + 
སྙིང་ཨོཾ་ ཨོཾ་ཡིག་འབུལ་བ་ཡིས༔ རྒྱལ་ བའི་ འ་སྐུ་ ཡི་རང་ བཞིན་ དུཿ བྱིན་ཊ གྱིས་ བརླབས་ པར་ མཛད་ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཀཱ་ཡ་ བཛྲ་ཏིདྱ་ ཨོཿ ཨཿ བདེ་ཆེན་ 
ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ན༔ ཡང་སྟིང་ཨཱཿཡིག་འབུལ་བ་ཡིས༔ བདེ་གཤེགས་གསུང་གེ་རང་བཞེན་དུ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཀྐ་ 
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ངཱ ༤༩: ° རེ 
¡ བྲང་ཏྫ་ཨཱཿ ཧཱུཾ 


་་ 


ཊྱེན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ ལྡན་སྐྱོན་ང བྲལ་ཡངཿ༔ 


ˆ 


' སྤྱན་ གྱི་གཟིགས་པ་ རབ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 


དྭག་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན༔ ཡང་སྟིང་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་འབུལ༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ ཀྱི་རང་ བཞེན ་དུཿ 


ཨཾ 
| བྱིན་གྱིས བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཅྟཏ་བྲར་ཏྱིང་ཧཱུཿ རང་གཞུང་གི་མཆོད་འབུལ་དང་སྤྲལ་སྐུའི་མཆྫལ་ཕུལ༔ སྤྱན་དབྱེ་བ་ནི༔ གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ཕུལ་ལྭ ཧྲཱིཿ ཀུན་ 
མྱེ གུས་པས་ འཕགས་ པའི་ སྤྱན་ ནི་རབ་དབྱེ་བས༔ ནམ་ མཁའི་མཐར་ ཐུག ་གུར་པའི་སེམས་ཅན་ རྣམས༔་ ཡེ་ཤེས་ 
ཿཙཀྟ་ས་མནྟ་ཙཀྟ་ ཀུ་བཱ་ཤ དྷ་ནི ཡེ་སྭྭ་ཧཱ) བདག་ དང་འགྲོ ་བ་ ཐམས་ཅད་ ཡེ་ཤེས ་སྤྱན་ གྱིས་ཆོས་ལ་ མཁྱེན་ ༈པའི་གོ་ ་སྐབས་ 
ཡངས་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ ཉུགས་ཀྱི་འཇབ་ཙེ་ཐོགས་ལ༔ བཿ བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལ་ཟག་བཅས་དྲེ་སྐང་ཡང་༔ འགྲོ་བའི་ཟག་བཅས་དྲི་མ་སེལ་བའི་ཕྱིར༔ རྒྱལ་ 
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བའི་ཤངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རབ་འབྱེད་ཀྱིས༔ ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ལམྟྷོ་ཏ་དྷ་ར་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ བདག་དང་འགྲོ་བ་ 

8 ཐམས་ཅད་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དེ་མ་ཟད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ར་གན་གྱི་ཐུར་མ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱི དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མཚན་དཔེའེ་ 
བདག་ཉིད་དེ༔ དྲི་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར༔ པདྨ་ལྟ་བུའི་ཞལ་བཟང་རབ་འབྱེད་ཀྱི༔ འགྲོ་ཀུན་རྒྱལ་བའི་གསུང་དབྱངས་མཆོག་ཐོབ་ ངཱ 

ཤོག༔ ཨོ་ཛྙཱ་ན་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་བེ་ ཤ་ཡ་ཕཊ༔ མདོ་དང་རྒྱུད་དང་གསུང་རབ་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དངུལ་གྱི་ཚེམས་ཤིང་ཐོགས་ལ༔ 


༢༩༧ 
© 


ཧཱཿ སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱི་སྐུ་མངའ་བར༔ ཚེམས་ལ་འབྱེད་བྱེད་འབུལ་བར་མི་ནུས་ཀྱང་༔ སེམས་ཅན་མཚན་མའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར༔ བཞི་ 
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རཾ ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་༔ དོན་ལ་སྤྱོད་པ རྭ་གྱུར་ཅིག༔ ཟངས་ཀྱི་རྣ་བྲུས་ཐོགས་ལ༔ ཤཿ མཚན ་དཔེ དུ་ སམས བརྒྱན ་པ།འེ་ སྐྲ་ མཆོག ་གིཿ སྣན ་ ་ཉེས་ ༼། འེ དི་ རྲ། ་ར། ་ར། ཅིར།་ 
ཀྱང་༔ འགྲོ་ ཀུན་ ཆོས་ ཀི་སྒྲ དབྱངས་ ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཡེ ཤེས་ སྟན་ གྱི་ལམ་བཟང་བསལ་བར་བྱཀྱི༔ ཨོ་ཛྷཱ་ན་པ་ཏ་རེ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ འགྲོ་བ་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ལ་ཐོས་པའི་ སྒོ ཡངས ཤིང་དོ་ དོན་ལ་ 'སྤྱོད་ པར་གྱུར་ ཅིགཿ སྤྲལ་སྐུ་ལ་སུ་གྲི་ཐོགས་ལ༔ ཤཱི རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་གང་ལ་ གང་ཤ འདུལ་ གྱིས༔ སོ་སོའི་ཐད་ 


དུ་དམ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ༔ ཝི ་ཤེས་ གཙུག་ཏོ ཏར་ མངོན་ པར་ འཕགས་ ཕྱིར་དུ༔ དབུ་སྐྲ་ དངུལ་ གྱི་ ཆགས་ ཌལ་ རཇེར་ ར།ར།་རྭ།ལ།ཿ ཨོ ཨོ་ཛྷཱ་ན་ པ 'ཚེ་པྲ་ ཝེ་ཤ་ ༼[༈ ཕཊཿ 


ཨཾ བྱ་རྩ་གཉིས་རྒྱལ་བའི་ཚེམས་སྐྱོན་གསལ༔ ཨོ་ཨཱ་ཛྷཱ་ན་ཨ་པ་ར་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་ 


༼་ 






ཆོས་གོས་ཕུལ་ལ༔ ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བས་སོ་སོའི་ སྐྱ་བ བོ་འདུལ་ཕྱིར་ ང་དུཿ སྤྱད་ པ་ བག་ དང་ལྡན་ པའི་ འདུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི༔ རྣམ་སྤྱོད་ཡངས་པའི་ཆོས་གོས་ཕུལ་བའི་མཐུས༔ 

( འགྲོ་བ་མི་དགེའི་རྟོག་པ་ཞི་བར་ཤོག༔ ཨྭོ་ཛྷཱ་ན་པྲ་སུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ དེ་བཞིན་ཡོན་ཏན་སྟོད་ཀྱི་ལྟུང་བཟེད་དང་༔ བག་ཡངས་སྤྱོད་པས་སྐྱོང་བྱེད་གསེག་ཤངས་ 
དང་༔ ངི་ལྟར་ མཁོ་བ འི་ཡོ་བྱད་ལུལ་བ་ཡིས༔ འགྲོ་བ་ཆོས་ མིན་༢ རབ་ ཞི་ ཆོས་ལྡན་ཤོག༔ ཨོ་སུ་ཀ་པ་ཝ་རེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ལོངས་སྐུ་ལ་དངུལ་གྱི་སོ་མང་ཕུལ་ལྭ ཧྲཱིཿ 8 

རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མི་གཡོ་མཉམ་ 'ཉིད་ ཀྱི༔ མ་བཅོས་མདངས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་སྐྱོང་བ་ལ༔ བདག་གཞན་ འགྲོ་ བའི་མཚན་དཔེའེ་ ་མཆོག་ ཐོབ་ཕྱིར༔ དབུ་སྐྲ་ལྕང་ 

ལོར་ འབྱེད་བྱེད་སོ་མང་ཕུལ༔ ཨོ་ཛྷཱ་ན ་ཀ་ར་ཧ་རི་ནི་ཧཱུཾ༔ རིན་པོ་ ོ་ཆེའི་ རྒྱན་སྣ ་ཚོགས་ཐོ༔ ཐགས་ལཿ༔ ཧྲིཿ རྒྱལ ་པའི་ ཡོན་ ཏན ་བདུད་ ཀི་ རྒྱས་ པའི་ མདངསཿ གདུལ་ 
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ནིཿ བྱའི་སྣང་ངོར་རིན་ཆེན་མཛེས་པས་སྤྲས༔ དེ་ བཞིན་ རིན་ ཆེན་ཊ རྐྱན་གྱི་མཆོག་འབུལ་བས༔ཿ འགྲོ ཀུན་ ཡོན་ ཏན་ མཆོག་ ལ་ པ་རེག་ པར་ཤོག༔ 
ཨོ་ཛྙཱ ན་ཿ ་སརརྦ་རྭཏྣ་སྭཱ་ཧ༔ དང་ཧྱི་ན་བཟའ་ཐུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ རྒྱལ་བའི་ ་གུངས་ མེད་ བསོད་ ནམས་ལྷུན ་པོའི་མདངས༔ ཇི་ལྟར་མོས་པ་ལྷ་ཡི་པཉུ་ལི༔ དེ་ ་བཞིན་ 
ད བདག་གིས་ན་བཟའ་ཕུལ་བ་ཡིས༔ རྒྱལ་བའི་བསོད་ནམས་དེ་བཞིན་ བདག་གྱུར་ཅིག༔ ོ་ཛཱ་ན་སུ་པྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ དངོས་གཞི་གསལ་གདབ་པ་ནིཿ གང་འདི་ལྟར་ 


ད ཕྱོགས་ བཅུའི་ ཞེང་ ཁམས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་མུ་མཐའ་མེད་པ་ན ་བཞུགས་ པའི་བཅོམ ་ལྡན་འདས་དེ ་བཞེན་ གཤེགས་པ ་རྐྱལ་བ་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ 
དང་༔ ཁུད་པར་དུའང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྡོ་རྗེ་དང་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་སོགས་པའེ་རིགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེ་བ་དང་ 
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ཧོ་འགྲོ་མགོན་པདྐའི་སྐུ༔ ཉེ་རིང་མི་མངའ་ཀུན་ལ་སྟོམས༔ 


ཁྲོ་བོ་ཅི་ལ་ཡང་མངའ་དབང་བསྒུར་བའི་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར༔ རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 
ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར༔ སླར་ཡང་སྐྱན་འདྲེན་དང་༔ ཨེ་མ་འགྲོ་མགོན་ཨོ་རྒྱན་རྗེ༔ ཕྱོགས་འདིར་འགྲོ་བ་དམུ་རྒོད་ཀྱི༔ གདུལ་དཀ འ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ 
བཅོམ་ལྡན་དམ་ཚིག་རྟེན་འདི་ལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་རབ་བཞུགས་ཏེ༔ ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་དེ་སྲིད་དུ༔ སེམས་ཅན་དོན་རབ་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨེ་མ་ 

གནས་འདིར་ཡང་ན་རྟེན་མཆོག་འདི༔ པདྐ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ལྟར༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 


174 


„ ནཿ ཨཱཿ བཅོམ་ལྡན་དམ་ཚིག་རྟེན་འདི་ལ༔ དཔེར་ན་ཆུ་དང་འོ་མ་བཞེན༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆེན་ཕོར་བཞུགས༔ འཕོ་འགྱུར་ 
དྷ གཉིས མེད་བརྟན་པར་རོལ༔ ན་མོ་གྐུ་རུ་ཡཱ༔ ཞེས་སོགས་གསུམ་གསུམ་མོ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྐུར་རོ༔ སླར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རྒྱས་གདབ་པ་ནི༔ སྐུ་ 
 ད་རེ་ཐདཕྲེང་རལ་ཕུལ༔ ཨོཾ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ༔ བཅོམ་ལྡན་བྷུནྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དམ་ཚིག་རྟེན་ལ་རབ་བཞུགས་ནས༔ སྐུ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་ 6 ¬ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨཱོཾ་བྷུན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བྷེ་རོ་ཙ་ན་ཨོ༔ སུ་པྲ་ཏིཏྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཾཿ གསུངདོ་རེ་པྨ་ཐདཕེང་རལ་ཡུཡ ཨཱཿ གསུང་གི་ས་བོན་རྟེན་གྱི་ཨཱཿཡིག་ 
ལས༔ པདླ་ཐོད་ཝྲེང་མི་གཡོ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་རྡོ་རྗེར་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས༔ ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་བའི་དོན་ལྡན་ཤོག༔ ཨོཾ་ 









པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སུམ་སྷ་བྷེ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཕུལ ཧི༔ རྟེན ལ་རྒྱལ་བའེ ་ཐུགས་ ཀྱི་བྱིན་རླབས་ མཆོག༔ བཛྲ་ཐོད་ཁྲེང་བླ་ 

ལྷ མེད་ མཆོག་ སྐྱེད་ཀ ཀྱ༔ དེང་ནས་རྟེན་ མཆོག་ གཙོ་དང་ཐ་ མི དདཿ འཕོ་འགྱུར་ཇི་སྲིད་ མ་མཆིས་ བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཧཱཾ་བཛྲ་ཐོ ཐད་ཊ ཕྲེང་རྩ ལ་ཨཀྟོ་བྷེ་སུ་པྲ་ 

ཏིྟ་བཛྲ་ཡེ ་སྭཱ་ཧ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ཕུལ༔ ཨཿ གང་རྣམས་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས བྱུང་༔ རྒྱད ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུང་༔ འདེ་ནེ ནི་རྟེན་ འབྲེལ སྟིང་པོ་ སྟེ ང ¬ 
རྒྱལ་ལ་འབུལ་བས་བདེ་ དེ་ལེགས་ དང་༔ བཀྲ ་ཤིས་ འཛེལ་བའ་ འི་རྟེན་ འབྲེལ་ཆེ༔ ཨོཾ་ཡ 


ི དྷར ཧེ་ ཏུཿ སྐབས་སུ་འཛབ་དབྱངས་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱའོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྨན་ 
རཀ་ཀྱང་ཕུལ༔ ལོངས་སྐུའི་མཆཱལ་ཕུལ༔ སྤྱན་དབྱེ་སོགས་མངའ་དབུལ་གོང་ལྟར་དང་༔ པྲོག་ཞུ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱི 
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, 


ཿ ཞེ་ བས་གདུལ་དཀའ་ ཆེ་བཙན་དྲག་ ལོ་ལ༔ གདུལ་དཀའ་འདུལ་ 


ནཿ མཛད་རིགས་ལྔའི་གྲོགས་མཛད་རྟགས༔ དེ་བཞིན་ཕྲོག་ཞུ་ཕུལ་བས་འགྲོ་རྣམས་ལ༔ རྡེས་སུ་འཛིན་ལ་གཡེལ་བ་མེད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ 
་ཏ་ཧྲ ཨཱཿབཛྲ་ཀ་ལེ་ཊ དུཿ ཐོད་སྐམ་ཕུལ་ལ༔ གང་ འདུལ་( འགྲོ་ འདུལ་ ཆས་སུ་རབ་ བཞེངས་ རྟགས༔ སྐམ་གཤེར་ ཐོད་ པའི་ཚལ་ བུར་ཤར་བ་ བཞེནཿ 

འབུལ་བས་ གདུལ ་བྱའི་ ཞིང་རྣམས་ ཀུནཿ སྨིན་ ་ཧིང་ གོལ ་བའི་ལམ་ལ་ 'འཁོད་ པར་ཤོག༔ ཨོ་ ཨཱཿ རྟ ན ་བརྲ་ཨཱ་ ཧཱ་ཧྭ ཧཱཿ མགོ གོ་ཕྲེང་ཕུལ་ལ༔ ཧྲིཿ ཐུགས་ རྗེ་ 
ཆགས་པས་ འགྲོ་ ཀུན་ངང་ གིས་ གོལ༔ རབ་ འབྲིང་ དམན་ པའི་ འགྲོ་ བ་ གྲོལ་ བའི་ མདངས༔ སྐམ་ རློན་ ར་རི་ གསུམ་དུ་ཤར་ བ་བཞེནཿ༔ ལུལ་བས་ འགྲོ་ འདུལ་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པར་ ཤོག༔ ཨོཾ་ན་ར་ཀ་ཧ་རྩ༔་ཨ་ ཝ་ཧ་ར་ ཧཱཿ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་ཕུལ་ལ༔ ཧྲིཿ 
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པཔ 


འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོས་གཏི་མུག་དབྱིངས་ནས་གྲོལ༔ ཐུགས་ 


- 






རྗེ་ཆགས་པ་ལྟ་བུའི་ཀོ་རློན་བརྒྱན༔ དེ་བཞེན་ཕུལ་བས་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཀུན༔ ཐེག་མཆོག་ཡང་དག་སྟོན་ལ་མཁས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་ཧསྟེ་ཝ་ར་ཧཱུཾ་སྭཱ་ 

ཕྐ། ཧཱ༔ སྦུལ་ཆུན་ཕུལ་ལ༔ ཧྲཱིཿ གཙོ་བོའི་སྟིང་པོ་ཞེ་སྡང་ཡོངས་གྲོལ་གྱི༔ མཉེན་ལྕུགས་འཁྲིལ་བའི་ཡ་མཚན་ཆས་སུ་བཞེངས༔ དེ་བཞེན་མངའ་གསོལ་འདེས་ 
ཀུང་འགྲོ་ཀུན་གྱིཿ ཞེ་སྡང་ལས་ཀྱུར་རྟོག་པ་ཞི་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ས་ན་ཏ་ཀ་པཱ་ཛ་ཨཱ་ཧཱཾ༔ ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་ཕུལ་ལ༔ ཧཱི དཔ འ་བོ་དབྱིངས་ནས་བདུད་ ངུ - 
བཞིའི་རྟོག་ཚོགས་གྲོལ༔ ལོག་རྟོག་བཤུས་པའི་གཡང་གཞེ་རོལ་པ་བཞེན༔ ཕུལ་བས་སྲིད་གསུམ་གདུལ་བྱའི་ཞེང་ཁམས་ལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེའི་ཐབས་ 


ལ་མཁས་པར་ཤོག༔ ཧཱཾ་བཾ་ཧཱཾ་བསྟན་པ་ཁ་ཧཱ༔ སྟག་ཤམ་ཕུལ་ལཿ ཧྲིཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་གཞན་རྒྱུད་ལས་སྣང་དང་༔ སོ་སོའི་རྟོག་ཚོགས་གཞོམ་པའི་རྟགས་ 
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ཨཾ༔ སུ་བཀྲགས༔ དཔའ་ མཚན ཆེན་པོ་ ་ལོ པོ་འདི་ ཡིས་མངའ་གསོལ་བྱགིས༔ གཞན་རྒྱུད་བསྒྲལ་བའི་ཆེ་བཙན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་བྱ་ 
ཀི་སུ་ཁ་ཧཱཾ༔ མེ་དཔུང་ཕུལ་ལ༔ ཧྲིཿ མ་རིག ་རྨོངས་པའི་ རྟོག ་ཚོགས་བསྲེགས་མཛད་ པའིཿ བསྐལ་པ་འཇིག་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་བཞེངས༔ ཆེ་བཙན་རྟགས་ 
འདི་དཔ ལ་ཆེན་ལ་འབུལ་བསཿ འགྲོ་ཀུན་རྨོངས་ཚོགས་གས ལ་བའི་ཆ། ཐུ་ལྡན་ཤོག༔ ཨཾ་ྷ་ན་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཛྭ ལ་རཾ་ཧཱཾཿ རྟཀའི་ཐིག་ལེ་ཕུལ་ལ༔ཿ ཧྲིཿ གཙོ་ © ¬ 
མཆོག་འབར་བ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་གྱི༔ „ དམར་ ཆེན་ ཞལ་ལ་ ཐིག་ ལེ་ གསལ་བ ་བཞེན༔ དབང་ཕྱུག་ཆེ་བའི་མཆོག་ལ་མངའ་གསོལ་གྱིས༔ འགྲོ་ 
བའི་དུག་གསུམ་གཞོམ་ལ་མཁས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ བྷི་དྷཱ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ ཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞག་གི་ཟོ་རིས་ཝུལ་ལ༔ ཧྲཱིཿ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ལས་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ 
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དཱ གྷ་ཏ ཏ་ཡ་ཨཱཿ དར་དཔྱང་ཕུལ་ལ༔ ཧཱཿ གཙོ་བོའི་གཟི ་མདངས་ མི ཡི་བཟད་ རྒྱན དུ་ཤརཿ 
འགྲོ་བ་ རྣམས༔ མོས་པ་རྣམ་ བཞའ་ རྒྱན་དུ་ཤདཅུན་ ཅིག༔ ཨོ་ ཨོ་ཛྙཱ་ན་ པཅྩལི་ཀ་ཨ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ 


སྤྱོད་ཤོག༔ ཨོཾ་རཏྣ་ཀརྨ་ཨཱ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཕྱག་མཐན་གྱི་རིགས་ཕུལ་ལ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ 


རྒྱུ་དྲུག་འཁོར་བའི་བཅུད་ཆེན་མཁུར་ཚོས་ན༔ ཟོ་རིས་ཐ ར་བཞིན་མཚོན་པར་མངའ་གསོལ་བས༔ 


རྒྱུ་དྲུག་བཅུད་ཆེན་ཀློང་དུ་ཚུད་པར་ཤོ གཿ ཨོ་སྟོ་བ་ 
གདུལ་བྱའི་དར་གྱི་དྷ་དྷི་དུ་མར་སྣང་༔ གོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕུལ་བས་ 

མགུལ་ཆིངས་དང་དོ་ཤལ་ཕུལ ཧྲཱིཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡོན་ཏན་དུ་མས་གཟི་ 
མདངས་ མཆོགཿ ཕྱི་ནང་མ་ བསྒྲབས་ མགུལ་ཆིངས་དོ་ཤལ་འཕྱངས༔ དེ་ \བཞིན་ རབ་མཛེས་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་ ་མཆོག༔ ཕུལ་བས་གང་འདོད་ལྷུན གྲུབ ལོངས་ 


བཅོམ་ ལྡན་དམ ་ཚཾག ་རྟེན་ འདེ ་ལ༔ཿ རབ་བཞུགས་ཐུགས་ཀར་ ཉེ་ གདན་ལཿ 
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སུས་དུལ་དམསས་དལྡོ་ས་སུདཤདམམས་ དུསསམ་དགམདམ་དསདྱ་དགནདདཤ ་ལུམཔམ་གམ་སྲལ་དདམཤས ས་བསམ 
ཨཿ _ ཕྱག མཚན་ལྟེ་བར་སྟང་ཕོས མཚནཿ ཕུལ་བས་ནུབ མེད བསྟན་པ་འཕེལ༔ ཨོཾ་གརྨྭ་བཛྲ ཏྫ་བཛྲ (ཡེ ་པྭ ཧཱཿ གཙ་འི་གནས་ནམས་སུ་བུམ 
¡ ཆུའི་རེག་ཅིང་༔ ཨོཾཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་བཞུགས་ལ༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཡ་འཁོར་ལོ་རྫོགས༔ དམ་ཚོག་རྡོ་ 
པ རྗེའེ་བདུད་རྩི་ འདེས༔ གཉིས་སྣང་རྟོག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས༔ ོཞསགཙོ་བོའིསྔགས་དང་ཉེནའབྲེལ་སྙང་པོབརྗོད ལྷ་འཁོར་རྣམས་དང་༔ གནས་ཁང་ོ་བདཕྱོགས་ལདྲག་པའིཕྱགམཚན་ྱི ༠ - 
རྟགས་བུམ་ཆུའི་རྒྱས་གདབ་པ་ནི༔ དུཾ་དཱཾ ཌྱ དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་ཇི་སྲིད་བར༔ རྟགས་ཀྱི་རྒྱ་འདས་ཐེབས་ཕྱིན་ཆད༔ རྒྱ་ལྡན་དྲག་པོའི་བྱིན་རླབས་ལས༔ གཞན་ 


༨ ༨ 


གྱི་དབང་དུ་བྱ་མི་རུང་༔ མི་མ་ཡིན་གྱིས་བདག་མ་བྱེདཿ གལ་ཏེ་ལྷ་འདྲེས་དམ་འདའ་ན༔ དྭག་པོའི་ཐུགས་སྤྲལ་ལྕགས་སྡིག་གིས༔ སྟིང་ཁྲག་དམར་ 









ནག་ལྟུད་ཀྱིས་དྲངས༔ དེ་བས་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིགཿ སྒར་ཡང་ཕྱག་མཐེལ་དང་བཅས་ལ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བཟླ༔ མེ་ཏོག་འཐོརཿ སྐབས་འདེ་ཆོས་སྐུའི་མཆལ་དང་༔ མངའ་དབུལ་ 
( རྒྱས་པ་གོང་ནས་དྲངས་ན་ལེགས༔ བསྡུ་ན་འདིར་འབུལ་བ་ནིཿ ཧྲཱིཿ སྔོན་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཆེ་བཙན་ལ༔ ལྷ་ཡིས་རང་རང་དད་པའི་གདན་སྤྲལ་བཞིན༔ དེ་བཞིན་ 
གདན་གྱི་བྱེ་བྲག་མཆོད་འབུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་ཤོག༔ སྦརྦ་མཁཱལ་དཱཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་ལ༔ ཧྲིཿ གང་འདུལ་ 
ཐབས་སུ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཚེ༔ དེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱག་མཚན་ཕུལ་བ་ལྟར༔ དེ་བཞེན་ཡོ་བྱད་འབུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ 

དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅཾག༔ ཨོོ་བཛྲ་ཀརྨྨ་ཨཱ་ཧཱཾ༔ ན་བཟའི་རིགས་ཕུལ་ལཿ ཇི་ལྟར་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ན་བཟའ་གསོལ་བ་ལྟར༔ 
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དྱེ་ཕིར་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར༔ སོ་སོའི་ལྷ་ལ་ན་བཟའ་འབུལ་བར་བཀགྱི༔ ཨོ་བྷཾ་བུ སི་རིང་པྲ་མ་ན་ཡེ་ 

པ ལཿ ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ ལོ་ ཆེན་ ལོ་ པོ་བཞི་ཡི ཡིས་ནི༔ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པར་ལྷུང་བཟེད་ཕུལ་བ་ལྟར༔ དེ་བཞེན་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ 
¦ དུ་གྱུར་པ་འབུལ་བར་བགྱིཿ ཨོ་སུ་ཀ་ས་ཝ་རི་ཡེ ་སཱ་ཧཱ༔ འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་འབུལ་ལ. ཧྲཱིཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ས་དཔའ་ཧ་ལུ་མ་དྷ་ཡཾས ཡིསཿ 
ཁལར་ ང་སྦྲང་རྩ་ ཕུལ་བ་ལྟར༔ དེ་ བཞིན་ འདོད་ ཡོན་ འབུལ་བས་འགྲོ་བ་རྣམས༔ ཚོགས་ གཉེས་ མྱུར རྗོགས་ང བསོད་ ནམས་མཆོག་ཐོབ ཤོགཿ ཨོ [པཉྟ་པྲ་ཝ་ར་ 
སྔོན་ ཚེ་འཁོར་ལོས་ སྒྲུར་རྒྱལ་ ཡོན་ ཏན་མཐུསཿ རྒྱལ ་སྲེད་ བདུན་ གྱིས་རེ་ འདོད་ རྫོགས་ པ་ལྟར༔ དེ་ བཞེན་ རྒྱལ ་སྲེད་ ཕུལ་བའི་ 
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ན་ཡི་སྭཱ་ཧཱ༔ རྒྱལཕྲད་འཐུལ 






བསོད་ནམས་ཀྱིས༔ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོོ་རྣ་སྟབ་མྦལ་ཧཱཾ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་འབུལ་ལ༔ དེ་ བཞིན་ འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་ང བའི་རྒྱལ་ 
པཿ པོ་ལ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ལྟར༔ རྒྱལ་བ་ རྣམས་ དང་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ ༈་དཔའ་ ལཿ རིན་ཆེན་སྣ་ ལའ འི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བགྱི༔ ཨོཾ་ 

རླ པཉྟ་ཨྭ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་འཐུལ་ལ སངས་རྒྱས་ འཇིག རྟེན་གདུལ་བྱའི་བྱོན་པའི་ འ་དུས༔ མཚན་ ་བཟང་བཀྲ ་ཤིས་རྟགས་སུ་ཤར་བ ་བཞེནཿ བཀཀ་ ཆེ 
ཤིས་ རྟགས་། བརྒྱད་འབུལ་བས་འགྲོ་ བ་རྣམས༔ མི་བཟད་ བཀྲ་ཤིས་ དཔལ་ལ་སྐྱོད་པར་ཤོགཿ ཨོཾ་མངྒ་ལཾ་ ཨྟ་ཨོཾ་ སཱ་ཧཱ༔ རྫས་བརྒྱད་འབུལ་ལ༔ ཧྲཱི༔ ལྷ་ཡི་ 
རྒྱལ་པོ་ལྷ་མིན་གཡུལ་རྒྱལ་དུས༔ བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལྟར༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལཿ བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དག་ 
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ཨཾ གིས་མཆོད་པར་བྱཀིཿ འཇིག་རྟེན་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ནེ་དཔལ་བརྟན་ནས༔ བྱེ་བྷ་ཏར་ཀ་བུམ་པ་བཟང་དང་བཅས༔ མདུན་དུ་བདར་ 
ནས་བ ཀ་ཤི ས་བྱས་པ ལྟར༔ རྒྱལ་པ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ་བར་ང ཀྱེཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་གཞན་ནས་ཕུལ༔ མཆོད་ཚོགས་མངའ་དབུལ་གྱིས་བསོད་ནམས་དེ་བཞིན་ 
ཐོབ་པའོཿ ས་མ་ཡཱ༔ 'རྒད་ཌྒ (ཨེ་ རོད ཀངེ་བཔར་ = ར་རའིེ་ ་ ཆེ ་ ངི རེ ་ ་ ཐོར་པའི་ གོ་པ་ཡི༔ ངར་རེ། „¬; ་རེལ་ཞི་པ་ ང་ཅ ༩ 

རྒྱར མ་ཧཿ བད་བར་གཤགས་པའ་རྟན་མཆག་འདཿ རག་གམ་མཐང་བའ་འགྲ གྲངས་མད་སྡག་སྒྲབ་ཞ་བ་དང་༔ @ ¬ 
གདོན་དང་བགེགས་རིགས་བྲོས་པ་དང་༔ འབྱུང་པོའི་འཚེ་བ་ཞེ་གྱུར་ཅིག༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་མཆོག་འདི༔ ལྟར་བཅས་འགྲོ་བའི་མཆོད་འོས་སུ༔ 
རྒྱ་མཚོ་ཉེ་ཟླ་གནས་ཀྱི་བར༔ འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་རབ ་འཕེལ་ཤོ: གཿ རེག་གམ་མཐོང་ངམ་ཐོས་པའི་འགྲོ༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་པའི་དྲི་དག་ནས༔ ཕྱམས་གཅ ག་ 
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རྔོགས་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་སྐིད་པ ར་ཤོག༔ ཅེས་དང་༔ གསུང་ངམ་ཐུགས་རྟེན་གྱི་གཟུགས་ཞལ་བསྒུར་ན༔ རང་རང་གི་མངའ་དབུལ་བསྡུས་པ་ནི༔ གསུང་རྟེན་ 

ཧཱཿ ཟུང་ ་འཇུག་ དམ་ཆོས་འཛིན་པ་ཀུན་བྲལ་ བའིཿ ཐབས་ཤེས་ཉེ་ཟླ་ལྟ་བུ་དགའ་བྱ་དང་༔ སྤྲལ པ་ དུ་མའི་ཕེ ཡེ་ཤེས་ གཅིག ་ཀྱུར་ ལྟརཿ ཡོ་བྱད་ 
ཡུལ་བསྔནམ་ མཁྱེན་ ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཀཧྭྟྟ་བྷན་ ཨ་དཱཾ་སྭཱ་ ཧཱཿ མཆོད་རྟེན་ལ༔ འུ མེད་སྲོག ་ཤིང་གདུགས་ ཏོག་དར་ གྱིས་བརྒྱན༔ ཐེག་པ་དགུ་ @ 
རྫོགས་ མཛེས་པའི་ རྒྱན་ ཕྲེང་ རྟུརཿ འབུལ་བཔས་བདུད་ སྡེའེ་ག ཡུལ་ལས་རྒྱལ་ ་བར་ཤོག༔ ཨོ ཨོཾ་བརྡ་ཨ་ ཡེུ་སྭཱ ཧཱཿ ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྒོ་བ་ནི༔ ཆོས་སྐྱོང་གང་བྱེད་དེའི་གསོལ་ 


མཆོད་དང་༔ ཧུ་ཧུ རབ་ འཇིགས་ མྭ་བ་རྩལ་ སྟོབས་ ལྡན་ དཿ མངའ་ པདག་ ཆོས་ ཀྱི་སྲུང་ མསུ པདྨ་ དྲག་ པོས་ བཀའ བསྐོས་ བཞེན༔ གངན་ གནས་ ཤྱང་ 
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ཨཾཿ འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་མཆོག་གམ༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དམ་སུམ་ཅུའི་ཡུལ༔ གནས་སམ་གཙུག་ལག་ཞེང་ཁམས་ 
གརཿ བཞུགས་ཀྱང་ད་ནི་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ རྟེན་འདི་གར་བཞུགས་རྒྱལ་བའི་ཞེང་༔ ཕྱི་ནི་ཞིང་ཁམས་དག་པའི་གནས༔ ནང་ནེ་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་༔ རང་སྣང་རྒྱན་དུ་མངོན་པར་གྲུབ༔ ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱང་འདིར་བཞུགས་ཤིག༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བཀའ་བྱུང་གི༔ པདྨ་དྲག་པོའི་བཀའ་བྱུང་གིེ། ཏེ + 
གནས་འདེར་བཞུགས་པའི་དུས་ལ་བབཿ རྟེན་འདི་བ སྲུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཅེས་དང་ཆོས་སྐྱོང་འབོད་པའི་ཤམ་དུ༔ སྲུ་པ་ཏྱིངཾ་བ རྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧ༔ ཞེས་བརྗོད༔ ཧཱ་ཧཱ 
འི་སཱིང་པོ་ ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའེ་ཚོགས་ 


ཉེ་མའི་སྟིང་པོ་གང་ན་གནས་པ་དེར༔ འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པ་ལྟར༔ བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་གང་ན་གནས་པ་ན༔ 
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རྣམས་དེ་ན་གནས༔ གསང་བའི་སྙིང་པོ་གང་ན་གནས་པ་ན༔ སྔ 
དྲེ སྲུང་ཚོགསཿ མཆོད ་ཡུའ ་རྟེན ་མཆོག བསྲུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ 
མཆོད་ གསོལ་ དང་༔ ཡྲེ ཏྷརྒཱ་ བརྗོད༔ ལྷག་ཆད་ཁ ་སྐོང་བ་ ནིཿ ཡཾ ཡི་གེ ་བྱརྐྱ་པ ་བརྗོད༔ 


སྔགས་བདག དྲེགས་ པའི་ འི་ཚོགས་ རྣམས་ དེ་ ན་ གནས༔ མ་གཡེལ་མ་ འདའ་ དཔལ་ གྱི་ བཀའ་ 
ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མཆོད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ བསྒྲབ་ཿ ་པའི་ '་དུས་ལ་བབ༔ ཅེས་ 
བཟོད་གསོལ་ནི༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྲལ་འཁོར་གྱིས། ཏྱ + 
གང་ ལ་ཆོ་ག འེ་ནོ་ ར' འཁྲུལ་གང་༔ པཟོཿ ད་པ་ཆེན་པོ་མ ཛད་དུ་གསོ( (2 སྦྱིན་བདག་ལ་བསྒོ་བ་ནི༔ རྒྱུ་སྐྱོར་བ་ཡོ: ན་གྱི་བདག་པོ ས་རྟེན་ཁྱད་པ ར་ར ན་བཞེངས་ན ར།་ དག་ 
ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བྱ་བ་གང་བསྒོས་པའི་ལས༔ བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བྱིན་ཆགས་པ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་སྟོན་པ་དངོས་བཞུགས་དང་འདྲ་བས༔ མཆོད་འབུལ་དང་གསོལ་ 
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ཨཾཿ བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཐོབ་ཅིག༔ བཀྲ་ཤིས་ནི༔ ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ༔ ལྟ་གནས་གོང་འོག་གསུམ་དུ་སྟོན་པ་ཡིས༔ ཚེ་ལོ་ 
གྲངས་མེད་བརྒྱད་ཁྲི་རྩོད་ལྡན་ཡན༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་བ་ཡི༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ག ཨཱཿ དགའ་རབ་འཇམ་ 
དཔལ་ཤྲི་སྙིངྷ་དང་ཿ ཡེ་ཤེས་མདོ་དང་བྲི་མ་མི་ཏྲ་ཡིས༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་བ་ཡི༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཧྲིཿ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གེས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེའེ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི༔ མཛད་པ་བླ་མེད་ཆོས་འཁོར་གང་བསྐོར་བའི༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ 
དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོགཿ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་པདྨ་དྲག་པོ་ཡི༔ དེེགས་པའི་སྲོག་འདྲེན་ལྟ་སྲིན་བྲན་བཞེན་བཀོལ༔ བར་ཆད་གཏན་དང་བྲལ་བའི་ 


©) 
༠ 
ས་ས 


- 






བཀྲ་ཤཾས་གང་༔ བཀྲ ཤཾས་དེས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ གང་ལ་ཚེ་རབས་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་གཞེ༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལས་འཁྲུངས་ 
8 ཤིང་༔ རབ་གནས་རྟེན་བཞུགས་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་ཀྱིས༔ འཛམ་གླིང་སེམས་ཅན་བདེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད འབྱུང་ བའི་ 
མཐུས༔ སྐྱེ་བ་ འདི་ ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུཿ ཉེས་ པ་ཞེ་ ཞིང་ ལེགས་ ་ཚོགས་ རབ་འཕེལ་བའིཿ དགེ་ལེགས རྒྱུན མི་ ཆད་ པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བརྔོ་བ་ཆྷ ¬+ 
ཞེང་སྨོན་ལམ་ནི༔ ཨཿ (ཨེ་ླ།་ ཧོ༔ རབ་ཏུ་ གནས པའ་ འི་དགེ་ བ་ཡྲིས༔ འཇིག་ རྟེན་ །ཁམས་ ཀུན་ བདེ་ ག་ དང་༔ འགྲོ་ ལྲ་ གནོད་ པའ་ འི་ཚོགས་ཞི་ ནསཿ དཀར་ 
ཕྱོགས་ དགེ་བ་དར་ཀྱུར་ཅིག༔ ཡངར་ལའི་ རྒྱལ་ཁམས་ཐ་དག་ཏུ༔ ནད་ འཁྲུགས་མུ་གེ་ མི་ འབྱུང་ཞེང་༔ ལོ་འབྲས ་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པ་དང་༔ གསང་ 
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ཁྦ ནཾ སྔགས་སྟིང་ཕོ་དར་གྱུར་ཅིག༔ འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐ་དག་གིས༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ལམ་ཞུགས་ནས༔ སྨིན་གྲོལ་གཉས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་ 
¦ ནས༔ ཕྱམས་ཅིག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨེ་མ་ཧོཿ མ་ཁོངས་ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་ནི༔ སེམས་བསྐྱད་སྙིང་སྟོབས་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ ས་གནད་གསོ་ 
ཌཱ ཞིང་བོད་ཁམས་བདེ་བྱེད་ལ༔ གནད་འཇུག་གཅེས་པའི་ཟབ་ཁྱད་འདི་ལྟ་སྟེ༔ སོ་སོའི་ས་གནད་རྟེན་དང་བརྟེན་བཞུགས་ལ༔ རབ་ཏུ་གནས་པའི་གནད་དང་མ་ལྡན་ན༔ ལྷ་མི་གཉིས་པོའི་དོན་འབྲས་འབྱུང་བར་དཀའ༔ དེ་ཕྱིར་ © 
གནད་འདི་མན་ངག་གཅེས་སྤྲས་མཛོད༔ རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་རབ་གནས་གནད་ལྡན་ན༔ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་ཞེ་ཞིང་ལོ་འབྲས་ལེགས༔ མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་ངང་གིས་བྱེར་བར་འགྱུར༔ ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་ལང་གྲོ་ལོ་ 
ཙཱ་བ༔ རྗེས་འཇུག་བུ་ལ་ཕྱི་ཚིག་དང་བཅས་འདི༔ གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ཟླ་གམ་ལོ་བྲང་དུ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཕྱག་རྟེན་དུས་སུ་སྤྲལ་པས་སྤྱོད ས་མཚམས་ཚོད་འཛིན་མ་གཡེལ་རལ་གཅིག་མ༔ དག་པོ་གསུམ་དང་སྲོག་བདག་རྣམ་ 





གསུམ་གྱིས༔ མ་གཡེལ་མ་འདའ་སྲངས་ཤིག་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ རྐྱྐྱངྒར'༔ ཞེས་བདེ་ཆེན་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ཟླ་གམ་དབང་གི་དལ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་སྐྱན་དྲངས་ 
ཤིང་སྤྲད་པ་སྟེ་རྒྱ་ཆེན་བཀའི་བསྡུ་བ༔ ཡིད་ལ་གཅེས་པའི་གྲོགས་པོ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སྟེ༔ བདེ་ཀློང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་རང་བཞེན་ལྷའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་དག་པར་ 
ཕབ་པའོཿ སྐབས་ཤིག་བཀའ་འདི་ཡི ཡི ་གེ་ཆད་ལྷག་སབ་བྱིར་སྟེང་དུ་གྲི་ཆུང་ཁྱེར་བ་དང་༔ པདྨའི་བཀའ་གསང་ཐོག་ཏུ་གྲི་ཆུང་ཁྱེར་བ་ལ་ཉེས་པ་ཆེ་བར་མཐོང་༔ དེ་བས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འདི་ལྟ་བུའི་ཐོག་ཏུ་སྣག་ཚ་གྲི་ཆུང་ཁྱེར་མི་རུང་པ་འདྲ༔ ¬ = 
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ནཾ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ ཨརྒའི་ཆོ་ག་ཀློང་ཡངས་མཐའ་གྲོལ་ནི༔ ནཾ མྱགྟཆྙནཿཧཤ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གང་འདུལ་གྱི༔ མཛད་པའི་གར་ 


ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས་བྱུང་ཞེང་༔ རབ་གནས་གཞུང་ལས་མི་གསལ་བ༔ སྤོ་ཆོག་ཨརྒའི་ཆོ་ག་འདི༔ ཉམས་མེད་འདོད་བློ་ཅན་ལ་གསང་༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཤེས་མེད་ཕལ་གྱི་རང་རང་འདོད་བློ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་ 








ཁྦ ནཾ བགེགས་ཀྱིས་བདག་བྱེད་མ་རིག་པརཿ བགེགས་ཀྱི་མངའ་དབང་ཨརྒྷའི་སྡོ་གྱུར་ན༔ མ་རུང་གྱུར་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེའི་ཡུལ་ལ་གསང་༔ གང་ལ་ཡེ་ཤེས་གནས་པ་འདྲ་བའི་སྐུ༔ ཚུལ་མིན་གསར་བཅོས་དགོས 
1] པ་གང་ཡང་རུང་༔ ཨྒརྐའི་ཆོ་ག་འདི་ཡིས་བཅོས་གྱུར་ན༔ ལེགས་པའི་བྱ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལ་འདིར་དང་པོ་རྟེན་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཚུར་སྒོ་བ་ནི༔ བྱ་སྐྱོད་བུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ 
¦ དང་རྣལ་འབྱོརརྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལ་བཞུགས་པ་དང་༔ བླ་མེད་མེ་ལོང་ལ་བཞུགས་པའོ༔ འདིར་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱ་བའི༔ དང་པོ་རྟེན་དེ་ལ་སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི༔ མགོན་པོ་ ཐུགས་རྗེ་དང་ ལྡན་པ་བདག་ ལ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ༔ དེང་བཞུགས་པའི་རྟེན་འདེ་ཉིད་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་བསལ་ནས་སྐྱོན་མེད་དུ་བསྒྲབས་པ༔ དེ་སྲིད་དུ་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་ 
སུ་གསོལཿ བཞུགས་ན ས་དེ་སྲིད་དུའང་ འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས་མ ཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ༔ དེ་ནས་མེ་ལོང་ལ་རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བར་བྱེད་ལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 
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ཤུ་ཉཱ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བ ཁྲཾ་ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏ་ཀོ ཧཾཿ ཡེ་ཤེ ས་སྒུ་མ་མེ་ ལོང་གི་གཟུག ར།་ རྣན (2 ས་བྱུང་བའི་རྟེན་མི་དམིག ས་པ་སྟོ ང་པའི་རང་ (འ། ས་ཡེ་ཤེ ས་སྒུ་མ ར་བཞེངས་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པར་གྱུར༔ ཞེས་བསྙེད་པའི་རྒྱས་གདབ་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ་པ་ནིཿ ཨེ་མ་ཧོ་མགོན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བཅོམ་ལྡན་དམ་ཚིག་ཉེ་བར་དགོངས༔ ཡེ་ 
ཤེས་སྒུ་མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ༔ཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བ ཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡཱ་ཏིངྟ་ལྷན༔ མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ བཅོམ་ལྡན་ འདིར་ནི་བྱོན་པ་ 
ལེགསཿ༔ བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན༔ བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ འདེ་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨམྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད འདིར་ 
ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་༔ མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་ 
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རཾ བ་བཏབཿ སཱར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནིཿ མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཛི་སྲིད་རྟེན་ཉེ་བ ར་བསྒྲབ་པ་མ་ཟིན་གྱི་ 

དྲེ ༤ ༡-‹ ,ུ > - 7 ༠༡༤། ༤༠ ་ཁ་།༡ཀ༽ རེ ། ་༡༠།༥༥ ༢༩ ༠༡༤༥ ༠ཁ།་༡༤༩ ཌ་།ེ་༡ག༤༠་ཆོང༔ ་འོོག་འཐོརཿ རེ་རནར་ཆེན་བ།ལ་ནར་རར་ 
བརཿ དེ་སྲད་དུ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དྱལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལཿ སྲུ་པ་ཏྟ་བྲརཾ་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཡྭི་དྷརྨཱ་བཛོ མ་ཏུག་འཐོར དེ་ནས་ཏན་གུབ་ནས་སླར ཁུ 
ཡང་ཚུར་སྤོ་བ་ནིཿ མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དེང་གེ་རྟེན་བསྒྲབ་པ་ལེགས་པར་ཟིན་པས༔ ད་ན་རི་སྲད་འབྱུང་བའཾ་གནོད་པས་ 
མ་ཞེག་གི་བ ར་དུ་རྟེན་ འདི་ འ་བ རྟན་པ ར་ད ཞུག ས་སུ་གསོ འེ སྤྱན་འདྲེན་བ ཞུགས་གསོལ་རྒྱས་འདེབས་རྣམས་རབ་གནས་ཚུལ་བཞིན་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྭག་པོ་སྲོག་བདག་གིས་སྲུངས་ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ དགེའོ། ། 
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ཤིགཿ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱཿ 








ཨཾ ཡེ་ཤིས་རབ་འབར་ལས༔ ཕྲིན་ལས་བཞེ་ཡི་མེ་མཆོད་བཞུགས༔ ནཾ བླ་མ་དྲག་པོའི་སྐོར་ལས༔ ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི༔ ཐོག་མར་བཅས་ཀྱི་རིམ་ 


པ་ནི༔ སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་སུ་བསྲེག་ལྷའི་དལ་མཆོད་མགོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ཅིང་༔ གཡོན་དུ་མེ་ལྟའི་བསྲེག་རྫས་མཆོད་མགོ་རང་ལ་བརྟེན་པའི༔ མདུན་ད་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བུམ་པ་དགང་གཟར་བླགས་རྣམས་འཇོག༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནི༔ ཞེ་བ་ལ་ཟླམ་པོ༔ རྒྱས་པ་ལ་གྲུ་བཞེ༔ དབང་ལ་ཟླ་གམཿ དག་པོ་ལ་གྲུ་གསུམ༔ ཁ་ཁྱེར་ཞེ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ༔ རྒྱས་པ་ལ་ནོར་བུ༔ དབང་ལ་པདྨ༔ དག་པོ་ལ་རལ་གྲི་རྣམས་བྲིས༔ ཡམ་ཤིང་ཞེ་བ་ལ་བལ་དཀར༔ རྒྱས་ 
པ་ལ་ཙནནཿ དབང་ལ་འོམ་བུཿ དག་པོ་ལ་ཚེར་མའོ༔ བསྲེག་རྫས༔ ཞེ་བ་ལ་དཀར་གསུམ༔ རྒྱས་པ་ལ་འབྲུ་རིན་པོ་ཆེ༔ དབང་ལ་སྨན་དང་དར་ཟབ༔ དག་པོ་ལ་ཤ་ཁྲག་གོཿ ཆ་ལུགསཿ ཞི་བ་ལ་དཀར་པོ༔ རྒྱས 


པ་ལ་སེར་ལོ༔ཿ དབང་ལ་དམར་པོ༔ དྲག་པོ་ལ་ནག་པོ༔ འདུག་ལུགས༔ ཞི་བ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲང་༔ རྒྱས་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་རོལ་པཿ༔ དབང་ལ་ཕྱེད་སྐྱིལ༔ དྲག་པོ་ལ་འགར་འདུག་གོ༔ ཕྱོགས་ནི༔ ཞི་བ་ཤརཿ རྒྱས་པ་བྱང་༔ 
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དབང་ལ་ནུབ༔ དྭག་པོ་ལྷོ༔ དུས་ནི་ཞེ་བ་ཉི་ཤརཿ 


རྒྱས་པ་ཉི་དྲོས༔ དབང་ཉི་ཐལ་ལམ་ཐོ་རངས༔ དྭག་པོ་གུང་གཉིས་ལའོ༔ ཞི་བ་ལ་མརཿ རྒྱས་པ་ལ་འོ་མ༔ དབང་ལ་བྱང་སེམས་སམ་སྱིནྨ་ར༔ དྲག་པོ་ལ་དུག་ 
་ཀར་སྲག་བོཿ གེི་ལ་ཇེ་ལར་བརར་།པ། རར འཇ་ 2བ་བ། ཌ.2.2 > ༽.¬.༨ ༣ ¬ ༣-.༨ 
( ཁྲག་གཾས་སྦྲག་པའོ༔ མེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ནས༔ དུ་ཧཱ་དཾཿ ཞེ་སྡང་འཇོམས་པའ་མེ་ན་དཀར་གསལ་འབརཿ ཡེ་ཤེས་འབར་བ་མེ་ཡས་མཚམས་ཆོད་ཅག༔ 
༨༤ ༨ ༨༨ ¬~ ༨ ༨ ༨༤ ༨ ༨༤ ༨༤ ^ ༨༨ ༨ 
ང་རྒྱལ་འཇོམས་པའ་མེ་ན་སེར་ནག་འབརཿ ཡེ་ཤེས་འབར་བ་མེ་ཡཾས་མཚམས་ཆོད་ཅགཿ འདོད་ཆགས་འཇོམས་པའ་མེ་ན་དམར་ནག་འབརཿ ཡེ་ཤེས་ 
འབར་བ་མེ་ཡིས་མཚམས་ཆོད་ཅག༔ ཕག་དོག་འཇོམས་པའི་མེ་ནི་ལྗང་ནག་འབར༔ ཡེ་ཤེས་འབར་བ་མེ་ཡིས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་གཞུང་གི་མཚམས་བཅད་ 
བྱའཾ༔ ཧཱཾ༔ དང་པོ་མེ་བྱུང་གང་ནས་བྱུང་༔ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་རྗེའི་མདངས༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་མེ་བྱུང་བས༔ 
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༢༽ ༨༤ ༨༤ 


ཨཾཿ དུག་ལྔའི་ངོ་བོ་སྲེག་པར་བྱེད༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ མེ་ལ་གཟི་མདངས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་མེ་བྱུང་གང་ནས་ 
×, བྱུང་༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཡི༔ ལྟེ་བར་ཨ་ཤད་རཾ་གྱིས་འབར༔ གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་མེ་བྱུང་ནས༔ བག་ཆགས་རྟོག་བྱེད་མ་ལུས་བསྲེགས༔ མ།ཁའ་ 
ྒ འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ མེ་ལ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ཧཿ དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་མེ་འབར་བས༔ མཐིང་ནག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མེ༔ 3 
སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་ངོ་བོ་སྟེ༔ དབང་དྲག་མཆོད་པ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་༔ ལས་བཞེའི་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་མ་མཛོད༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་མེ་འབར་བས༔ 
དཀར་གསལ་ཟླམ་པོ་ཞེ་བའི་མེ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ངོ་བོ་སྟེ༔ དབང་དྲག་མཆོད་པ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་༔ ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་མ་མཛོད༔ ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ 
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2༣ 

རར 
ཟླ ཟླ 
° 


བ་ང ོང 
ནས་མེ་འབར་བས༔ཿ སེར་པོ་གྲུ་བཞེ་རྒྱས་པའ་མེ༔ རེན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའ་ངོ་བོ་སྟེ༔ དབང་དྲག་མཆོད་པ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་༔ རྒྱས་པའ་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ 
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ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་མེ་འབར་བས༔ 


དབང་ག ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་མ་མཛོད༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་མེ་འབར་བས༔ ལྗང་ནག་གྲུ་གསུམ་དྲག་པོའི་མེ༔ 


དྲག་མཆོད་པ རྫོགས་ བྱེད་ཅིང་༔ 


དམར་པོ་ཟླ་གམ་དབང་གི་མེ༔ པླྨ་མཁའ་འགྲོའི་ངོ་བོ་སྟེ༔ དབང་དྲག་མཆོད་པ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་༔ 


༤༨ ༩༦༽ ༨༩༤ ༨༩༤ 
ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའ་ངོ་བོ་སྟེ༔ དབང་ 


དྲག ལོའ ཕྲ ན་ལས་བསྐུལ་མ་མཛོད༔ ཅེས་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་མཆོད་འབུལ་ཚར་ནས༔ཿ བསྲེག་རྫས་ འབུལ་བ་ནི༔ འབྱོར བ་རྒྱས་ 
ཨོཾ་བོ་དྲ ༼ུ 
ཕྱིར་ ཡམ ཤི ང་འབུལཿ༔ 


ཨོཾབྷ་ྷི་བྷཾཀཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དངལ་འབོར་ཐོབ་ཕྱིར་མར་ཁུཕུལ. ཨོཾ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ 


༨༤ ༨༤ ༤༦༽ ˆ ༨༤ ༩༦ ༦༽ 
སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཕྱིར་ཏིལ་ནག་འབུལ༔ 


ཨོཾ་སྦར་པ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྲར་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ 
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ཚེ་རིང་ཕྱིར་དུ་དཱརྦ་འབུལ༔ ཨོཾ་ བཛྲ་ཨ་ཡུཿཏེ་སྭཱ་ཧ༔ ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་ཕྱིར་འབྲས་འབུལ༔ ཨོཾ་ 
བསླུང་བའི་ངར་འདོག་ཀུ་ཤ ་འབུལཿ ཨོཾ་( ཾ པྲ ་ཏེ་བ རྲོ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནོར་འབྲུ་འཕེལ་ཕྱིར་སོ་བ་འབུལ༔ 
ནད་མེད་ཕྱིར་གྲོ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གྷྨ་རི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྟོབས་རྩལ་སྐྱེད་བྱེད་སྲན་མ་འབུལ༔ ཨོ བུ -་ 
༢. ༢. བ་ བ་ བ་ འ. ག་ བ་ ༢ བ་ བ་ བ་ འ. 
ཞེ་བའཾ་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བའེ་ཐབ་ཁུང་དུ༔ཿ རཾག་འཛིན་བླ་མའ 
རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 


© 


བར་ཆད་ཞེ་ཕྱིར་ཡུངས་ཀར་འབུལ༔ ཨོཾ་སྦར་ཨྲན་སྣིང་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ 
༠༡,“༽. ག ཉ༩ས་ © 
འི སོ ཧྭཱཤཧཱཿ 
་།་ད་ ་ཛ་ཡེ་ "ཏྱ མུར་བའི་ཕྱིར་དུ་ནས་འབུལ་ལོ༔ ་ར།ཧ་པེ་ ཀྲེ" "རཿ 
 ཨོཾམཧྭཱ་ཏ་ཛཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། ཐུངབ༽ཅུར་དུགས་ལུལ་ལེ་ ཡི་མ་ཧྷ་ཐི་ག་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། ན་ཆའི 
ཧྭ་བྷ་ལ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ༔ རྒྱུད་འཕེལ་བྱེད་ཤེང་ཐོག་འབུལ༔ ཨོཾ་ག་ག་ན་བཱཾ་ལོ་ཀ དཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱིཿ 
ནྭ་རླབས་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲེགས༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆ ' 


ནཾ 
ད པྱུའི་ཡེ ་ཧྭ ་ཤཱཿ ཤེས་རབ་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཟས་མཆོག་འབུལ༔ ཨོཾ་སྦར་པ 









བསྐུལ་བའ་ཐབ་ཁུང་དུ༔ ཡཾ དམ ལྷ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་མཛད་པའི༔ བཀཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ 

ཤཱ བདེ་ ལེགས་ཤོ ་ཤོགཿ དབང་གི་ ཕྲིན་ ལར་ བསྐུལ་ བའི་ཐབ་ ཁུང་དུ༔ མཁའ་འགོའ་ གོའི་ཚོགས་ཀྱི ཀུ་ ཕྲིན ལས་བུ་ལྟར་ ྐྱང་༔ ཁམས་ གསུམ ་སྲེད་ གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ 
མཛད་ པའིཿ བཀ ་ཤིས་ དེས་ ཀུང་རྟག་ཏུ་བདེ་ དེ་ལེགས་ཤོ ་ཤོགཿ དྭག་ པོའི་པྲི ཕྲེན་ལས་བསྐུལ་ བའི་ཐབ་ ཁུང་དུ༔ ཆོས་ སྐྱོང་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་དགྲ་ བགེགས་སྲོ སྲོག་ལ་རྔམས༔ དྲེ 

བགེགས་ དང་ ལོག་ འདྲིན་ཏྱི ་ཕྱེ་མར་བརླག་མཛད་ པའི༔ཿ བཀ ་ཤིས་ དེས་ ཀུང་རྟག་ཏུ་ བདེ་ ལེགས་ཤོ ་ཤོགཿ ཨཾ 


ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཉེས་པ་རབ་ཞི་བཞུགས༔ ཨཿ མེ་ཐབ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས༔ 


1 >. ®|; 


- 
བླ་མ་དྲག་པོའི་སྐོར་ལས༔ 


པདྨ་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ༔ རཾ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་ 






| ནཾ༔ གྱུར་པ་ལས༔ མེ་ལྷ་ སུ མདོག་ དཀར་པོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་གྱུནྡེ་དང་བགྲང་ཕྲེང་ འཛིན་ པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ༔ མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ཐུགས་ 
„ ཀར་དཾ༔ ཐུགས་ ཀའ་ དུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ རང་ བཞིན་ ཀྱི་གནས་ནས་ སྤྱན་ད ་དངས༔ ཧོཿ མེ་ ལྟའི རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་སྔོན་ལྷའེ་དུས་ སུ་སྦྱི ་སྲེག་འཚལ་ 


§„ བ་ལྟར་ད ལྟ རྣལ་ ་འབྱོར་པ་བདག ་གི ཞེ་ ་བའི་ པྲིན ་ལས་བསྒྲབ ་པའི་ སྨུད ་དུ་སྐྱན འདྲེན་ཅ ་ཅིང་མཆོད་པ་འབུལ་ན སྔོན་ ་གྱི་དམ ་ཚིག་དང་ཐུགས་དམ དབང་གིས་ གནས་མཆོག་ བྲེ ¬ 
རྷ དམ་པ་འདིར་བྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་བ་ཆེ༔ འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ 


༡༧༧ 


གསོལ༔ བསྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཧཾཿ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་ དི་ཞལ་རོལ༔ གཟུགས་སྒ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 


༼༤ ༦ 


མཆོད་པ་འབུལཿ ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ཨརྒྷཾ་སོགས། ཨོཾ་ཨགྟེ་ཡེ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ཞེ་བར་ཀྱུར་ཅིག༔ ཤིཏྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
འབྱུང་བའི་འོད་ལས་སྐུར་བཞེངས་པའེ༔ ཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་མེ་ཡི་ལྷ༔ འཇིགས་བརྒྱུད་ཞི་མཛད་བསྒྲང་ཕྲེང་འཛིནཿ ཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


བསྟོད༔ མེ་ ཌྷ མེ་ དང་གཉིས་ སུ་མེད་ ལཔར་ བཞུགས་ ནསཿ༔ སྦྱི ་སྲེག་གི ག་ རྫས་ གུན་ ཞལ་ དུ་སྟོབས་ ལཔ་ དང་༔ཿ ཕྲིན་ ལྲས་ འདོད་ དོན སྐད། ་ཅིག་ ཉེད་ ལ་ འགུབ་ པར་ = 
མཛད་དུ་གསོལ༔ མེ་ལྷའི་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ༔ སྲེག་ལྟ་བསྐྱེད༔ 


བཞུགས༔ ནཾ པདྨ་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 
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ཨཾ པདྨ་དྲག་པོའི་སྐོར་ལས༔ རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གཏེར་གྱི་བང་ མཛོད་ 
རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ལ. མེ་ཐབ་དབུས་སུ་རཾ་སེར་ལས༔ མེ་ལྟ་སེར་པོ་ཕྱག ་གཉིས་ཀྱིས༔ 





ཨཾཿ ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་བསྒང་ཕྲེང་འཛིན༔ ར་སྐྱེས་སེར་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ རང་བཞིན་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ༔ དད་པ་དང་ 
། ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་བ་ཆེ༔ འབར་བ་མེ་ཡི་གདན་ལ་བཞུགས༔ བསྲེག་བླགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མེ་ཏོག་བདུག་ 
 སྤོས་དྲེ་ཞལ་རོལ༔ གཟུགས་སྒ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨགྣྡེ་ཡེ་ཨརྒྷཾ་སོགས༔ ཤུ 
ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་འབྱོར་པ་དྲུག་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ པུའི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འབྱུང་བའི་འོད་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི༔ ཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་མེ་ཡི་ལྷ༔ འབྱོར་དྲུག་རྒྱས་ 
མཛད་དབང་རྒྱལ་བསྣམས༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མེ་ལྷ་མེ་དང་དབྱེར་མེད་དུཿ བཞུགས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་ཞལ་ཟས་རྣམས༔ དྲག་པོའི་ 









ཞལ་དུ་སྟོབ་པར་མཛོད༔ མེ་ལྟའི་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ༔ སྲེག་ལྟ་བསྐྱེད༔ མཆོད་འབུལ་ཚང་མ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་གིས་འབྱོར་དྲུག་རྒྱས་ཕྱིར་ 
ཧཱ། དུཿ འབུ་དང་རྣ་དར་ཟབ་སྨན༔ དབང་དྲག་ལྷ ཚོགས རྣམས་° ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་འབྱོར་དྲུག རྒྱུས་གྱུར་ ཅིག༔ བསྟོད་པ་ནི༔ སླར་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་མཆོད་ 

བསྟོད་ དུཿ ན་ མོ་ དབཔང་དྲག་ ཌྷ ་ཚོགས་ རྣམས༔ པདག་ གི་ རྒྱས་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ སྒྲབས༔ འགྲུབ་ པའི་ ལས་ སྙོཾལ་ རང་ བཞེན་ གཤེགས༔ སྐར་ ཡང་ འདོད་ པ་ སྩུལ་ དཱ ངོ -- 
དུ་གསོལ༔ བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྲོག་བདག་གསུམ་གྱིས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་དཔལ་ལས༔ 
ཕོས་དག་པར་ཕབ་པའོཿ ཨཾཿ པདྨ་དྲག་པོའི་སྐོར་ལས༔ དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ནུས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ 


1 >. ®|; 


རྫོགས་ཆེན་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་ 
བདག་ཉིད་དྲག་ 


ཨཾ པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བརྩོན་པ་ནི༔ མེ་ཐབ་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་༔ རཾཿདམར་ལས་སྐྱེས་མེ་ལྷ་དམར༔ 
¡ཱ གེ གོ ༤༡ཀ། ` = * གལ ཊ་ "© ཙོ ༡ ༩༢༥ «གག་པ གེ གེ ༠ ་ „༢. ¬, ¬=. ༨ ¬, ༠ ་ོ གེ ་ ་ོ ་ གོ 
ཞའ གཅིག ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ ཞགས་པས་འགྲོ་བ་དབང་སྡུད་བསམ༔ ར སྐྱེར ཁྲི་ལ ཕྱེད་སྐྱེལ་བཞུགས༔ རང་ བཞེན གནས་ནས་སྤྱན འདྲེན 

¬ ༩ « ༡༤༈* ༡༤༤ ༡༤༠ བེ «¬= * ༡ཀག་ པེ * ༧ ལག *་ ༡༤ ཐ ཐཁག། ཛ་ གག་༤. © " ༡ག 5 བ་ ⁄བ། { ཊ་ * ཌ། * ཀ་ཀ ་ ཀ། { © བེ བེ བེ 
¡ གཤེགས༔ ཧིཿ དད་པ་དང་ནི་དམ ཚིག གིས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་བ ཆེ༔ཿ འབར་བའི གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བསྲེག བླགས་ཞལ་ ངེ 
བྷ ཟས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དྲེ་ཞལ་རོལ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ 


-1 འགྲུབ་པར་མཛོད༔ རཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ཨརྒྷཾ་སོགས༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་མོས་པ་རྣམ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ རྩི་སྨན་ 


-- 









དར་ཟབ་སྨིན་དབང་གི་རྫས༔ ཞོམ་བུའི་ཤང་དང་ཐབས་ཤེས་བདེ་བའི་རྒྱུན༔ དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ཕྱིར་བཞེས༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ 
ཕྷྟ། མོས་པ་དབང་སྡུས་ཤིག༔ མཆོད་བསྟོད་ནི། ཧྲཱིཿ འབྱུང་བའི་འོད་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི༔ ཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་མེ་ཡི་ལྷ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ལྕགས་ 

ཀྱུ་འཛིནཿ ཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མེ་ལྷ་མེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ༔ བཞུགས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་ཞལ་ཟས་རྣམས༔ དྭག་པོའི་ཞལ་དུ་སྟོབ་ ཏུ + 
པར་མཛོད༔ མེ་ལྷའི་ལྟོ་བར་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ༔ སྲེག་ལྷ་བསྐྱེད༔ མཆོད་འབུལ་བསྟོད་པ་ཡན་ཆད་བྱའོཿ ཨེ་མ་ཧོ༔ འབྱུང་བའི་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྟ་ཚོགས་དགོངས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ མཆོག་ཐུན་འདོད་འཇོའི་དཔག་བསམ་ཡིད་བཞེན་ནོར༔ ཚེ་ཆོས་ཟས་ནོར་མངའ་ 


ོ 
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ཨཾཿ ཐང་སྟན་གྲགས་གཏེར༔ འབད་མེད་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཀྲ་ཤིས༔ བསྔོ་བ༔ སོན་ལམ་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྡོ་རྗེ་ལེགས་ 
ད པ་དང་སྲོག་བདག་གསུམ་གྱིས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྫོགས་ཆེན་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ནཾ པདྨ་དྲག་པོའི་སྐོར་ལས༔ དྲག་པོའི་སྦྱིན་ 
ྭ སྲེག་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ པདྲ་དྲག་པོའི་སྐོར་ལས༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ནི༔ ཀཾ མེ་ བྲ བ་མི་དམིགས་ ངཱ དྷ 
སྟོང་པའི་ངང་༔ རཾཿཡིག་ལྗང་གུའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ མེ་ལྟ་ལྡང་གུ་ར་སྐྱེས་ཆིབས༔ མེ་ཐབ་བེ་ཅོན་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ རང་བཞིན་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ 


ནཿ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ཿ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་བ་ཆེ༔ འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བསྲེག་བླགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་ 









སུ་གསོལ༔ ཧཱཿ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དྲི་ཞལ་རོལ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དྭག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ 
ཧཱ པར་མཛོད༔ ཚེར་མ་རོ་བསྲེགས་དུག་ཤིང་ལ༔ དུག་ཁྲག་སྦྱར་བའི་ཡམ་ཤིང་འབུལ༔ དྲག་བགེགས་ཆལ་ཆེན་བསྲེགས་པ་ཡི༔ ཁྲག་རླངས་ཉལ་ཉེལ་ 
བཅས་པ་འབུལ༔ ཉ་བོ་བཀུག་གཞུག་བ། དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ དོན་སྟིང་ལྷག་རུལ་བཅས་པ་འབུལ༔ དགྲ་བགེགས་ཀྱི་མ་ཧྭ་མང་ས་ལ་ དྲ + 
ཁཱ་ཧེ༔ རྐ་ཀར ཉུགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་ཡུངས་དཀར་ནག༔ བསྲེགས་པས་དགྲ་བགེགས་ཕྱེ་མར་ཕུང་༔ དགྲ་བགེགས་སརྦ་ཤ་ཏུམ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ རྔམས་བརྫིད་རོལ་པ་དྲག་པོའི་ལྷ རྣམས་ 
ལཿ དམར་གཏོར་ཤ་ཁྲག་དགྲ་བོའི་དོན་སྟིང་དང་༔ ཟངས་ཕྱེ་ལྕགས་ཕྱེ་ཐུན་ནག་དྲི་ཆེན་དང་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དགྱེས་བྱེད་དྲག་པོའི་རྫས་ཆེན་འབུལ༔ གནོད་ 
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ཨཾ༔ བྱེད་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་རྡུལ་དུ་རློག༔ དགྲ་བགེགས་མ་ར་ཡ་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ན་ཤ་ཡ་རྦད་ལཕཊ༔ ཧཱིཿ འབྱུང་བའི་འོད་ལས་སྐྱེས་ 
་ཡིཿ ཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་མེ་ཡི་ལྷ༔ དྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ཕྱིར་ཧོམ་གཟར་བསྣམས༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མེ་ལྷ་མེ་དང་དབྱེར་ 
ད་ དུཿ བཞུགས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བསྲེག་རྫས་རྣམས༔ དྲག་པོའི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པར་མཛོད༔ མེ་ལྷའི་ལྟོ་བ་གཞལ་ཡས་དབུས༔ སྲེག་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བསྐུལ༔ དངོས་ 


བ་ལེན་སླར་སྲེག་ལྷ་ལ༔ _ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་གཏང་རག་འབུལ༔ དེ་བཞེན་མེ་ལྷའི་གཏང་རག་འབུལ༔ རང་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པའི་ལུས རྡོ་རྡེའི་གོ་ཁྲབ ཧུ ཧཱ་ ཧཱཿ ཧཱ་ ཧཱ ཧཱཿ 
ན་ལས་དྲག་པོའི་མེ་དཔུང་འདི༔ ལན་གཅིག་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེའེ་རང་བཞེན་རྣམས༔ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ དྲག་ 
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པོའི་མེ་ལ་བྱིན་དབབ་ཅིང་༔ ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་མེ་དཔུང་འདི༔ ད་ནི་ཤ ར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོསཿ མེ་དཔུང་འཁྲུགས་ 
རེ པས་སྟོང་གསུམ་གང་༔ ཡེ་ཤེས་མེ་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་ལྟེར༔ མེ་ལྕེ་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཆུང་ལས༔ ཡང་སྤྲལ་སྡིག་པའི་ཚ་ཚ་འཕྲོས༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཕྱེ་ 
མ་པ རྒྱ༔ ཧུ་ཧཱཾ་ཧཾཿ དངོས་གུབ་བསྐུལ༔ བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ 

པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་དཔལ་ལས༔ 
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རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་སྲོག་བདག་གསུམ་གྱིས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་ ཟེ - 
བདག་ཉིད་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ 





ཨཾ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ ལས་བཞིའི་ལས་འགྲིགས་རབ་གསལ་མེ་ལོང་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ ན་མོ༔ ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་དཔ ལ།་ 
= 


,ཆེན་རྔམ་པའི་གར༔ མི་བཟད་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ སེམས་ཅན་མ་དག་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་བདག༔ དང་པོའི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལ་བཏུད་དེ༔ 


༨༠༨ ༨༤ ༨ ༨༠༨ ༢༨ ༨ ༨ ༨ ༨༨ ¬ ༨ ༨ ༨ 
ད་ཡ་གདམས་པ་ཟབ་མམབའ་ཡས་པའཿ ག་རམ་ཇ་ལྟར་འཇུག་པའ་ཡང་དག་ལམཿ༔ བླ་ཨའ་ཞལ་གྱུ་བདུད་རྩའ་བཏུད་དླངས་ཏ༔ རང་འདྲའ་དན་གྱ་ 


རྱོང་བའེ་གདམས་པ ་བྲིཿ འདིར་ཟབ་ཆོས་ཡེ་ཤེས་རབ ་འབར་གྱི་སྒྲབ ་ཆེན་ཁོག་དབུབ ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླ ང་ཁའི་རིམ་པ་ལཿ དང་པོ་སྒྲབ ་པའི་ཁ སྐོང་སྔོན ་འགྲོའི་ 
(༢ ར་རྲར། ་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ཞི་ རྒྱས་དངོས་གཞི་དབ ང་དངོསྤ་གྲུབ་ལེན་སྐབས་དྲག ་མ་སྲི་མནན་སྐབས་གི་སྦྱིན ་ སྲེག་སོག ར།་ལར་བ ཞི་ རང་ རང་གི ་ད ཀྱུས་ན ར།་ འབྱུང་བ ་ ལྟ ར' བྱ་ཞེང་༔ འདི = 
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4 
རཿ 
= 


སྔོན་ འགྲོའི་དང་པོ་ས་ཆོག ཏྱ ས་བརྟགས་པ §ྱ་གལ་ཆེ་ཞིང་ས་བཟང་ན་ལས་འགྲུབ༔ སྒྲབ་ཁང་བཟང་ན་བཀྲ་ཤིས་པའོ༔ ས་མ་བཟང་ན་ས་བྱིན་ཆེན་གྱི་ས་སྣ་བསྲེ༔ ས་སློང་བ ཏྱ ས་སྦྱོང་བ ཏྱ ར།་ 
ལྟར་བསགས་ཤིང་༔ དཔེའུ་རིས་གཞུག་ལུགས་ན་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ལས་གསལ་ཡང་༔ རབ་བརྟན་ནི་ངེས་པར་གནོད་སྦྱིན་དུའོ༔ ཞེས་པས ལྟ་མོ་ རྫ ¬+ 
ཞེང་༔ རྒྱལ་ཆེན་ཐོ་འཛུགས་ནི་སྒྲབ་གཞུང་ལྟར་ལས༔ དམ་སྲི་མནན་པ༔ སྒོ་བྱང་གདགས་པ༔ མ་ཏི་བསྒྲལ་ཆོག༔ སྟེགས་བུ་བཞེངས་པ་ལ་སོགས་ 


1 >. ®|; 


ནཿ གཞུང་ལྟར་ལ༔ ཕུར་བ་དང་གཏེར་གྱི་འཇུག་ཆོག་ནི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེའོ༔ གཏེར་སྦ་བ་ནི༔ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ དར་ཟབ་ 
སྣ སྣ་ཚོགས་ དང་ཿ འབྲུ་སྣ ་ཚོགས་ དང་ཿ བྱིན་རླ་ ་རླབས རྟེན་ཟ རྣམས་ རྫའེ་བུམ་པ་ བཞ འམ་བརྒྱད་སོགས་གང་འགྲུབ་སྒྲབ་ཆེན་ གཞན་ ནས་ འབྱུང་བ་ ལྟར་ དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཕོོ ཕྱོགས་ བཞེར་༈ སྦ༔ ཕུར་པ་ ་བྱཅུ་ནི སྔོན་ འགྲོའི་ འཇུག་ ཆོག་ རིན་པོ་ཆེའི་ རྨང་རྡ་ ལྟར་ ལེགས་པར་ གྲུབ་ ནས༔ ཕུར་པ་ལ་ འདོགས་ པའི་ཐུན་རྫས་ཕལ་ཆེར་སྦས་ ཧྲ + 
‹ དོན་ལས་གསལ་ཏེ༔ སྲུང་བའེ་ཁ ་ཚར་ཀྱི་ལས་ འཇུག ་བཅུ་པོ་ཡང་སྦས་དོན མངོན རྟོགས་འ ལས་གསལ་ཞེང་༔ ལྷ་སོ་སྲོའི་ སྔགས་] ཀྱིས་སོ་སོའི་རྫ་ར རྣམས ་བསྔགས་ 
ལ༔ མཉམ་དུ་བསྡུ་བའམ་སོ་སོར་ཕུར་པ་ལ་འདོགས་ནས༔ སྒྲབ་ཁང་ གི་ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བརྒྱད་ སྟེང་འོ འོག་བཅུར་བཀོད༔ དེ་ལྟར་འགོད་པའི་ འི་བསྐྱེད་ 
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བླཟས་ནི་སྔོན་འགྲོའི་འཇུག་ཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་རྨང་རྡོ་ལས་ཤེས་སོ༔ སྒྲབ་གཞུང་ལས༔ ཚོམ་བུ་ལ་བརྟེན་ལྷ་དང་སློབ་མ་སྟ་གོན་བྱ༔ ཞེས་པས༔ ལྷ་སྟ་གོན་ནི༔ 
ཕྷ བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲིང་པོའེ་ལས་བྱང་ལྟར༔ སྐྱབས་འགྲོ༔ སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་སྟེ་འཛབ་བཟླས་དང་བཅས་ཚོགས་སྐོང་ལྷག་མ་ཡན་ཆད་བྱའོ༔ སློབ་མ་ 

སྟ་གོན་ནི༔ སྨིན་བྱེད་དབང་བཞེའི་སྔོན་འགྲོ་བདུད་རྩིའི་ས་བོན་ལྟར༔ མཆཱལ༔ སྐྱབས་འགྲོ༔ སེམས་བསྐྱེད༔ སྔགས་སྡོམ༔ དངོས་གྲུབ་པཕྲ་བརྟགས་ ཧབ + 
རྣམས་ནཾ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་བཀོད་བསྐྱེད་བཟླས་དང་བཅས་པས་དོར༔ ཞེས་པས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་བཀོད་ནི༔ སྟེགས་བུའམ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་ནས་ཀྱི་ 
ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད༔ བསྙེད་ཅེས་པ་ནིཿ དབུས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་གུ་རུ་དྲག་པོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད༔ ཤར་གྱི་ཚོམ་བུ་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ལྟོའི་ཚོམ་བུ་ལ་རཏྣ་དྲག་པོ་རྩལ༔ 
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ྦ ཨཾ ནུབ་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ལ་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ བྱང་གི་ཚོམ་བུ་ལ་ཀརྨ་དྲག་པོ་རྩལ་བསྐྱེད༔ བླཟས་པ་ནི་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་དོར༔ ཞི་རྒྱས་དབང་ 
ཿ དག་གི་ལེགས་ཉེས་མཚན་བརྟགས་པ་སོགས་སྔོན་འགྲོ་གཞན་ནས་འབྱུང་ལྟར་རོ༔ དེ་བཞིན་དུ་སྐྱོར་ཆུཿ སྲུང་སྐུད༔ སྐུ་ཤ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ནོ༔ དེ་ 
¦ ནས་སྒྲབ་གཞུང་གི༔ ཆག་ཆག༔ ཐིག་ཆོགཿ ཐིག་གདབ་བོཿ ཐིག་ཆོག་ནི༔ ཚོན་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་རིགས་ལྔར་བསམ༔ ཞེསཔས དཀྱིལ་ ཏདྲེ + 
ལྔའི་ངོ་བོ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ལ༔ སྒྲབ་གཞུང་ལས༔ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ༔ མཆོད་བསྟོད་ཀྱང་བྱ་ཞེང་ཚོན་ལ་བསྟེམ༔ ཞེས་པས༔ ཡལཾས་ 









བྱང་གི་སྤྱན་ འདྲེན་བ ཞུག ས་གསོ ལ་ཕྱག་ འཚོལ་མཆོད་བསྟོ་ ད་ ཀུང་ བྱའོ༔ དེ་ན ས་ཚོན་བླག ས་པའི་རིམ་པ་སྒོ་རྫོག ས་ནི་ག ཞན་དང་མ ཚུངས་ (ལཾ ལྟ་གན ས་ནི ཌྱ 
ྟ། དབུས་སུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམཿ རྩིབས་བཞིར་དྲག་པོ་རིགས་བཞི་ཕྱོགས་མདོག༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བཅུ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བཞིར་སྒོ་མ་བཞེ་ 
རྣམས་ཕྱོགས་མདོག༔ དེ་ལྟར་སྒོ་རྫོགས་དང་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་ཡི་གེ་བ རྒྱ་པ་སོགས་ྱའོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱིའེ་ཆས་རྣམས་རྒྱན ་བྲམ་ཤེ + 
ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ་སྒྲབ་ཆེན་གཞན་གྱི་ལུགས་ལྟར་བཀོད་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས༔ ནང་གི་ཆས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཅས་རྣམས་བཤ མས་པ་ནི༔ དང་པོ་དཀྱིལ་ 
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རྭ 


༧ གཏོར་མཿ ནུབ་བྱང་དུ་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་མ༔ བྱང་ཤར་དུ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ནི་དཔེའུ་རིས་ལྟར་བཅས་ལ་བཤམ་མོ༔ དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མཆོད་རྣམ་ལྔ༔ 


ཨིཾཿ པཿ དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་སྐུའི་མཚོན་བྱེད་དུ་བྷནྡྷ་མེ་ལོང་ཤེལ་རྡོ་རྨ་བྱའེ་མདོངས༔ དེའི་ཤར་ལྷོར་བླ་མའེ་གཏོར་མ༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཡི་དམ་ 
མཆྱལ་ཤར༔ ནང་མཆོད་གྷ་ན་ཅཀྲ་ལྟོར༔ གསང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ནུབ༔ འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་དང་བཅས་ཆོས་སྐྱོང་བྱང་དུ་འགོད༔ ཅེས་པས༔ €; 
རྣམ་སྲས་ལྟ་བུ་ལས་བུམ་བྱང་དུ་བཤམ་མོ༔ དེ་ལྟར་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ཤིང་ 
བཀོད་ལེགས་པར་བྱའོཿ ༈ དེ་ནས་མཚམས་བཅད་པ་ནིཿ སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱ1 སྒྲབ་ཁང་གི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་མཚམས་སུ་གིང་ 


-- 






པ་དཀར་ནག་དང་ཁྲོ་བོའི་སྟངས་སྟབས་དང་༔ མེ་ཐུན༔ ཆུ་ཐུན༔ ནས་ཀྱིས་བྲབ༔ བགེགས་གཏོར་བཏང་༔ སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཡི་དམ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་ 
( གྱིས་མཚམས་དྲག་ཏུ་བཅད་པར་བྱའོ༔ སྒྲབ་གཞུང་ལས༔ དངོས་གཞེ་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་མངའ་གསོལ་རྒྱན་འདོགས༔ ཞེས་པས༔ མངའ་གསོལ་ནིཿ རྡོ་རྡེ་སློབ་ 
དཔོན་ཁྲིར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ་ཞལ་སྐྱེམས་དྲངས༔ མངའ་དབུལ་གྱི་རྫས་འབྱོར་ན་དངོས༔ མ་འབྱོར་ན་ཙཀ་ལི་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས༔ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན༔ དྭ 
བཀ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད༔ བཀ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད༔ ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྣམས་རིམ་པར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ་ལོ༔ དེ་ནས་རིམ་པར་རྒྱལ་ཐེབས༔ རྡོ་རྗེ 
མཚམས་པཿ གཟུངས་མཿ གར་གིང་༔ སྒྲོལ་གིང་༔ ཚོགས་གཉེར༔ ཕྱགས་ཚང་༔ དུས་འཛིན་རྣམས་རང་རང་གི་ཆས་གོས་དང་བཅས་རིམ་ 
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ྦ པར་གྲལ་ལ་འཁོད༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ༔ འཆི་བ་མི་རྟག༔ འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས༔ ཐར་ 
2 པའི ཕན་ཡོན ་སོགས ་དང་༔ འདི་ ལྟ ་བུའེ་ བཀའ་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་ བའི་ཆོས་ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ ཐེག ་པའི་ དཀྱིལ འཁོར་དུཿ གཟུ་ལུམ༔ རས་ཆོདཿ བརྙས་ 

ཆོས༔ ཧྲ ་ཆོག༔ འགུལ ་འཚེར༔ ཚོད་ཡོ། ་ཡོད༔ཿ བག ་མེད་ཆང་དང་ གཉེད ་དབང་ སོགས་ ཀྱ་ལེ་ལོ་ རྣམ ་གཡེང་ ཉོན ་མོངས་པའི་བྱ་བ་མི་བ་བརཿ སྒྲབ་པ་པོ་ ཡེ + 
རྣམས་བློ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མ ཐུན་པ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་༔ ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ ལ་ཡེ་ ཤེས་ལྟའི་ཐུགས་མི་ཁྲེ ལ་བ་ཙམ་དུ་བསྒྲབས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ 
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༈ དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་ནི༔ ཐོག་མར་ཐེག་པའི་སྒོ་འབྱེད་གསལ་བའི་ལམ་བཟང་༔ ཕྲིན་ལས་སྔོན་འགྲོ་འདོད་དོན་ལྷུན་གྲུབ༔ བསྐྱེད་རིམ་ 
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སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་འཇུག་པ༔ དེ་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲིང་པོའི་ལས་བྱང་གི་རྒྱུའི་ཧེ་རུ་ཀའི་མཚམས་སུ་བསྲང་བ་ཁྲོ་བཅུའི་ཤོག་དྲེལ་གཞུག༔ དེ་ནས་ལས་བྱང་ 
གི་བསྟོད་པ་ཡན་ཆད་བྱའོ༔ དེ་ནས་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་འཛབ་བསྐུལ་དང་འཛབ་བཟླས་ནི༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གཉིས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཟུང་འཇུག་ལྟར་ལ༔ 
རྩ་བའི་བསྟེན་པ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས་ཨ་དཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་བར་དང་༔ སྒྲབ་པའང་དཀྱིལ་འཁོར་རྫས་བཅས་འགྲུབ་ནས༔ ལས་སྦྱོར་གྱི་ལྷ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འཁོད་པའི་དབང་ དྲི 
དུ་བྱས་ན་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྟེ་ལས་བུམ་ལྟར་རོ༔ ལས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་ནི་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ལྟར་རོ༔ ངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་རིག་སྔགས་འཁྲུལ་ 
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མགོ་དྲག་པོའི་སྲོད་ནས་ཡང་བཟུང་སྟེ༔ ཐུན་རེར་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ལས་ཤུང་མི་རུང་༔ དེ་ནས་ཟུང་འཇུག་ཟབ་མོའི་གནད་བསྐུལ གཅེས༔ 


ནཾ 
» ཞེས་པས༔ ཐུན་ ན་གཞུག ་ཏུ་ཟུང་འཇུག །ནུས་ པ་རང་བབ་བདེ་ དེ་ཆེན་ རྦ་རླབས་ལྟར༔ ལམ་དབང་བླ་ མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བླང་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང 
ཤཱ དང་བསྟེན་ བསྟོད་ སོགས་ གཞུང་ བཞེན དུ་བྱའོ བུམ་པ་ནི་བུམ་ བསྒྲབ་ བདུད་ ་རིའི་རྒྱ་ མཚོ་ལྟར་ཤེ ཤིས་པར་བྱའོ༔ ལས་བུམ་ནེ་ ནི་མེ་ རླུང་ འཁྱིལ་བའི སྒྲབ་པ་ལྟར - 
ཀླ བུན་མཚམས་སུ་མཆོད་བསྟོདཀྱང་སོ་སོར་བྱའོ དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ 


༢༡༩༧ 


ར་བདག་ མདུན་བུམ་ གསུམ་ གྱི་སྲོ་སོའི་བཟླས་པ་ དང་བཅས་ང པ་ བྱ་ཞིང་༔ 


ཏྟ 
ཉྩེ་ཏས་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཞེས༔ གོང་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲིང་པོའི་མངོན་རྟོགས་ནས་བཟུང་སྟེ༔ འཇབ་བསྟོད་ཡན་ཆད་གོང་ 
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རཾ 
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བཞིན་བྱའའཿ ༈ སྒྲབ་ཆེན་སྨན་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་ན༔ བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་འཁོར་བ་སྤྱི་སྒྲོལ་ལྟར་སྨན་རྣམས་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསགས་ཤིང་༔ 
ཕྷ\ གཏེར་རྙིང་གཞན་གྱི་སྨན་སྒྲབ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྨན་རྣམས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ཀྱང་རུང་ངོ་༔ དེ་ནས་སྨན་རྣམས་འཛོམས་ནས་བཏུལ་ཞིང་སྨན་ཕྱེ་མར་བྱེད་ནས་ཆང་ཉིང་ 
ཁུས་ནེམ་ཕབ་ཅིང་གྱང་ས་རློན་པ་ཙམ་བྱས་ལ་ཐོད་པར་བླག་གོ༔ དེ་ནས་མེ་ལོང་སིན་དྷུ་ར་དང་དར་དམར་པོས་ཁ་དགབ་སྟེང་འོག་ཏུ་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་རྫས་ཀྱིདྲད་བུང་ 
བ་འདིཉར་བྱ་ཚཀ་དཔེའུ་རིས་ལྟར་ཐོད་པའི་སྟེང་འོག་ཏུ་གཞུག་ལ༔ ཀ་ཏོ་ར་གཅིག་གི་ནང་དུ་ནས་བླགས་ལ་ཆང་གིས་ནེམ་ཕབ་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་བཞག་ལ་མཉྫིཁྲིའུའི་ 
ཁར་བཞགཿ ཞབས་སུ་མར་མེ་རྒྱུན་དུ་བཞག་ཅིང་དྲོད་ཕོག་པ་ཙམ་བྱས་པ་ནི་སྨན་ལངས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ བསྟེན་སྒྲབ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ 
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ནཾཿ ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞེང་འཛབ་རྒྱུན་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ༔ ༈ ཤུལ་ལེ་བསྐྲད་པའི་རྫས་སོགས་སྒྲབ་ཆེན་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
» བྱ་ཞིང་དུས་བཞེའམ་དྲུག་ཏུ་བསྒྲད་པར་བྱའོ༔ སྐབས་སུ་ཉམས་ཆག་བསྐང་བཤགས་ཚོགས་མཆོད་ནེ་ལས་གཞུང་ལྟར་འབད་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་དད་ 
༧ པའི་གདུང་དྱབངས༔ དགོང་ཐུན་གྱི་དུས་སུ་ལྷ་ཚོགས་མཐུ་རྩལ་བསྐུལ་པ༔ ཆོས་སྐྱོང་གི་རིམ་པ་རྣམས་ལོང་ཁུབ་དང་བསྟུན་ལ་བྱའོ༔ དེ་ནས་ལས་བྱང་ ཛུ - 
ུ གི་ཆད་མདོ་བརྟན་སྐྱོང་རྟ་བྲོ་བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ནར་མར་བྱའོ༔ དེ་ནས་བསྒྲབས་པའི་དྲོད་རྟགས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ 
ལེགས་པར་ཐོན་ནས༔ ༈ གཉིས་པ་དབང་ནི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས༔ འདིར་ཐུན་མོང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ནེ༔ བགེགས་གཏོར་ 






བཏང་༔ བཀའ་བསྒོཿ མཚོམས་བཅདཿ༔ སྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ ཁྲུས་ནི་མེ་རླུང་འཁྱིལ་པ་ལྟར་རོ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆུལ་ཕུལ༔ སྨིན་ 
( བྱེད་དབང་གིས་ཁ་སྐོང་ལྟར་ཆོས་བཤད༔ སྙིན་བྱེད་དབང་བཞིའི་སྔོན་འགྲོ་བདུད་རྩིའི་ས་བོན་ལྟར་རྫས་བཞེ་སྦྱིན་ནོ༔ མེ་ཏོག་སྦྱིན་པ་ནི༔ན གསང་བ་ལས་ 
ཀུང་ཆེར་གསང་བ་གུ་རུ་དྲག་པོ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་ལག་སྟོང་དུ་མཇལ་དུ་འོང་བ་མི་རུང་བ་ཡིན་པས༔ མེ་ཏོག་འདེ་ནི་རྒྱུ་རིན་པོ་ དྲ + 
ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའམ༔ ཡང་ན་གཟསེར་གྱི་མེ་ཏོག་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་རེ་རེ་ཕྱག་ཏུ་འཛིན་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཏྷི་ཏིདྟ་ཧཱཾ 
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ཡལ་བ 





¦ བཏགས་ཞེས་པས༔ཿ གཡས་སུ་བབ་ན་བདྡྷ་དྲག་ཕོ་རྩལ༔ བྷུནྡྷ་དཔའ་བོ༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པ༔ ཤར་དྭ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ༔ 


། རྡོ་རྗེ་འདུས་པ༔ 


ལྷོར་རཏྣ་དྲག་པོ་རྩལ༔ རཏྣ་དཔའ་བོ་རྩལ༔ རིན་ཆེན་འདུས་པ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ པདྨ་དཔའ་བོ༔ པདྨ་འདུས་པ་ 
བྱང་དུ་ཀརྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཀརྨ་དཔའ་བོ་རྩལ༔ ལས་རབ་འདུས་པ་རྩལ༔ མཚམས་སུ་སྣ་ཚོགས་ལས་དྲང་ངོ་༔ མོ་རིགས་བྷུནྡྷ་དཔའ་མོ་སོགས 
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༼༤ ༦ 


འགྲེས་སོཿ དེ་ནས་ཐུན་མོང་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཕུང་ལྔ་ཡེ་ཤེས་བཅུད་འབྱེད་ལྟར་བསྐུར་རོ༔ དངོས་གཞེའེ་མཆུལ༔ དེ་ནས་དབང་གཞུང་གི་བུམ་དབང་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ལྷ་དང་༔ གཏོར་དབང་ནི་ཚེ་དབང་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་ལྟར་བསྐུལ་ཞེང་༔ མཆཱལ་གཏང་རག་སོགས་སྤྱི་མཐུན་བྱའོ༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་ནིཿ བརྒྱུད་ 
འཛིན་གྱི་སློབ་མ་རེ་རེ་ཙམ་ལ་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱི་དབང་དང་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ལས་རིམ་ལྟར་རོ༔ སྨན་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་ན་བདུད་རྩིའེ་དབང་ཆོག་ལྟར་རོ༔ རྗེས་ ནུ 
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གནང་དབུགས་དབྱུང་ལུང་བསྟན་གཟེངས་བསྟོད་པ་སོགས་བྱའ༔ ། 


༢༠༧ 





-- 
། གསུམ་པ་རྟེན་གསུམ་ལ་རབ ཏྱག ནས་པའི་རྫས་བཤ མ་པ ་ནི༔ གཞུང་ལས༔ 


གོང་ 
ཞོག་གནས་དང་ཕྱི་ནང་ས་མཚམས་ཀུན༔ མ་ནོར་མ་འཁྲུལ་ལེགས་པར་བཅས་ཚར་ནས༔ སློབ་དཔོན་ཆོ་གའེ་གནད་ལ་མཁས་པར་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་ 


ྦ ནཾ གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པས་རབ་གནས་ཀྱི་མགོར་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་སློབ་དཔོན་ཤུཀྱ་སེངྒེ་སོགསཿ བུམ་བསྟེན་སྐབས་སུ་ལེན་ལས་ཀྱི་བུམ༔ མངའ་དབུལ་རྫས་བཅས་མ་ 
ྦ ལུས་བཀོད་ལེགས་ཤིང་༔ རྟེན་དང་རང་གི་བར་དུ་གཡས་སུ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་དང་ནང་མཆོད་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་མེ་ལོང་སྙི༔་རཕེ་རྷམས་མཚན་པ་པ་དང་ 
¦ བཅས་པ་བཤམས༔ གཡོན་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུམ་པ་དང་ཕྱི་མཆོདཿ བར་དུ་མཆཱལ་དང་མངའ་དབུལ་རྫས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཀོད་ལེགས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ དྲྱི + 
ད མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས༔ བག་དྲོ་ལ་ལྷུན་ཆགས་པར་བྱ༔ མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ཐུ༔ འབྲུ་བཟང་པོའི་མེ་ཏོག༔ དི་ཆབ་མེ་ལོང་འདག་ཆལ་ 
དར་རས་ཀྱི་གོས་ཟུང་ལི་སྡེར་སོགས་ཁྲུས་གཞོང་བཤམས༔ ཆོས་སྐྱོང་གཉེར་གཏད་ཀྱི་གཏོར་མ་བརྗེད་ལྡན་བཤམས༔ གུ་གུལ་ལ་རྟ་མགྲིན་ཡུངས་ཀར་ལ་ 









ཡཀྐ ་མེ་ དབལ་ ཀྱི་ བཟླས་ པ་བྱའོ༔ གཞུང་ལས༔ བགེགས་ གཏོར་ ཆབ་ཀྱིས་ བརླན་ལ་ རྟེན་ གསུམ་ ལ། བསྐོར་ ཞེས་ པས༔ དེ་ནས་ཞེ་བས་སྱོང་བ་ནི༔ བྲེབ ་སྐུ་རྣམས་ རྟེན་ 
ཧཱ། ལ་གཡས་གསུམ་གཡོན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་༔ ཨོཾ་སརྦ་བྷིག་ནན༔ ན་མཐཐར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙྩོ་བྱཾ་ཤ་མུ་ཁེ་བྷྱེཿ སྦྦ་ཏད་ཁང་སྣབ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཁང་ཨེ་མང་ག་ག་ན་ 
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ཁང་གྷྷ་ ཧ་ཌ ་ཨི་ ད་ བྷ་ ལྟིང སྭ ཧཱཿ ཞེས་གསུམ་གསུམ་དང་ཕྱེད་མར་སྦྱོང་བ་ནི༔ ཏིང་ལོ་ཆངས་བུ་ལན་གསུམ་གསུམ་རྟེན་ལ་གཡས་གཡོན་བསྐོར་ཞིང་༔ ཨོ་སྭམྣྷ་ཉི ནི་དང་ རྟེན་ དང་ བརྟེན་ པར་རབ་ ཏཾ 
ཏུག ནས་པ ལ་བ ར་དུ་གཅོད་པ འི་འབྱུང་པོ་ག ང་ཡི ན་པ རྣམ ས་གཏོར་མ ་ལ་ལམ་ཟ ནཿ ཆངས་བུལ་ལམ་པ རྒྱབ སཿ ཏིང་ལོ་ ལ་༥ལའ། སྒྲོན ་གྱིས་ལ ་འདིར་མ འདུག | 
པ་ག ཞན་ དུ་དེངས་ ཤིག § གུ་གུལ་བདུག༔ ཡུངས་ཀར་ སྲེག་གོ༔ དེ་ནས་སྒྲིབ་པ་བསྲེག་པ་ནི༔ རྟེན་གྱི་གཡས་སུ་མེ༔ གཡོན་དུ་ཆུ༔ ཏིལ་ ལག་ཏུ་བཟུང་ལཿ ཡོན་བདག་གི་ཚེ་ རཔར།་ འཁོ ར~' 


--~ 


ཁྦ ཨཾ ཕཔ ཐོག་ མ་ མེད་ པྲ ནས་ ད་ རྟ ་ ཐུག གི ་བར་དུ་ལས་ དང་ཉོན་ མོངས་ པའི་སྡིག་ པ་ དདང་སྒྲིབ ་ལ་ ཐམས་ཅད སྟིང་གར་ཡ ཡི་གེ་ ཀང་ནག ་པོའི་རྣམ་ པ་ 

༧ དེ་ཡར་བྱུང་ནས་སྣ་བུག་གཡས་སུ་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ ཞེཊ་མེ་ལྟ་ཟ་བེད་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོར་བསྐྱེད་ལ༔  ཏིལ་ལག་གཡས་གཡོན་དུ་བཟུང་ལ་རྟེན་ལ་བསྐོར་ 

 ཞིང་ཿ ཨོ་བྲཛ་མ་ཧྭ་ཀྲོ་ཏ་ཏི་ལོ་ཀཱ་བྷི་ཛ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ སརྦ་པ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་བྷཏྡེ་ཀུ་ རུ་ཧྭུཾ་ཕཊཿསྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མར་མེ་དོརཿ དེ་ནས་རྟེན་བཀྲུ་བ་ནི༔ དང་ ལུ དཿ 
` པོ་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི༔ ཧྭ བླུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲེ་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞེཿ ཞེས་སོགས་དང་། ཨོ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏི་ཀ་ཏཱཱ་སོགས། ཛི་ 


༤ © ༤༥༨ 


= ལྟར་བལྟམས་པ་སེགས། ཨོཾ་ས འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས ཨོཾ་སརྦ དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་སེགས། ོ་ཧཱཾ་ཏཾ་ཧཱ་ཨཱ ཀཱ་ཡ་བྷི་ཤཱ་དྷ་ནི་ཡེ་ 





སྭཱ་ཧཱ རྒྱལ་བའི་སྐ་ལ་དྲི་མ་མི་མངའཿ ཞེས་སོགས། ཨོཾ་རརྒར 


རྒྱལ་བའེ་གསུང་ལ་འགགས་པ་མི་སོགས། ཨོཾ་སརྦ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་འཁྲུལ་པ་སོགས། 
° ཐ་ ¬. མྱ རྩ ར་ ཐ་ „¬ ས་ ༤ རེ ༦ ་ ང༧ 
ཨོཾ་སྦརྦར ཧུ་ཡེ་ནས་སྐུ་གསུམ་རྣམ་དག་ཅང་༔ སོགས། ཨོཾ་སརྦ 


དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་གསོལ་བས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆུ་ནུས་ 


༼༤ ༦ 
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ཇི་ བཞེན་ བདག་ གིས་ ཁྲུས་ གསོལ་ ལོ༔ ཉེས་ སྒྲིབ་ དངས ་ཤིང་དགེ་ ལེགས་ འཕེལ་པར་ འགྱུརཿ ཨོཾ་སརྦར ཇི་ ལྟར་ ནོར་ བུ་ རིན་ ཆེན་ ལ༔ ཁྲུས་ གསོལ་ རིགས་ 
དུག་དྲི་ཁྲུས་ནས༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལྟར༔ དེ་བཞེན་བདག་གིས་ཁྲུས་གསོལ་ལོ༔ ཨོཾ་སརྦརྗ འདག་ཆལ་ནི། 


བ་ཡི རྣམ་ལྔ༔ ཅཙནྡན༔ ཏིལ་ ཨ་ 


བདང དང་ ལྡན་ པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་རྟེན་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི༔ ཇི་ལྟར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བལྟམས་པའེ་ཚེ༔ བརྒྱུ་བྱིན་ལྷ་དང་བཀྲ་ ཤིས་ ལྟ་མོ་ཡིས༔ ཁྲུས་གསོལ་ ཊཱ ༦ 
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མི་འྲོས་པ རྣམས་མེ་ ལོང་གི་ངོས་ འལ ་བཀྲའོ༔ དེ་ནས་སྨན་སྣ་ཚོགས་བྱུགས་ལ༔ ཨོཾ་སྒར་ 


ྷ ལི་མ་ལྟ་བུ་བཀྲུ་འོས་བཀྲུ༔ མི་འ 
དྲཱག་ཏས:ྦ  ཤརྙིང་ན་སུ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུ ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏི་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾཿ ༈ དེ་ ནས་དངོས་ གཞིའི་རྟེན་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ 


ནྣ དུམ་ཝ་ར༔ སྐུ་རུ་ར༔ སྙན་དྲི་བཟང་གིས་བཀྲུ༔ ཞེས་པས༔ 
ཏ 
ལར་ བྱང་གི་ མངོན་ རྟོགས་ ལྟར་དང་༔ ཨོ་སྐུ་ རྟེན་ཡོ ཡོངས་སྲ་ གྱུར་ཿ པ་ལྲས༔ ཞེས་པ་ནས མ་ 'འདྲེས་ཡོ ཡངས་ རྫོགས་ གསལ་བར་ ང་བསྒོམ༔ ཞེས་དང་༔ སྤྱན་ འདྲེན་ ཏཱཾ 


© 
༦ 


ནས་ བཟུང་སྟེ ་སྤྱན་ དབྱེ་ བ་ ཡན་ན ཆད་གཞུང་ ལྟར་ དང་༔ སྤྱན་ དབྱེའི་ གཞུག་ཏུ་བརྟན་པར་བྱ་བ་ ནིཿ ཕྱོགས་ བཅུ་ན་བཞུགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 


དཔའ་ཐམས ་ཅད་ བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཐོབ 


- 






ཀ་བ ར་དུ་བ རྟན ་ངར་བ ཞུག ས་སུ་གསོ' ལཾ བྱེ་ བྲ ག་ཏུ་རྟེན ་ འདེ་ཡ ང་ཇི་སྲིད་ འབྱུང་བ་ཆེན་པོ འི་གནོད་པ ས་ཞེག་པ ར་མ་གྱུར་གྱི་བ ར་དུ་སེ རམར།་ཧ ན་གྱི་དོན་ ལ་དགོངས་ 
( ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྟེན་འདི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཕེ་རྷརྫས་མེ་ཏོག་འཐོར༔ དེ་ནས་མངའ་དབུལ་རྣམས་རིམ་པར་བྱཿ གཞུང་ལས༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་དབང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བསྐུར༔ ཞེས་པས༔ གོང་དུ་དབང་གི་འགྲེགས་ཆགས་བཀོད་པ་བཞེན་དུ་བསྐུར་རོ༔ དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ཚེ 
པ་དང་༔ སྐབས་སུ་ཇཔྲ་དབྱངས་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱའོ༔ ཞེས་པས༔ ལས་བྱང་འཇཛབ་བསྐུལ་བཟླས་པ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ་བྱའོ༔ 


གནས་ཁང་ཡོ་བྱད་སོགས་ལ་དྲག་པོའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྟགས་བུམ་ཆུའི་རྒྱས་གདབ་པ་ནི༔ ལྷ་ཁང་གི་སྒོཿ གསུང་རབ་ཀྱི་སྔར་གདོང་༔ མཆོད་རྟེན་གྱི་གདུང་ 
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ནཿ ཆེན་སོགས་ལ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུས་ལྕགས་སྡིག་བྲིས་ལ༔ སཱར་ཡེ་དྷརྨས་མེ་ཏོག་འཐོར༔ ཡང་མངའ་དབུལ་དང་ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བ་ནཾ༔ ཆོས་ 

„ སྐྱོང་གང་དེའེ་གསོལ་མཆོད་དང་༔ ཞེས་པསཿ ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་མང་ཤུང་གང་བཏང་རྣལ་འབྱོར་པས་ལོང་ཁྱབ་དང་བསྟུན་ལ་བྱའོ༔ ཆོས་སྐྱོང་གི་ཤམ་བུར་སུ་པྲ་ 

› ཏཱེ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཡེ་དྷརཱ་སོགས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་༔ ཁུ བཟོད་གསོལ༔ སྦྱིན་བདག་བསྒོ་བ༔ རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ལས་བྱང་ལྟར་བྱའོ༔ ར བཞི་ ཤུ 
པ་སྒྲབ་ཆེན་དང་རབ་གནས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ༔ ལས་བཞེའ་སྦྱིན་སྲེག་གམ་ལྷུན་གྲུབ་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་༔ བླ་མ་ཡིཾ་དམ་མཁའ་འགྲོའཾ་གཏོར་མ་དང་༔ ཕྱི་ནང་ 

_ གསང་མཆོད་རྣམས་གཞུང་བཞིན་བཤམས༔ ལས་བཞིའི་གཏོར་མ་ནི་ཞི་བའི་གཏོར་མ་ཟླམ་པོ༔ རྒྱས་པའི་གཏོར་མ་གྲུ་བཞི༔ དབང་གི་གཏོར་མ་ཟླ་གམ༔ 






དག་པོའི་སྦྱིན ་སྲེག ་དུས་སུ་གཏོར་མ ་ཟུར་གསུམ༔ དེ་དགྭ་ནྣམས་ལ་རབ ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ འབྲིང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞེ༔ ཐ་མ་བདུན་གསུམ ་རེ་བཤ རམ།ར་རོཿ གཞན་ 
པཌ ཡང་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་རྫས་དང་གནས་དུས་ཕྱོགས་དང་འདུག་ལུགས་ཆས་དང་ལྟའི་སྐུ་མདོག་སོགས་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་སྐབས་གང་བབ་རྣམས་ནི་ལས་བཞེའི་ 
མེ་མཆོད་དུ་གསལ་ལོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྫས་བཤམས་པ་དང་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་སྟེགས་བུ་དང་སོ་སོའི་བྲི་ལུགས་རྣམས་ནི་དཔེའུ་རིས་ནང་དུ་གསལ་ཞེང་ ངཱ 
དེར་གཟིགས་མཛོདཿ༔ དེ་ནས་ལས་བྱང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་༔ མེ་ལྷའཾ་མཚམས་བཅད་དང་༔ ལས་བྱང་གི་མཚམས་གཅོད་དང་༔ སྲུང་ 
འཁོར་ནས་བཟུང་སྟེ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ ་ཡན་ཆད་བྱའོ༔ དེ་ནས་མེ་ཐབ ་ྱིན་བརླབས༔ མེ་སྐར༔ མེ་ལྷ ་བསྐྱེད་པ༔ སྤྱན་འདྲེན༔ བཞུགས་གསོལཿ༔ 


ོ 


ལེ 
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ཅེ ༤༦ ༦ ® 


ཏྱ 


ཆེ ཕྱག་འཚལ༔ ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ལ་སོགས་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་རྣམས་རིམ་པར་འབུལ་ལོ༔ གཏོར་མ་ནི་ 

ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དུས་སུ་གཏོར་མ་ཟླམ་པོ་བདུན་ཆ་རེ་འབུལ༔ སྔགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ༔ རྒྱས་པའི་དུས་སུ་གྲ་བཞེ༔ དབང་གི་དུས་སུ་ཟླ་གམ༔ དྲག་ 

པོའི་དུས་སུ་ཟུར་གསུམ༔ ལས་བཞིའི་ཁ་བསྒུར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འབྲེས་སོ དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་རིམ་བཞིན་དུ་འབུལ་ལོ༔ མེ་ལྟའི་བསྟོད་པ་ཚར་བ་དང་༔ སཱ 
འི་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ༔ སྲེག་ལྟ་བསྐྱད་པ་ནི༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་རྐྱེ་ཏ་སོགས: ལས་བྱང་གི་ག ཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་སྟེ༔ སྤྱན་འདྲེན༔ 


མེ་ལྷ 
བཞུགས་གསོལ༔ ཕྱག་འཚལ༔ མཆོད་འབུལ ་ཕྱི་མཆོད་རྣམ་ལྔ༔ ནང་མཆོད་སྨན་རཀཿ གཏོར་མ ་ནི་ཞེ་བའི་དུས་སུ་ ཟླམ ་པོ་བརྒྱ་རྩའམ ་བདུན་རེ་འབུལ༔ 


- 






རྩ་ སྔགས་ ཀུང་དེ་ བཞིན་ནོ༔ ལས་གསུམ་པོ་གོང་བཞིན་འ འ ར་རོ ཤཱནྟཾཿ པཿ ལྲ་ ཤིཿ མཱ་ར་ཡ་ ཕཊཿ སོགས་ འགྲེས་སོ༔ དེ་ནས་ བསྲེག་ རྫ་ས་ 

ཕྷ རྣམས་མེ་ལྷའི་དུས་ལྟར་རིམ་པར་འབུལ་བ་ན༔ དཔལ་ འབྱོར་ རྒྱས་ཕྱིར་ཡམ་ཤིང་འབུལ༔ ཞེས་ པས༔ དཔེར་ན་ ཚེ་རིང་བར་ ར་འདོད་ ན་ དུ བརྒྱ་རྩ་འབུལ༔ 
ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་འདོད་ན་འབྲས་ བྱརྐྱ་རྩ་འབུལ༔ དེ་བཞེན་ གྱི་འགྲེས་སུ་ཤེས་ པར་བྱའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་ཨརྙིག་ ནེརིག་ན་མོ་ བྷ་ག་ཝ་ ཏེ་ཛཱཾ་དཱཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཏཤཱུ་ 1 
ཧཾ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྷོ་ཌྷི་བྷཾཀུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཧུྟེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྣཱ་ཧཱཿ ཞེ་བའི་དུས་སུག གཞན་རྣམས་བདུན་ 

གསུམ་རེ་སོགས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནོ༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་སྐབས་གང་ལྟར་བབ་པ་དེ་བཞེན་དུ་འདོད་གསོལ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ བསྲེག་རྫས་རྣམས་འབུལ་ 


1 >. ®|; 


ཨཾ ཚར་ནས་ལས་བྱང་གི་བསྟོད་པ་དང་༔ སླར་གོང་བཞེན་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་རྣམས་རིམ་པར་ཕུལ་ནས་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་ཙམ་བྱའོ༔ 

ཤ*¬-ཤ(༽་ཀ༡ ༡༤༠ ༨ཀཀ་འོ༡༡ཀ=་༡༽་རོ ༡ །།། པ་བ -༨༡ཀ་ 2 རེ ཤི་ཀ" པཉ ༡2 ་ར།༠ ཀཀ" ༡་ཀ་ ཤེབ འར རབཀརོ་ར" ཀ་ལོ ,¬ = རོ་༡ཀ་རོ་ 
སླར་མེ་ལྷའི་གཏང་རག གོང་བཞིན་བསྟོད་པ་ཡན་ཆད་བྱའོ༔ རྡེས་ཀྱི་བྱ་བའི་རིམ་པ་དངོས་གྲུབ ལེན ཆགཿ༔ བཟེད་གསལཿ བཀཀ་ཤཱསཿ བྔ་བ་སྨོན་ 
ལམ་རྣམས་གཞུང་བཞེན་དུ་བྱའོ༔ ལྷག་མའེ་ཆོ་ག་ན་ལས་བྱང་ལྟར་རོ༔ ལས་བཞེ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐབས་གང་ལྟར་བབ་པ་དེ་བཞེན་གྱི་རེག་པས་འཕྲུལ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དག་གི་ལས་བཞིེ་ནི༔ སྒྲབ་ཆེན་དབང་དང་རབ་གནས་སྦྱིན་བསྲེག་གི༔ ཚུལ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུ: ་པའི་གོ་རིམ་རྣམས༔ རོང་ཡུལ་སྐལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས༔ རིམ་པར་དིས་པའི་སྐབས་ 


.= 


༦. 


༨ 


པར་བྱའོ༔ 
དོན་བསྒྲིགས་པ་པོཿ ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་གསུང་གི་རྒྱུན་ལགས་པ༔ འདི་ལྟར་དྲི་བྱེད་དེ་ཡང་བསྟན་འཛིན་ཡིན༔ དགེ་བས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པའི་སྲོལ༔ རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ལ་སྤྱོད་ལུས་ཅན་གྱིས༔ 
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= ༨༩༤ 
ཐས་བསམ་བསྐྒམ་ 


༩ 
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པའི་ཐེག་ཆེན་ལ་སྤྱོད་ནས༔ 
{ ཀྱིས་བགྱིས་པའོ༔ དགེའོ། 


རྒྱལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་ ལྟ་བ་བཞེན་ཤོག ཌི 
ད 


ཅེས་པ་ཡང་ཀཿཐཐོག་རྡོ་རྗེའི་གདན་ཆོས་འབྱུང་བའི་གནས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་དུ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་ 


240 


ཅེ ༦ .® 


ཡོ 


= ོ་ 


མུ 


* ༢༤ ༡༩༠ ༥ ་ ྦ "༡༤། ༨ པ་།"༡ ༡༽ེ་ོ་ 2 ¬ 
ས་རབ་འབར་ལས༔ཿ ཐེག་པའ་རྣམ་དབྱེ་རྡོ་རྗེའ 


ཚིག་རྐང་བཞུགས་སོ༔ 





ཌེ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ ཐེག་ 


༣ 


ཨཾ 
སྣང་མཐའ་སྟོན ་པའི་གཙོ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ 


༢༡༧ 


ཤེས་རབ་འབར་ཐེག་པ་འདིཿ སྟོན་པའི་ 


རང་གི་མཚན་ཉིད་སོགས༔ ཤིན་ཏུ་ 


1 >. ®|; 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


པའི་རྣམ་དབྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ནི། སྤ།ཀཧུན་གཾ།ཀ།༔ 
བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཡེ་ 
དུས་དང་དགོས་ཆེད་དང་༔ཿ འདུལ་བྱེད་ 
དགོས་པའི་གལ་ཆེན་གྱི༔ མན་ངག་སྟིང་ 



















སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 





༨༩ ༨༤ ˆ ¬ 
ས་མ་ཡཱ༔ མ་འངས་འགྲ་ནམསམ་ཁམ་ 


བེ བེ བ བ་ ལྟམ ¶ པ་ བེ (ཤད་པ ༠ ་ཆ པཾ >“ བ བེ ་ར། 
རང་གཞན་རང་དབང་མ་འདུས་ ལཾ; སྒྲབ་ལོང་མེད རྣམས་འགྲུབ་སླའ 





༽ ༽་.པ། དགག་པ ༼ཀ། > གོ གོ / ༨  /། ༡༠ག་ཛ།༠༡-༤༤ རོ ༡ (༦ ༡༤ *་ བཀ པ་ གལ པ་ ༼ལ། ( བ་ © 
ཁུ ཐེག །པའ མཆོག འད་མུར བར ༩ དེ་དུས དུ་རུ་ཀ་ལྔ ཡེས༔ རརང་ 
གཞན་མ་སྤུན་སྦྱོད་པའི་མཐུས༔ ཤོན་ (ཞར ༩0 0 ༡༣ཐབ་པ་ཆེ་ལ ཕིར འདུལ ་སྐལ་ཤིན་ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 









ཏུ་ཟབ་པར་བསྟན༔ དུ་རུ་ཀ་དང་སྟེགས་མ་ལྔ༔ ཤིན་ཏུ་བདོ་བའི་སྒྲིབ་པ་ལ༔ མུན་པ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་བཞན༔ སྒྲིབ་འཇོམས་མུན་སེལ་གསལ་བར་ 
ཕྷྟ བསྟན༔ ཉོན་མོངས་དུག་སྟོབས་རྒྱས་པ་དང་༔ ལྷ་སྲིན་འཁྲུགས་པས་རབ་བཟུང་ནས༔ འབྱེད་ཅིང་དབྱེ་བར་དཀའ་བ་ལ༔ སྔགས་ཀྱི་ཐེག་མཆོག་རྣོ་བར་ 
བསྟན༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས་བསྡུས་པའི༔ ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག༔ གང་དུ་མི་རུང་དུ་མ་ཡི༔ གཉེན་པོ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བར་བསྟན༔ ཤུ ཤར 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བསྔགས་ཤིང་༔ ཡོངས་རྫོགས་ཐེག་པའི་བཅུད་རྒྱས་པའེ༔ པདྨ་དྲག་པོའི་སྒྲབ་པ་འདི༔ ཐེག་མཆོག་ཀུན་གྱི་རབ་གཅེས་བསྟན༔ 
སྨིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི༔ བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བཅུད༔ དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གང་འདུལ་གྱི༔ ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན༔ བླ་ 


] >. ~~ :;;)&|; < 


ན་མེད་ཅིང་གཉེས་མེད་ཀྱི༔ སྟིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་བཅུད༔ འཕྲད་ཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་གྲོལ་བའི༔ ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཕུལ་དུ་བསྟན༔ 


ཨཾཿ 
རྟ བྲེ ་པ་གཞན་ལས་ལམ་མུར་ཕྱིར༔ ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིས༔ ཡོན་ཏན་བླ་ན་མེད་པ་དང་༔ གདིང་ཐོབ་གོང་ན་མེད་པར་བསྟན༔ འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ཟླ སྙིང་པོ་ཡི༔ སོ་སོར་རྟོགས་པའི་རིག་མདངས་ཏེ༔ གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་འདས་པའིེཿ ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་བཀའཿ དག་པ་གཉིས་ལྡན་ངེས་པ་ལྔ༔ དུ 
ཧེ མ་ངེས་སྟོན་མཛད་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ འགྲོ་ཁམས་དྭངས་པའི་ཆུ་སྣོད་བཞིན༔ ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་གཟུགས་ཟད་པ་མེད༔ མ་གསུངས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དང་༔ བྱིན་ 
པ་ བླརབས་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་༔ གསུང་གཅིག་དུ་མར་གོ་བ་སོགས༔ དུས་དང་དབང་པོའི་འདུལ་ཚུལ་དང་༔ ཀུན་གྱི་བཅུད་རྣམས་འཛིན་པ་པོ༔ རྔ་ངར་ 





པཿ 


རྒྱས་ཀུན་ལས་སྔར་སངས་རྐྱས༔ དེ་བ ཞིན ་སྟོན ་པའི་བསྟན་པ ་ཀུན༔ ཚོད་བཟུང་བརྗོད་པ ར་དཀའ་བའི་བཅུད༔ ཀུན་མཁྱེན ་ཡེ་ཤེས་འདུས་པའི་སྐུ༔ ཆོས་ 


དབྱིངས་ཞིང་ན་སྣང་མཐའ་ཡས༔ དྲག་པོ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ ཐེག་པ་མཐའ་ལས་འདས་པ་འཕྲོས༔ སྟོན་པ་ཆོས་གནས་དུས་དང་འཁོར༔ 


པར རརང་ 

ཟེ 

 རང་མཐུན་པའི་གནད་གསུངས་སོ༔ ཇི་སྟེད་གདུལ་བྱའི་ཁམས་མཐའ་ཡས༔ དེ་སྟེད་ཐེག་མཆོག་བསམ་ལས་འདས༔ དེ་ལྟར་ཐེག་པ་མཐའ་ཡས་པའི༔ རཾ ¬ 
ླ གནད་རྣམས་ཐེག་མཆོག་འདིར་འདུས་པའི༔ ནུས་པ་ཀུན་འདུས་ཡེ་ཤེས་རྩེ༔ མཐུ་རྩལ་འབར་བའི་ཧེ་རུ་ཀཿ གསང་བའི་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི༔ ཐབས་ 





ཤེས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད༔ འདྲེན་པ་བྱིན་རླབས་བླ་མའི་རྒྱུད༔ ནུས་པ་དངོས་གྲུབ་ཡི་དམ་དང་༔ ལས་བཞེའི་ཕྲིན་ལས་མཁའ་འགྲོ་སོགས༔ གཉིས་ 


ཨཾཿ མེད་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོའི་རྒྱུད༔ སྐུ་ལས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ གསུང་ལས་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ༔ ཐུགས་མཆོག་གསང་ 
„ བའི་བདག་པོའི་རྒྱུད༔ ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཙཏྫ་ལི༔ ཕྲིན་ལས་གནོད་སྦྱིན་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད༔ གནས་ལྔར་རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ དེ་ལས་འཕྲོས་ 
, པའི་ཐེག་རྫོགས་བཅུད༔ བསྟན་དང་འགྲོ་དོན་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ རྩ་རྒྱུད་གསང་རྒྱུད་ཉི་ཟླའེ་འོད༔ བསྟན་དང་གདུལ་བྱའི་མིག་ཇི་བཞེན༔ ནད་གདོན་ དྲེ + 


པ་ སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་སངས༔ རང་མདངས་ཐེག་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ རྩ་རྒྱུད་གསང་རྒྱུད་ནོར་བུ་ལ༔ ཁྲུས་གསོལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བཞེན༔ བསྟན་དང་ 


གདུལ་བྱར་དགོས་འདོད་འབྱུང་༔ ཡིད་བཞིན་རྒྱུད་ལ་བཅུད་འབྱིན་པའི༔ རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས༔ ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ཐོར་ཅོག་ཉན༔ རྒྱ 









གར་ཡུལ་གྱི་ཨ་ཙ་ར༔ བདག་ཉིད་པདྨ་བཛྲེས་བཤད༔ རྒྱུད་ཇི་བཞེན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི༔ བཅུད་འདི་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་སྣོ། དཿ བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ 
(ྭ མཚོ་རྒྱལ་ལོ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་འབྲེལ་བའེཿ ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་དྭངས་མ་མཆོག༔ མན་ངག་ལག་ལེན་དང་བཅས་པས༔ཿ རྗེ་འབངས་གྲོགས་བཅས་ 
སྒིན་གྲོལ་བྱ༔ མ་སྤེལ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ལ༔ དགོས་ཆེད་ཡོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྐུངས༔ དེང་སང་དུས་ཀྱི་བསྐལ་བདེ་ཞེང་༔ ཆོས་རྒྱལ་བཀའ་ཡི་ཁྲིམས་ ལུ 


ལེ 


]< >. &~ ;)&|; [2 


པཿ 
༢ ༨༤ ༨༩༤༦ ༨༩ ༢ ཌ་ ༨༤ ༦༽ ^ ༡༡ ༠༽ ༢ ༨ ༨ ༦༽ ˆ ༨ ༡༩" 
བཅན་ཞང་༔ །བ་བའ་ཞལ་བཟང་མཐང་བའ་དུསཿ བད་བར་སྤྱད་ཕྱེར་འད་དགས་མནཿ༔ ཕྱ་རབས་སྟགས་མ་ལྔ་པད་བཔའ༔ མ་རྣམས་ཚེ་ཐུང་ལངས་ 


སྤྱོད་དབུལ༔ དྲེ་རྣམས་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བྱེད་དུ༔ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོས་བདག་འཛིན་པའི༔ བཅུད་འདི་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྤོས༔ དྭག་པོ་གསུམ་གྱིས་ 





མ་གཡེལ་སྲངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་ གནམ་ཆེན་ བྲག་དཀར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སྲེར་ལས༔ སྡེ 


ཨཾ 
; བརྒྱད་ལྷ་འདྲེས་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཞལ་བཤུས་ཏེ༔ དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་བློ་གྲོས་སོ༔ ནིཿ ཡེ་ ཤེས་རབ་ འཔར་ལསཿ 
༤ ༠ལ། བ་ལ ༨ ཙོ > རྫ 
སྟགས་མའ་འགྲོ་རྣམས་ལས་ཉོན 


རྫོགས་རིམ་སྔོན་འགྲོ་སེམས་སྦྱོང་རིམ་པ་ནི༔ ཨཾ དྭག་པོ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གྒཿཱཨཿ 
ངན༔ བག་ཆགས་ངན་པའི་རྟོག་རྗེས་འབྲང་འབྲང་ནས༔ གསང་སྔགས་ལམ་བཟང་བསྟན་པའི་ཐོག་མ་རུ༔ དག་པའི་སེམས་སྦྱོང་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ 
ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདུལ་བའི་རྨང་ནས་ཐེག་དགུའི་ཡང་རྩེའེ་བར༔ ལམ་ཡངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ལ་སྐྱོད་ཀྱི༔ དེ་ཕྱིར་གཙོ་བོ་སེམས་ཉིད་འདུལ་ 
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བའི་ལྔམཿ སྟིང་པོར་བྱ་བའི་རོ་མྱོང་མངོན་གྱུར་བྱོས༔ ས་མ་ཡཱ༔ དང་པོ་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་འདི་ཉིད་རིགས་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ 
། ལ་སེམས་སྦྱོང་༔ དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་དང་དྲུག་པོ་ཤས་ཆེ་ན་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་ཡིན་ཅིང་༔ དགེ་བ་ནི་མཐོ་རིས་ 
ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་པ༔ དགེ་བ་ཤས་ཆེ་ན་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཙམ་ལས༔ གཞན་མི་ལུས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ལ་སེམས་སྦྱོང་༔ གྲངས་རིགས་དྲུག་མངོན་དུ་གྱུར་པར་ ཤུ ¬+ 
སེམས་སྦྱོང་༔ བརྒྱ་ལ་ད་ལམ་ལན་གཅག་ཐོབ་དུས་དགེ་བའི་སྟིང་ རྗེ་བླང་བར་སེམས་སྦྱོང་ངོ་༔ ས་མ་ཡཱཿ ༈ འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ནི༔ སྐྱེས་ཚད་སྔོན་ 

བ་ འ. མ་ ༢ བ་ ག་ བ་ བ་ བ་ 7 བ་ བ་ „= བ་ མ་ ༢. „<¬ „¬. ༢... བ་ བ་ མ་ 3 བ་ ༢. „ˆ. བ་ བ་ བ་ 7 བ་ 
མ་འཆེ་བ་གཅག་ཀྱང་མེད་པ་ལ་སེམས་སྦྱོང་༔ ད་ལྟར་རཾམ་པར་འཆ་དང་ཕྱིས་མ་འཚེ་མ་འབྱུང་བ་ལ་སེམས་སྦྱོང་༔ འཆེ་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བུ་དང་༔ མཚམས་སྤྱོར 


ལྭ 


1 >. ®|; 


ནཾ གག „¬ «༨ འ. ་ „ ༨ „སཾ „2. ར༽ཾ `. «¬. ¬= „༣ = °`. ¬, >¬ „ ¬ „ˆ ་ „༨. ་ ་ 
ཛི་ལྟ་བུ་སེམས་ཏེ་སེམས་སྦྱོང་༔ འཆི་ནས་ལུས་སེམས་སོ་སོར་བྱེར་ཏེ་ལུས་མེ་ཆུ་དུར་ཁྲོད་ཇི་ལྟ་བུ་དང་སེམས་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ 
བདེ་བའི་ལམ་ལ་ཟིན་པའི་ཐབས་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་ངོ་༔ 


ཨཾ 
། ཛི་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་སྦྱོང་སྟེ༔ ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ལ་ཆོས་ཤ་སྟག་བསྒྲབ་སྟེ༔ 
པ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ༔ ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ༔ དུད་འགྲོ་བླན་རྨོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ༔ ལྷ་མ་ཡིན་ལ་འཐབ་ ལུ 
རྩོད་དང་༔ ལྟ་འཆི་འཕོ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ༔ མི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ༔ དེ་སྐྱོབ་པ་ནི༔ བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྟེ༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བར་སེམས་སྦྱོང་བ་ནི༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་མདོ་སྔགས་དམ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་ 


-- 









རྒྱས་གྱིས་བསྐོར་བར་བསྐོམས་ལ༔ རང་མཁའ་མཉམ་དང་བཅས་པ་སྟྱབས་སུ་འགྲོ༔ | སེམས་བསྐྱེད་ལ༔ མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
༥ མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད༔ དེངའེ་ཆེད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཉམས་སུ་བླང་བར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་༔ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་དུ༔ སེམས་ཅན་གང་དག་མ་གཅག་གིས་བུ་གཅག་པོ་ལ་བྱམས་པ་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་དང་༔ བུ་གཅིག་པོ་ཡུན་དུ་འགྱང་ 
བ་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བ་ལ་དགའ་བ༔ བུ་གཅིག་པོ་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མྱོང་བ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་དང་༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མར་ཕ་མར་ 
མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་ད་ལྟ་རང་གཞན་ལ་བཏང་སྟོམས་དུ་སེམས་སྦྱོང་བའོ༔ དེ་ནས་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་ཆ༔ དྭ་ལྟ་ན་ཚ་བྱུང་ན་ཐོག་མ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ 


༧2 
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དླ་ 
དེ་ 





ཨཾ གནོད་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་༔ དབུལ་ན་ཐོག་མ་ནས་གཞན་ལ་འཕྲོག་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་༔ གང་ལམ་དུ་མ་འགྲོ་བ་འགྲོ་ལ་འཚེ་བའི་སྒྲིབ་པ་ 
༨ 


༡༧ ༢༨ འྒ་ 


^ སྨིན་པར་ངེས་པར་འགྱོད་པའི་སེམས་སྦྱོང་གི་བཤགས་པར་འབདཿ༔ སྒྲིབ་སྦྱོང་སྐྱབས་ཡུལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 


པར་སེམས་སྦྱོང་༔ ཐུགས་རྗེ་གཟི་མདངས་དང་བཅས་ནས་སྤྱི་བོར་བྱོན་པ་དབང་བཞེ་ལེན་པའི་སེམས་སྦྱོང་༔ སྟིང་ག་དང་བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ 


° སྦྱོངས་ལ་རང་སྣང་བསྐྱེད་པ་དེ་རྫོགས་པར་མཐུན་པའི་རྐྱེན་བསྐྱེད་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ མཆྫལ་ན༔ དང་པོ་བླ་མ་སྦྲལ་པའི་སྐུར་གྱུར་པ་ལ་གླིང་བཞེ་རི་རབ་ 
རཾ «¬. གེ ° ±. * ༡༩༩༡ * ཕང ¶"་ པཿ "རབ = ‹ ༤༡། ¬+ བ པ་ ༡༤ { བ་ གཔ ¶ © «¬ བ་ རེ བེ བ ཐ་ ༡༤ { པ་ © >±. * ༡༩། ༩ ཕང ༈་ དཌ་ ལང་ རབ 
སོགས་ཀྱི་མཆཱལ་འབུལ༔ དེ་ནས་བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའེ་སྐུར བཞེངས་པ་ལཿ རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཅས་པ་ཕུལ༔ དེ་ནས་བླ་མ་ཆོས 
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ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་ལ་རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་འབུལ་བར་སེམས་སྦྱོང་བས༔ དང་པོ་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་༔ གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་ 
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པྟ པའོ༔ དེ་ནས་བླ་མའཾ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་སྦྱོང་ན༔ གསོལ་བ་འདེབས་པའ་རྟེན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བསྒོམ་པ་ལ་སེམས་སྦྱོང་༔ བླ་མའ་དཀྱིལ་འཁོར 
དུ་དབང་བཞེ་ལེན༔ དེ་ནས་བླ་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ལ་སེམས་འཛིན༔ དེ་ནས་སྟིང་གར་བསྐོམ་པ་ལ་སེམས་སྦྱོང་བའོ༔ གྲོལ་ལམ་དང་པོ་པདྨ་དྲག་པོ་ དེ ད་ 
རྩལ་དུ་ལམ་གྱི་བསྐྱེད་ལ་སེམས་སྦྱོང་༔ སྤྱི་བོར་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུར་སེམས་སྦྱོང་བ་དང་མགྲིན་པར་བླ་མ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུར་སེམས་སྦྱོང་བ་དང་༔ ཐུགས་ 
ཀར་བླ་མ་གསང་བདག་གི་སྐུར་སེམས་སྦྱོང་བ་སོགས་བྱ༔ ད་ནི་སྐབས་སྐབས་སུ་སྒོམ་པའེ་མཁན་པོ་བཙལ་ཏེ༔ ཐོག་མཐ འ་བར་གྱི་རྟོག་པ་གང་ཡ ང་ཁབཟོ་བཅོས་ 
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ཨཾཿ མི་བྱ་བར་རང་བབ་དུ་ལྟོད༔ ཅཾ་བྱས་མ་ལྟོས་ན་ལྷ་ལ་སེམས་སྦྱོང་༔ ཡང་སེམས་ཀྱི་མཚང་བཙལ་ཏེ༔ རྟོག་པ་རགས་སུ་སོང་ན་ལྷ་ 
། ཆེ་བ་ལ་སེམས་སྱོང་བ་དང་༔ རྟོག་པ་བྱིང་རྨུག་ཏུ་སོང་ན་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལ་སེམས་སྦྱང་བྱའོ༔ སྐབས་སུ་པདྨ་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 
པ་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་བསྐོམ་པ་དང་༔ སྐབས་སུ་པདྨ་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྲ་ཞེང་ཕྲ་བར་བསྒོམས་པས་བཟང་ངན་དགའ་སྡུག་གི་མཁན་པོ་རྟོག་པའི་མཚང་རིག་ ཤུ 
ཱ རར་བཅྲའ།༔ རྟོག་པ་རྒྱན་དུ་ ཤར་བ་ན༔ སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་ ཤར་བ་དང་༔ དུག་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ཉོན་མོངས་པ་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བའོ༔ ཀྲོང་དུ་ 
མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་སེམས་སྦྱོང་ངོ་༔ ས་མ་ཡཱ༔ འད་དག་ནི་སྔོན་འགྲོའི་དུས་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་སྟེ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དག་པོ་སྲོག་བདག་གིས་སྲངས་ 





ཤིག༔ ས་མ་ཡཱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ གྩུ་རྒྱ༔ ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་སྣང་བའི་ཤོག་སེར་ལས༔ ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་བཤུས་ཏེ། ཡི་ 
སྭ་ལས་སོ ན༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ རིམ་པའི་འཇུག་སྒོ་དམིགས་བཅས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ ནཿ ཤཧཊཧ།ཀཏ༔ བདེ་ 


ཆེན ཟུང་ འཇུག་སནབ ་པའ་ འི་གཙོཿ ཡི་ཤིས རབ་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལཿ ¡ ཐག་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཉེང་པོ་འདིརཿ ¿ མ་པར་འཇུག་པའ་ཟབ་ལམ་ གནདཿ དམིགས་ ཌཱ ཏུ 
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ཤིས་ རཔ་འབར་ གྱི་ ློང་དུ་གྲལ་ ལྔམ་ གཉེས་ པའི་ སྐབས་ སེམས་ལས་ སྲམ རུང་ན་ དམིགས་ བཅས་ ཀྱིས་སྣ་ ཁྲིད ་ཧེང་༔ སྱིར ཉན་ ཐོས་ ཀྱི་སྐྱབས་ འགྲོ༔ རང་རྒྱལ་ 


ཨཾ༔ གྱི་སེམས་བསྐྱེད༔ བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཆུལ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་སོགས་གཞུང་བཞིན་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་ 

, ས་བོན་བཞག་པ་ནི༔ སྐབས་སུ་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་བསྒོམ་ལ༔ ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་ཕི་གེ་བ་བསྒོམ༔ ཡང་དམིགས མེད་ ཁུ 
ལ་བསླབ༔ དེ་ནས་ལྕེ་ལ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་གྱི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཙ་བསྐོམ༔ ཡང་སྒོམ་པའི་མཁན་པོ་བརྟག༔ ཡང་གསང་བར ཐིག་ལེ་མཐིང་ཀ་ དརེ་ ར- 
‹ ཝས་མཚན་པ་བསྐོམ༔ ཡང་སྐྒོམ་པའི་མཁན་པོ་བཙལ་བ་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙེང་གི་མེ་ལོང་ལས༔ མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་༔ སྟེ༔ དེ་ཡང་ 
ཡི་གེ་རྣམ་པ་གསུམ༔ ཡི་གེ་བ་དང་ཙ་དང་ནི༔ ཡི་གེ་ཝ་ལ་རྫོགས་པའོ༔ ཞེས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་གསུམ་གྱི་ས་བོན བཞག གོ༔ ར།་ཧྲ།'§ 
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ཡང་སྐབས་སུ་ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་རུ་ཡི་གེ་ཧ་བསྒོམ་ལ་དམིགས་མེད་བསྲེ༔ ཡང་རྣ་བར་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་རུ་ཡི་གེ་ཧེ་བསྐོམ༔ དམིགས་མེད་བཙལ༔ ཡང་ 

( སྣ་རྩེར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་རུ་ཡི་གེ་ཀ་བསྒོམ༔ ཡང་སྔ་མ་ལས༔ ཀི་ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་རྣམ་པ་གསུམ༔ དེ་ཡང་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་འདུས༔ ཡི་གེ་གསུམ་པོ་གང་ 
ཞེ་ན༔ ཡི་གེ་ཧ་དང་ཧེ་དང་ནི༔ ཀ་ལ་ཡང་དག་རྫོགས་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་སྤྱི་བོར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་རུ་ཡི་གེ་ཨོཾ་བསྒོམ༔ པདྨ་དྲག་པོའཾ་ དྲ + 
སྐུ་གསལ་ཞེང་དྭངས་པ་བསྒོམ༔ ཡང་ཡང་དམིགས་མེད་ལ་བསླབ༔ ཡང་སྐབས་སུ་མགྲིན་པར་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་རུ་ཡི་གེ་ཨཱཿབསྐོམ༔ ཡང་པདྨ་དྲག་པོའི་ 
སྐུ་སྣང་སྟོང་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་བསྒོམ༔ སྒོམ་པའི་མཁན་པོའི་ཡུལ་ལ་ལྟ༔ ཡང་སྟིང་ཁར་ཐིག་ལེ་མཐིང་ཀ་རྭ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་བསྒོམ་ལ་དམི 
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གས་མེད་དུ་བསྲེའོ༔ 


ཨཾཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྟིང་གི་མེ་ལོང་ལས༔ ནང་པ་རྒྱུད་ལ་རྣམ་གསུམ་སྟེ༔ དེ་ཡང་ཡི་གེ་རྣམ་གསུམ་མོ༔ ཨོཾ་དང་ཨཱཿཱཾ་གསུམ་ 
. ལ་རྫོགས༔ ཞེས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་པདྨ་དྲག་པོའི་སྐུ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་བསྐོམ་པའོ༔ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཟེར་གདབ་ལ་ 
། ཐ་དག་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་རྟོག་པ་མཚན་མས་བར་མ་ཆོད་པར་བསྐྒོམས་པས་གཅུན་ལ་རིག་པའི་དངས་སྟགས་བྱེ་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཟེར་ཐེབ་པའོ༔ དེ་ལྟར་ དྲི + 
ཐེག་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ ཉན་བོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ བྱ་རྒྱུད་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད༔ མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་ 
ཡོ་ག་སོགས༔ ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ནུས་པ་བླང་བའི་ཐབས༔ ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་འདི་ན༔ ཐེག་རྫོགས་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་ཕྱིར་དུ་བསྟན༔ 









ཐེག་དགུ་ནུས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་འགྱུར་ཕྱིར༔ གྲོལ་བའི་ལམ་མཆོག་གཟེར་བུ་གྲོགས་སུ་བསྟན༔ ས་བོན་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན༔ ས་མ་ཡཱ༔ 

§༔ དག་པོ་སྲོག་བདག་གིས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ 
ཤོག་སེར་ལས་ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་བཤུས་པའི་ཡི་གེའི་གྲོགས་པོ་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་སོ༔ 
ཡངས་ཐབས་ཤེས་མཉམ་རོལ་ནི༔ ཨཾ༔ 
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གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ 
ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ མཁྱེན་པའི་སྒོ་ ཧེ 
>‹ ཐ་ 2 « ༤ * ཀཀ "་ ༼ཀ། (བ་ ག་ « 5 ༨༩༤ .འ༽ ༨༤. _. ༨ _.འ. ༨༤ 

ཉཊྲར་ཊཱཀྟ༔ བདེ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐེག་རྫོགས་སྟཾང་པོར་མཁྱེན་པའ་སྒོ 

ཐབས་ཤེས་མཉམ་པར་རོལ་པ་ཉི་ཟླའེ་འགྲོས༔ བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པས་རྫོགས་པ་བཙལ་བར་ 


]< >. &~ ;)&|; [2 


ཡངས་པའིཿ ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་དོན༔ 


ཏེ བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་ལ༔ རྫོགས་རིམ་གྱིས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དང་པོ་སོ་ཐར་གྱི་གདམས་ 
འི་སྐྱབས་འགྲོ༔ བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད༔ རིག་འཛིན་གྱི་སྡོམ་པ་བསྒོམ་བཟླས་སོགས་སོང་ནས༔ ད་ལྟའི་རྡོ་ རྗེའི་ལུས་ཀྱི་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་ 
རཔ་ར ར་སྒོ། ་ཚུལ་ན ཏྱ དང་པོ་དབུས་ཀྱི་བ དག་ འཛིན་གྱི་རྒྱ ཤེ ཧོ གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ ལི་པ ག་གཉེས་ (འ། ས་ཟླ་བའེ་ད ཀྱིལ་ འཁོ རཿ དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་ ལ་ཕ ག་གཉེས་ 
ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐོམ༔ དེ་ནས་ཉི་ཟླའི་མཚམས་ན་ཧྲིཿཧཱུཾ་ཞལ་སྦྱོར་དུ་བསྒོམ༔ དེ་ནས་སྟིང་པོ་དེ་གཉེས་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དང་རྡོ་རྗེ་བསྐོམ་པའོ༔ 
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དེ་ལ་མངོན་བྱང་དང་པོ་ཟླ་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས༔ གཉིས་པ་ཉེ་མ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས༔ གསུམ་པ་སྟིང་ཕོ་ཕྱག་མཚན་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས༔ 

= བཞི་པ ་ྲ མས་ཅད་གཅིག ་ུ་འདྲེས་པ ་བྱ་བ་ནན་ཏན ་གྱི་ཡེ་ཤེས༔ ལྔ་པ་གཟུགས་བརྙན ་དེ་པ དྭ་དྲག་པོའི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་མཚོན་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བསྐོམ་མོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཧཱུ་ཧཱིཿཡི་ས་བོན་དེ་ལས་བཞེངས་པའི་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞལ་གསུམ་དང་༔ རིགས་དྲུག་གང་འདུལ་ འེ 

གྱི་ཕྱག་དྲུགཿ བདུད་བཞེ་བརྫིས་པའི་ཞབས་བཞེཿ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་རོལ་པར་བསྐོམ་པའོ༔ དེ་དག་གི་བར་མཚམས་སུ་བསྐོམ་པའི་མཁན་པོ་ 
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ཆགས་སྦྱོང་ཕྱིར་ཐོལ་བསྐྱེད་ལྟར་བསྒོམ་ལ༔ མཁན་པོའི་ མཚན ་ཉེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ ་བརྟགས ་ས་མ་ཡཱ༔ ཡང་སྐབས ་སུ་རྫུས སྐྱེས་ཀྱི ཀུ་བག་ཆགས་ 
ར་དི ཉེས་བྱ ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟ ་བུ་སྣང་ལ་རང་ བཞེན་མ ་གྲུབ་པར་སྒོམས༔ སྡོ་བསྡུ་དང་ སྟིང་པོ་ ཡང་གསང་ཧུཾ་སྦྲབ་ཀྱང་བཟླས་ 
༔ དེའི་མཁན་པོ་དང་ཁ་དོག་བརྟག་གོ༔ སྐབས་སུ་དམིགས་མེད་ལ་བསླབ་ཅིང་བཞུག་ཐབས་ལ་འབདཿ ཡང་ཡང་སྦྱང་ངོ་༔ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ཡང་ལྷའི་ ཤུ 
སྐུ བསྒོམ་ པ་ནི་ དེ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་སངས་ རྒྱས་ པ་ དང་ ཆོས་མཚུངས་པར༔ཿ ཚོགས་ གཉིས་ཀྱི་གྲངས་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ བསགསཿ སྤུང འཁོར་ གྱིས་བདུད་བཏུལ༔ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གིས སྣོད སྦྱོང་ཞེང་འོག ་མེན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ མངོན ་བྱང་ལྔའི་རྣམ ་པས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སངས་རྒྱས་ དབང་གི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ༔ བཟླས་ 


༥ ོ་ 


81 
ཟླ 
-༅1 

༡ 
62 
- ༧ 
༧ 


¡¬ ® 









༧2 


ལེ 


] >. ~~ :;;)&|; < 


པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའོ༔ དེ་ལྟར་གདུལ ་བྱའི་ཁམས་ལ་བསྐྱེད་རིམ་མངོན་བྱང་ལྔའི་ཚུལ ་གྱིས་བསྐོམས་པས་རྫོགས་རིམ ་གྱིས་དགེ་རྩ་དེ་སྨིན་ནས་འབྲས་བུ་ 
( ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ། གསང་རྒྱཿ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་ཀློང་ 
གསལ་སྟིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་བཤུས་ཤིང་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བཀྱིས་པའོ༔ ི ཡེ་ཤེས་ 
རབ་འབར་ལས༔ གསང་བའི་གནད་འཇདུག་ཟབ་མོ་དྷཱཀྐིའི་སྟིང་ཐིག་ནི༔ ཆེ་མཆོག་ཉེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། གྲ་ཁྲཡ༔ ཨཾ་ཨཱཿ གང་ཞིག་སྣོ་ ད་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རབ་འབ ར་མཆོག༔ 


གསང་བའི་གནད་འདིར་རབ་འཇུག་ནསཿ དབང་གིས་སྨིན་ལམ་ལ་བརྟེན་ལ༔ རིན་ཆེན་མཏལ་ཕུལ༔ གསང་བའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ལ༔ ཕྱི་ནང་གི་བྱ་བ་ 
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ྦ (ནཾ བཏང་ནས༔ཿ ལུས་གནད་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པར་བྱའོ༔ ད་དུ ཞེས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དཱུཾ་གིས་གང་ 
༩ བར་བསྒོམ༔ ཏིལ་ གྱི་གོང་བུ་བཞེན་ཧཱུཾ་གིས་ གང་བ་དེ་དྲག་ པོའི་ འ་སྐུར་ བསྒོམ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཿ ཞེས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དཱུཾ་གིས་གང་བར་བསྐོམ༔ དེ་དག་རྣམས་ 
¦ ཀྱང་དྲག་པོའི་སྐུར་བསྐོམ་པས༔ སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཞེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ཿ ས་མ་ཡཱ༔ ད་ནི་ཡིད་དཔྱོད་རྟོག་པའི་བློས་བྱས་སྤང་༔ ཞེས་པས སྔོན་ ཛྲ + 
' མཐའ་བར་གསུམ་ནི་བློས་བྱས༔ མི་བྱ་བར་ཡང་ཡང་སྤང་བར་བསླབ་པས༔ སོ་སོར་གོ་ལུགས་གསུམ་འབྱུང་སྟེ༔ རབ་ཀྱིས་མང་དུ་འགྲོ་བར་གོ༔ འབྲིང་ 
གིས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གོ༔ ཐ་མས་འགགས་སུ་བཏུབ་པར་གོ༔ ས་མ་ཡཱཿ མཁན་པོས་ཀློང་ནས་མཁན་པོ་བཀག༔ ཅེས་པས༔ དྲན་པ་འགགས་པའི་ 
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ཚུལ་བྱས་པས་གོང་དང་མཚུངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཡང་ན་མཁན་པོས་མཁན་པོ་ཚོལ༔ ཞེས་པས ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཕྱིར་ཚོལ་བསས རབ་ 
༨ 


ཀྱིས་ལུས་དབང་སྟོང་ཉིད་དུ་གོ༔ འབྲིང་གིས་ཚོལ་བས་མ་རྟེད་པར་གོ༔ བ་མས་ཅི་ཆ་མི་འབྱེད་པར་གོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ མཁན་པོས་མཚན་མ་མི་སྤྱོད་པ རཿ 
བཞེངས དུས་ཿ རང་ལ་བྱ་ར་ཐོངས༔ བཞུགས་དུས་དྲང་པོར་མི་ གཡོ་ཊ བར༔ ཞེས་པསཿ དན་སྣང་གི་འཕྲོ་ བཅད་ འལ སྐད་ ཅིག་ཙམ་ གནས་ པ་ལ་བཞག་ཅིང་༔ 
རེས་མོས་བསྐོམས་པས་རབ་སྣང་སྟོང་ཡུལ་སྣང་སེམས་སུ་གོ༔ འབྲིང་རྣམ་རྟོག་འདིའོ༔ 

པར་གོ༔ ཐ་མས་ཁར་ཉེན་གྱི་དྲན་པ་སྔོན་ཡང་འདེ་ཀ་རང་དུ་གོ༔ 


© 
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དུག་ལྔ་འདེའོ༔ ཉོན་མོངས་འདེ་སྐྱེ༔ འདེ་རྩད་བཅད་ ་དགོས་ 
ས་མ་ཡཱ༔ མཁན་པོ་བཞུགས་སམ་བཞེངས་ཀྱང་རུང་༔ གཉིད་དང་རྨོངས་པའི་དྲི་མ་ 


3ོ6ཌ 






ནཿ བསེང་༔ འཕྲོ་རྒོད་སུ་ཐལ་མཁན་པོས་དཔོད༔ཿ ཅེས་པས ལུས་གནད་ལྟོད་ཅིང་དལ་བུས་དལ་བུས་རིམ་གྱིས་བཅོས་ལ༔ གཉིད་ 
# རྨུག་བྱིང་འཐིབས་ལ་ལྟ་སྟངས་བསིང་༔ འཕྲོ་རྒོད་འཐོར་བའི་མཁན་པོ་རང་གིས་ཚོལ་ལ༔ རབ་སྣང་སྟོང་དུ་གོ༔ འབྲིང་རིག་པ་རྣམ་རྟོག་གིས་རྩད་བཅད་ 
ྭ པར་གོ༔ བ་མས་དྲན་པ་སྔར་མུས་དེ་ཕར་མང་བ་ངན་དུ་གོ༔ སྐབས་སུ་དྲག་པོའི་ལྟའམ་སྔགས༔ དམིགས་གཏད་གཅེས་པའི་བསམ་གཏན་བྱ༔ ཞེས་པས༔ཿ ངེ ་ 
” དམེགས་གཏད་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བས༔ རབ་ཀྱིས་སྒོམ་མཁན་གྱི་རྟོག་པ་ལས་ལྟ་མཚན་མར་གོ༔ འབྲེང་གིས་ལྷ་སྣང་སྟོང་དུ་གོ༔ ཐ་མས་ལྷ་ལ་ཞེན་པའོ༔ 
དེ་ལ་ལྷའི་སེམས་འཛིན་གྱི་གཟིར་ཞེང་ཞེ་གནས་ཚོལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་བྱུང་གནས་འགྲོ་བར་བརྟག་ཅེས་པས༔ རྟོག་ཚོགས་དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་༔ བར་ 






དུ་གང་ན་གནས༔ ཐ་མར་གར་འགྲོ་ཡིད་ལ་བརྟག་པས༔ རབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་རང་ངོར་ཞེ་བ་དེ་ཀ་མ་སྟོང་པའི་ཀློང་དུ་ཐིམ་པར་གོ༔ འབྲིང་གིས་ཕྱི་ཡུལ་སྣང་ 
། གི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་རྐྱེན་གྱིས་ལྷང་ངེར་འཇུག་ཏུ་གོ༔ ཐ་མས་མ་འབྱེད་ཀྱང་༔ བདེ་ཞིང་སྨྲ་བ་ཡང་འོང་༔ བསམ་བྱ་བློ་ཡུལ་རང་གྲོལ་ཀློང་ 
དུ་བཞག༔ གང་སྣང་ཐད་ཆོད་ཀློད་ཅིང་ཀློད་ལ་བཞག༔ ཅེས རྟོག་ཚོགས་རང་གྲོལ་བར་མ་བཅོས་པར་བཞག༔ གང་ཤར་བའི་ཤར་ཆ་རང་ཁར་མི་གཏོང་ ཊཾ 
བར་ཀློད་པར་བཞག་པས༔ རབ་ཀྱིས་ཤར་ཆའི་ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པའི་གྲོགས་སུ་གོ༔ འབྲིང་གིས་རྟོག་ཚོགས་རང་གྲོལ་དུ་གོ༔ ཐ་མས་གནས་པ་དང་འགྱུ་ 
བའི་ཆ་རུ་གོཿ ཡང་ཡང་གནད་ལ་གོམས་པར་དལ་བུས་བླསླབ༔ དང་པོའི་གནད་ལ་བསླབ་པར་མཁས་པ་གཅེས༔ ཅཾ་ཕྱིར་དང་པོ་རྟ་རྒོད་འདུལ་བ་བཞེན༔ 
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,> ག © 
་དངལ་གཡའ་དང་པལ་པ་བཞིན༔ དེ་ནས་ཡང་ནས་ཡང་ད་བསྡིམ་པ་གཅེས༔ 
མཿ བརྡ་དུ་སིང་དུསཐག་པས་བླཤིམ་པ་གཅིས། ཁེ་ཡིང་གསར་དངུམ་གཡའ་དང་བལ་བ་བཞེན། དེ་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུབླམ་པ་གཅེས། 
ངཱ ་ཀིར།བ།་ཡ།ངར་ཀོང་ང་ལྔམ་ཁེར་བདྡེ༔ འབྲང་གས་ 
¡ྲ ༨༩༤ ཐ་ ༡སས་ པ་ *༡༤།༠༡། ལེ ཌྷ ་ར།་ཡཅྷ རཔ ར ཡངས མ ལམ་ཁྱར་པད ༨ ༤༨༤ ༨༤ ༩ © ༽ར།་ 0༡ 
རྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་ལེན དཞུགས རཔ བཞནཿ༔ ས ཐི ཡཱ གྲུ ཡངས་ཀློ་བད བདེ་བ་ཡེས༔ མི་འཛིན་མི་བསམ་བཟོ་བཅོས་བློ་ཡིས་ཐོངས༔ ངོ < -- 
} ༠༡༨༨ (>. ° ༤ ་ཀྲེཾ 'རབ་ཡཅ མ་བཅས་བྲ།་ "ུ *་ཕཊ་༈”་ཌ་ཊ༈ © གཱ 
མསྭ་ཉིང་རུས་དགོས་པའི་འདུ་ཤིས་གོཿ ས་མ་ཕཱ། མ་བཅོས་གུ་ཡངས་ཀློང་དུ་བདེ་བ་ཡསམ འདིར་འཁོར་ཡུག་རྟག་ཏུ་བཟླུམ༔ ས་མ་ཡཱཿ དབང 
/@ རྩ ཧེ ཱུ ་མི་འཛི | ་ཡས་འཇཛིན་པ་ཐངས༔ཿ བླ་བྲལ་མ བཾ དཱ ༨༤ ༢ «¬5,>=. 
ངས་ཀློང་ ཆོས་སྐུའི་རོལ་ཕ་སྟེ༔ ད་དུ་མ་འཇན་བླ ལེ ་མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་སྐྱོང་བར་གོ༔ ཉི་གླ་རྒྱན་གྱི་རིན 
„ དབྱིངས་ཀློང་དུ་ བྲིང་ཆོས་ཉིད་འཁོར་འདས་བརྩོན་པར་གོཿ ཐ་མས་མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་སྐྱོང་བར་གོ 
ཟླ ༔ དཔང་འབྲང་ཆས་ཉད་འབར་འདས་བཅུན་པར་ག 
རབ་ཀུན་བཟང་ཀློང་དུ་བདེ་བར་གོ༔ ད 









ཆེན་ཁང་བཟངས་ན༔ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་མཆོག་བཞུགས་པ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་མངོན་དུ་གསལ༔ ཡི་དམ་མཆོག་འདེ་མངོན་སུམ་ 
༥ བཅོན ་དུ་འཛིན༔ རང་དང་ཡེ་ཤེས་རབ་འབ ར་གཉེས་མེད་ཀྱི༔ དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་ཀློང་དུ་ལ་བཟླའོ༔ རབ་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རབ ་འབར་དངོས་སུ་གོ༔ འབྲིང་ 
གིས་རང་སྣང་རྟོགས་པའི་མདངས་སུ་གོ༔ བ་མས་མངོན་སུམ་ འཆར་སྒོའི་རོལ་པར་གོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ གནད་ལ་གཅེས་པ་ཟབ་ཚོའི་མཐར་ཐུག་འདིཿ སྲུང་མས་ཟུངས་ཤིག་ཆོས་དང་ཆོས་བདག་ ངཱ - 
སྤྲོད༔ རྗེས་འཇུག་འགྲོ་བའི་དཔལ་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ མནྟ་ཀྷུ་ཧྱེཿ ཞེས་བདེ་ཆེན་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་སྣང་བར་བྱེད་པ་སྟེ༔ རྒྱ་ཆེན་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་ཡིད་ 
ཀྱི་གྲོགས་པོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་ཕྱིར་དང་༔ དུས་གནད་མཐུན་སྣང་དུ་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ གང་ཟག་ཐ་མལ་པས་ཐེ་ཚོམ་སྲིད་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ལྟ་བུའི་མིང་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་དང་༔ ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ 
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ཞེས་པ་གཉིས་ནོར་དོགས་ནས་སྐྲག༔ ནོར་ན་གུ་རུ་པདྨའི་བཀའ་དང་འགལ་དོགས་པསཿ སྐྲག་པ་ལྟ་བུའི་པདྨའི་བཀའ་བསླད་མི་རུང་བ་ཤེས་མོད༔ ཚིག་དེ་ཙམ་ཡང་གུ་རུ་པདྨའི་བཀའ་ལ་ཚད་མར་འཛིན་ 
པ པ་གལ་ཆེ༔ ནཾ གུ་རུ་དྲག་པོའི་རྫོགས་རིམ་ནི༔ བདག་ཉིད་དྲག་པོར་གསལ་བ་ཡི༔ དབུ་མ་རྩ་ཡི་ག ཞལ་ཡས་ཁང་༔ རྩ་ 
; འདབ་ཕོ་བྲང་བཀོད་པའི་དབུས༔ སྤྱི་བོར་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ན༔ གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ མགྲིན་པ་ལོངས་ དྲ + 
 སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ན༔ གུ་རུ་རཏྣ་དྲག་རྩལ་དང་༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན༔ གུ་རུ་བྷྫད་ཐོད་ཕྲེང་དང་༔ ༔ 
སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ན༔ གུ་རུ་པདྨ་དྲག་རྩལ་དང་༔ པླདྨ་མཁའ་འགྲོ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ གསང་ 









གནས་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་ན༔ གུ་རུ་ཀརྨ་དྲག་རྩལ་དང་༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ འཁོར་ལོ་རྩ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ན༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ 
( གར་སྟབས་འཁྲིགས༔ སྐྱེད་བྱེད་སྤྲལ་འཁོར་ལྟེ་བ་ན༔ མེ་མཉམ་ཨ་ཤད་ཚུལ་དུ་བཞེངས༔ སྲོག་རྩོལ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་བས༔ ཐབས་ཤིས་ལམ་ནས་ 
མེ་མཉམ་བསྐྱེད༔ འབྱུང་བའི་རེག་བྱ་ཚ་བའི་ཟེར༔ པདྨ་ཡབ་ཡུམ་བདེ་བ་བསྐྱེད༔ བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཡེ་ཤེས་མེ༔ རབ་འཕྲོས་རྩ་ཁམས་བདེ་བས་ཁྱབ༔ 
ཡར་བསྐྱེད་ཆོས་དབྱིངས་འཁོར་ལོར་རེག༔ ཚེ་འཛིན་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་དང་༔ གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་སྐྱེད་པར་བྱེད༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བདེ་བའི་ 
མདངས༔ ཐབས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་རྩ་ཁམས་གང་༔ རང་ཡུས་དྲག་པོའི་བདེ་བས་ཁྱབ༔ དེ་བཞིན་ཕོ་བྲང་བཞི་པོ་ལ༔ ཡང་ཡང་སྦྱང་བས་དགའ་བཞི་ 
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- ཀཀྤྨྤྨྤ¦༨༈༨༈༩༨པོྐྒ༨༨༩༨༩༨ྨ༨ྣཔ༨པ༨༨ྣ༨ྣ༨༩༨༩༨ཀྨྤ༨ྨ༨་ 
ཨཾ རྒྱས༔ སྟོང་ཉད་བདེ་ཆེན་ཀློང་ཡངས་ན༔ གང་ཤར་སྣང་སྟོང་རོལ་པ་ཆེ༔ ཀྲློང་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འདྲེས༔ གཉེན་པོ་བྱ་རྗེས 


ལྟ་བུར་ཡལ༔ རྩོ་ལ་སྒྲབ་སྦྲལ་མདུད་ལྟ་བུར་གྲོལ༔ བདེ་ཀློང་དགའ་བཞེ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ༔ འདི་ལྟ་བུ་ཡི་འཁོར་ཡུག་རོལ་པ་ཆེ༔ རང་རིག་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཀ་དག་མདངས༔ ཀུན་བཟང་ཀློང་དུ་བྷུནྡྷ་ཧོ༔ འདི་བཞིན་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག་དང་༔ ཐོག་མར་སུ་ལ་བསྟན་པ་མེད༔ ལྔ་བརྒྱའི་འགྲོ་བ་དུག་ལྔ་རགས༔ 
གདུལ་དཀའ་འདུལ་ཕྱིར་བསྟན་པ་འདིཿ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱིས༔ རིག་པ་གང་ལ་གཏད་པས་གྲོལ༔ དེ་བཞེན་ནོར་བུ་གཅེས་སྨྲས་ཀྱིས༔ ས་མ་ཡཱཿ 


མ་མོ་གཟའ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྲུངས་ཤིག༔ བརྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པ འི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བདེན་པའེ་དུས་སུ་བབ་པ་ལྟ་བུའི༔ གྲོགས་པོ་པདྨ་མཁའ་སྐྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་དཔལ་ལས༔ 
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བདག་ཉིད་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའི་དུས་སུ་ཡང་༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་དོར་བ་མདུན་གྱི་མཁའ་ལ་རྒྱུན་དུ་རྟག་པར་བཞུགས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ནཿ དྲག་ 

པོ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལསཿ པད་དག་པོའི་སྲོག་ཕུར་གྱི་གདམས་པ་བཞུགས་སོཿ ནཾ དྲག་པོ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ དད་པོའི་སྲོག་ཕུར་ནི༔ ཧཱཿ རང་རིག་ 
འགྱུར་མེད་པདྨ་དྲག་པོའི་སྐུ༔ རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་དྲག་པོའི་སྐུ་ལ་ཐིམ༔ གཉིས་མེད་ལྷུན་མཉམ་མི་གཡོ་བདེ་བ་ཆེ༔ གང་ཤར་སྤོས་བྲལ་དྲག་པོའི་འཛིན་ འེ 
ཕུར་ཐོབཿ སྣང་བའི་ངོ་བོ་རབ་བརྲེད་དྲག་པོའི་སྐུ༔ སྟོང་པའི་བདག་ཉིད་དྲག་པོའི་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ ཟུང་འཇུག་གཉེས་མེད་མཉམ་པའི་བདེ་བ་ཆེ༔ཿ ཤར་ 


གྲོལ་ཀློང་ཡངས་དྲག་པོའི་འཛིན་ཕུར་ཐོབ༔ གཟུགས་སུ་སྣང་བ་པདྨ་དྲག་པོའི་སྐུ༔ སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་རོལ་པའི་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ མ་འགགས་བདེ་ཀློང་འཁྱིལ་ 
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„ ཨཿ པའི་རོལ་པ་ཆེ༔ཿ བཟོད་མེད་ལྷུན་མཉམ་དྲག་པོའི་འཛིན་ཕུར་ཐོབ༔ སྒྲ་རུ་གྲགས་པ་པདྨ་དྲག་པོའི་ གསུང་༔ གགས ་སྟོང་བྲག་ཆ་ 
༧ བརྗོད་འདས་བདེ་ ཀློང་ ཐིམ༔ ཡེ་གྲོལ་ ཀློང་བྲལ་རོལ་པ་འཛིན་མེད་དུ༔ ཡོངས་གྲོལ་མཉམ་ཉད་དྲག་པོའི་འཛིན་ཕུར་ཐོབ༔ དབྱིངས་ ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ རབ་འབར་ 
ཤ གཞལ་ཡས་ནས༔ཿ རིག་ མདངས་རྒྱལ་པོ་པདྨ་དྲག་པོའི་སྐུ༔ གཉིས་མེད་ཅེར་གྲོལ་ཀ་དག་ཀློང་དུ་ཐེམ༔ གཞི་སྣང་གཉིས་ མེད་ འཛིན་ མེད་ འཛིན་ ཕུར་ཐོབ། བཀ 
དྷ བསྐྱེད་པའི་ ལྷ་ཚོགས་ཆུ་ཟླ་ འཇའ་ཚོན་སྐུ༔ བླཟས་པའི་སྙིང་པོ་གྲགས་སྟོང་བྲག་ཆའི་ འགྲོས༔ གཉིས་མེད་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་གཞི་ ལ་ཐིམཿ རྩོལ་བྲལ་ 


ཉག་གཅིག་དྲག་པོའི་འཛིན་ཕུར་ཐོབ༔ བཟོ་མེད་གང་ཤར་པདྨ་དྲག་པོའི་སྐུ༔ བཅོས་མེད་རང་གྲོལ་དྲག་པོའི་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ བཅངས་གྲོལ་བློ་འདས་ཀུན་ 










བཟང་བདེ་བའི་ཀློང་༔ བདེ་ཆེན་བདེ་ཀློང་ཡངས་པའི་འཛིན་ཕུར་ཐོབ༔ པདྨ་དྲག་པོ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ གཅེས་སྤྲས་འཛིན་ཕུར་གནད་ཀྱི་གདམས་ 
༥ པ་འདི༔ ད་ལྟ་མཚོ་རྒྱལ་ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱ་དང་༔ མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་ཡིད་ལ་ཆགས་པར་མཛོད༔ མ་འོངས་སྐལ་བར་ལྡན་ལ་སྨོན་ལམ་ཐོབ༔ བདེ་ཆེན་ 
བྲག་དཀར་དལ་དུ་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ༔ དུས་མཐར་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་གྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་བདེ་ཆེན་པདྨ་བྲག་དཀར་ཟླ་གམ་དབང་གི་དལ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་ 
སྤྱན་དྲངས་པ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྟན་དུ་བརྒྱུད་མར་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འདེ་ཉེད་ལས་དབང་སྐལ་པའི་ཡིད་ཀྱི་གྲོགས་པོས་བསྐུལ་བའི་དཔལ་ལས༔ བདག་ཉིད་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་བདེ་ཆེན་བྲག་ 
དཀར་གྱི་གནས་ནང་དུ་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ཨཾ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ སྒྲོན་བཞིའི་སྒོ་འབྱེད་ཡེ་ཤེས་རང་བབ་ནི༔ ཨཾ ཏམགུཐཿ༔ 
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ཨཾ༔ སྣང་མཐའ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ཐེག་པའི་ཡང་ཞུན་གྱིཿ མངོན་སུམ་སྟིང་པོ་ཐཾག་ལེའི་རང་མདངས་ 

པ ནིཿ མི་འགྱུར་སྒྲོན་མ་བཞེ་ལ་རྟེན་བཅས་པའེ༔ སྒོ་འབྱེད་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་མངོན་དུ་བྱ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཅཏྟའི་སྒྲོན་མ་ཡེ ཤེས་བཞུགས་པའི་ཡུལ༔ དཀར་ ཁུ 

ཾ འཛམ་སྒྲོན་མ་ཡེ་ཤེས་འབྲིམ་པའི་ལམ༔ རྐྱང་ཞགས་སྒྲོན་མ་ཡེ་ཤེས་ཐོན་པའི་སྒོ༔ དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའེ་ཡུལ༔ ཐིག་ལེའི་སྒྲན་མ་ཡེ་ ཤེས་ ཟུ ་ 
ད འཆར་བའི་དོན༔ མངོན་དུ་བྱ་བ་ཆོས་ཉེད་དག་པའི་ལམ༔ དཔེར་ན་ཉི་ཟེར་མེ་ཤེལ་སྒོར་ཐོན་ཏེ༔ ཡུལ་ཕྱུ་སྤྲ་བར་ཞུགས་ཏེ་མེར་གྱུར་ལྟར༔ ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱང་ཞགས་ནས་འཐོན་མཁར་སྣང་བ༔ འདེ་གཉིས་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་མཐའ་དང་བྲལ༔ དེ་ཕྱིར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རབ་གཅཏུན་ནས༔ རང་སྣང་ཡུལ་ 





གྱི་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་བྱ༔ 


༩༣ 


ས་མ་ཡཱ༔ ལུས་གནད་ཕེང་གེ་གླང་ཆེན་དྲང་སྲོང་གི༔ དང་པོ་ཆོས་སྐུ་སེང་གེའེ་འདུག ་སྟངས་ནི༔ ཞོགས་གི་ཉེ་མ་རྩེ་ཤར་ཟེར་ཕོག་ 
ཚེཿ རྐང་མཐིལ་སྦྱར་བའི་གཡས་གཡོན་ཁུ་ཚུར་བརྒྱང་༔ དལ་བུར་ཟིམ་བུའི་མིག་གེས་ཉི་འོག་གི༔ ཁྲུ་གང་ཐད་སོར་ཨོཾ་ལ་འབེན་བྱ་སྟེ༔ དེ་ནས་ཇེ་ 
ཉེ་ཇེ་ཉེར་རབ་སྦྱངས་ལ༔ འདོམ་གང་ཐད་སོར་ཨཱཿལ་འབེན་བྱའོ༔ དེ་ནས་རང་མདུན་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་གཏད་དེ༔ དལ་བུར་སྦྱོང་ལ་སྐབས་སུ་རང་རིག་སྐྱོངས༔ ལེ 
ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་གང་ཤར་ཡ་མི་བྲལ༔ སྐབས་སུ་མིག་འགྲམ་ཟིམ་བུ་ཆུ་ཡི་རླན༔ དེ་ནས་ལོངས་སྐུ་གླང་ཆེན་འདུག་སྟངས་ནཾ༔ རྐང་གཤིབ་པུས་བྲང་ 
ལག་མཐིལ་འགྲམ་འགོ་འདེགས༔ ལོངས་སྒུ་ངག་གི་འཕྲོ་འདུ་དལ་བར་བསླབ༔ ལོངས་སྐུའི་རིག་མདངས་མཚོན་བྱེད་དབྱིངས་སྣང་གི༔ དབུས་སུ་ཐིག་ 
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༤༥ 


ཨཾཿ ལེ་ཡུངས་འབྲུ་སྲན་མ་ཙམཿ འགྲོ་འོང་དང་བཅས་མངོན་པར་གསལ་བའི་ཚེ༔ འགྲོ་འོང་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་དཱུཾ་ཡིག་བལྟ༔ འོག་རླུང་ 
 འཐེན་ལ་དལ་འཛིན་དལ་པོར་བཏང་ཿ སྒལ་པ་བསྲང་ལ་མེག་ཡུལ་དལ་བུར་དབབ༔ འཇའ་ཚོན་རེའུ་མེག་བཞིན་ནམ་རྨ་བྱའི་མདོངས༔ རེ་ལྡེ་ཇི་བཞེན་ 
„ འགྲོ་འོང་རབ་གཡོ་བའི༔ དོན་ལ་ཆེད་འཛིན་དང་ཕྲོལ་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས༔ དེ་ཉིད་དབུས་སུ་དེ་བས་རབ་གསལ་བའེ༔ རྟ་རྔ་མདུད་བཞིན་ཚིག་མཚམས་ཐིག་ དྲུ ¬ 
‹ ལེས་སྤྲས༔ ལྕགས་ཐག་ལྟ་བུ་མུ་ཏཾག་དྲ་བ་ཅན༔ འདེ་ནེ་ཡེ་ཤེ ས་ཆེན་པོའི་རང་མདངས་ཏེ༔ ཐིག་ལེའི་དྭངས་མ་བཅུད་དུ་སྨིན་པའོ༔ དེ་ཡང་འགྲོ འོང་ 
འགྲོ་འོང་དང་འཕྲོས་ཡིད་ནི་རྣལ་དུ་དབབ༔ འཆར་ སོ དབང་པོའི་བྱེ བབྲག་མཐའ་པས་ པའིཿ མཆོད་རྟེན་པདྨ་འཁོར་ ལོའ་ ནྣམ་ 





_ དང་བཅས་མངོན་པའི་ཚེ༔ཿ 






པ་དང་༔ སྐུ་གཟུགས་རིགས་ལྔའི་སྐུ་རྐྱང་རྒྱན་ཅན་སོགས༔ ངེས་མེད་མཐའ་ལས་འདས་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་༔ གང་ཡང་དབྱིངས་ཀྱི་རང་མདངས་ 
༥ མཁར་སྣང་ངོ་༔ དཔེར་ན་རྒྱ་མཐོང་ཉི་ཟླ་ཆུ་སྣོད་ཀྱི༔ ཆུ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་མཁའ་ལ་ཉི་སྣང་བཞིནཿ དེ་བཞིན་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་སྣང་བའོཿ རང་ 
མདངས་ཀ་ཏའི་ལམ་ནས་མཁར་སྣང་བའི༔ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ཡུལ་གྱི་འབེན་བྱའོ༔ དེ་བཞེན་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ཡིས༔ མེ་གཉིས་ནང་ 
འཕྲད་འོད་མདངས་ཇེ་ཆེ་བཞེན༔ མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་གཞིེ་འཛིན་རིག་པའི་ཚུལ༔ ཐིག་ལེ་ཉུངས་འབྲུ་སྲན་མ་ཏིང་ཕོར་ཙམ༔ མཁར་ཕོར་མཁར་རྔ་ཇི་ 
བཞེན་སྨིན་ཆེ་བའེ༔ རིག་པ་དེ་བཞིན་ཡུལ་ཁམས་ཁྱབ་པ་བཞེན༔ མཚན་ཉིད་འཛིན་ཡང་ཚོད་དུ་སྨིན་པར་འདོད༔ དེ་ནས་སྤྲལ་སྐུ་དྲང་སྲོང་ཙོག་པུ་ཡི༔ 
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„ ཨཿ འཁྲུལ་འཁོར་རྩ་དང་རླུང་ནི་སྟོམས་པར་བཞགཿ རབ་དབེན་རླང་སེམས་དལ་བས་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ༔ དལ་ལ་རྒྱུན་བསྲེང་མཉམ་པར་བཞག་ 
༣” ལའི་ཚེ༔ འགྲོ་འོང་ཆེད་དུ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་སངས༔ ཀ་དག་དགོངས ་པར གཞི་ ལ་ངལ་ཁབསོའི་ དུས ལྷུན་གྲབ་ཡུལ་གྱི་མཚན་དཔེ་རྣམ་པར་བཀྲ༔ གཉིས་ 
ཧ མེད་ལྷུན་མཉམ་མི་གཡོའི་དོན་ལ་སྦྱོད༔ མི་འགྱུར་སྒྲོན་མ་བཞི་ཡི་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་ཿ རང་བབ་ཆོས་ཉེད་ངོ་བོར་ གནསཿ དུས་ནི་ཤར་གྱི་མདངས་འཕྲོག་ 8 + 
ནུབ་ཟེར་སྡུད༔ ཚད་ནེ་སྣང་བ་བཅུད་དུ་སྨིན་པར་བྱ༔ དོན་གྱི་བཞགས་སོ་ལྷུན་གྲུབ་དགོངས་པའི་གནད༔ མཚན་ཉིད་འཛིན་པའེ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱི༔ 
གཞེ་འཛིན་ཡུལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོར་རོལ༔ མཉམ་མེད་དགའ་པབ་བཞེ་ཕཡི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི༔ དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ཀློང་དུ་སྡོད༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་མངོན་ 






སུམ་སྨིན་པ་དང་༔ དབུ་མའི་དྭངས མ་ཀ་ཏི་ཤེལ་སྦུབས་རྒྱས༔ ཆོས་ཉིད་ཐིག་ལེ་རབ་ཏུ་སྨིན་པ་དང་༔ དོན་དམ་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་སྨིན༔ ལས 

= རླུང ཚད་ཀྱིས་ རྣམ་པར་དག་པ་དང་༔ ཡེ ཤེས་ ་རླུང་ཿ ཉིད་ དུ་ན མའི་ལམ་ལ་ པ་ཞུགས༔ རིག་པ་སྐུ་དང་ཡི་གེར་སྨིན་པའི་དུས༔ དབུ་མར་ཡེ་ཤེས་དོན་ དམ་ མངོན་ 
དུ་བྱེད༔ རྒྱ་མཚོའི་དྭངས་མ་ནམ་མཁའ་སྔོན་པོ་བཞིན༔ དོན་དམ་ངོ་བོ་དེ་ལྟར་གཅིག་པ་ཡིན༔ དཔེར་ན་ནད་པར་སྨན་པས་གསོ་དཔྱད་དུས༔ དོན་ སྣོད་བྲེ་ + 
ན་དུས་ཡན་ལག་གཏར་ཁ་བཞེནཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དིངས་སུ་གཅུན་པར་བྱ༔ དེ་བཞིན་ངོ་བོ་མངོན་དུ་བྱ་བའེ་ཐབས༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་རང་མདངས་ 

རྒྱས་པ་དང་༔ ཞམས་མྱོང་མངོན་གྱུར་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་༔ ཇི་བཞེན་རྒྱས་ཏེ་ཚད་དུ་ཕེབ་པ་དང་༔ ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཞེ་ལ ཐིམ་པའི་དུས༔ ཆོས་ཉིད 
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[ནཿ འཕེལ་བ་ཟད པ ལྟུར སྣང་ངམ༔ རླུང་མེད་བུམ་ནང་མར་མེ་སྡོད པ་བཞནཿ ལམ་རྟགས་མ རྫོགས བར་དུ་བརྩོན འགྲུས གྱཾསཿ༔ ཁུ དལ 

ྭ བུར་མ་ཡེངས་འབྲུལ་འཁོར་གནད་ཀྱི་ཆེངས༔ ལྕོད་མེད་བརྩོན་པས་སྒོ་གསུམ་གནད་ཆངས་ལ༔ དུག་ལྔ་ཆོས་ཉད་ཀློང་དུ་བསྐོམ་པའ་ཚེཿ ཆོས་ཉད་ཡེ་ 

¦ ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་ཡངས་དེར༔ མི་འདའ་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་ཡོངས་སུ་ཟུངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ དག་པོ་སྲོག་བདག་གིས་ཟུངས་ཤིག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ དཱ † 
' ཟ་ རྒྱ༔ གསང་ རྒྱ༔ རྒྱ་ རྒྱ་ རྒྱ༔ 5 ཀེ ཊུ ཧྭ༔ ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས༔ སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་ འདྲེས་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་ ལ་བ ཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་ 


༼ ལར 2 ༢ །` ༥༡ ༡ཀ༽༠༡༤། ༤ ༡༤{༡༡༤། ༤ ༡ རེ །༠ར ༠༡ ཤག ར།ལོ་རོར།་རེ་ 'ཚོ ༡ རེ" ེེ ལང་།" ཿོ ཿོ ཿོ ༤༡༨ རེ མང་། གེ = 
པོས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་བློ་གྲོས་སོ༔ ནཿ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ སྣང་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ནི༔ ཨཾ གྷཏྲཱཱལ༔ 









=: 


ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་དོན་གྱི་ལྟཿ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཡེ་ཤིས་ རབ་འབར་སྒྲབ་པ་པོ༔ བསྐྱེད་ གསུ ་སྟིང་པོ་ གྲོལ་བྱེད་ཀྱི༔ གདམས་ 
པཿ པ་རིན་ཆེན་སྟི སྙིང པོའི་ལམཿ གཞན་ལས་ །ཁྱད་ པར་འཕགས་པའི་ '་གནདཿ རྗོགས་ པ་ ཆེན་པོ་ཟབ་རྒྱའི་བཅུད༔ དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱི༔ མངོན་ 

སུམ་ བལྟ་ བའི་མན་ ངག་ གིཿ གནད་ དུ་གཟིར་ བའི་ གདམས་ པ་མཆོག༔ འཕྲད་ཆོག་རང་གྲོལ་ལམ་ འདེའོཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱལ་བའི་ འ་རྟེན་གྱི གྱ་ ཕུང་པོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཛཾ 
ཁམས་ ཀྱི་འབྱུང་བ ་ཡུམ་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་སྦས་རྩ་ཀ་ ཏེ་ཤེལ་ སྤྲག་ཅན༔ སྒོ གསུམ་ཆུན་ གྱི་ཐབས་ 
ལམ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ཤེས་པའི་གནད་མཐོང་ནས༔ ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་རོ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐབས༔ རྗེས་འཇུག་བསྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཕན་ 
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ཨཾཿ པའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ཀློང་ལས་བཅུད་འབྱིན་ནོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྩ་གནད་གསལ་ཕྱིར་སྐུ་གསུམ་འདུག་སྟངས་དང་༔ རླུང་ 
ྭ གནད་གསལ་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ལྟོད་པའི་ངང་༔ ཉི་ཟླའི་རྒྱན་གྱིས་རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་ནི༔ འོད་ གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོའི་ དཀྱིལ་° འཁོར་ ནཿ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ 
: རུ་མངོན་པའི་ཚེ༔ སྣང་ཡུལ་མ་འགགས་དབྱེར་མེད་སྣང་སྟོང་རོལ༔ མཉམ་ཉིད་རོལ་པ་ཆེན་ པོའི་སྣང་ཆ་ ལ༔ དབྱིངས་ཀྱི་དྲ་བའི་མངོན ་སྣང་མཐོང་བའི་ཚེ༔ ཛཾ ཤུ 
' མཐོང་མཁན་རང་ངོར་དབྱིངས་ལ་ཐིམ་པར་བྱ༔ ཆོས་དབྱིངས་རང་ངོར་ཤར་ཆ་འགག་མེད་ཀྱི༔ ཆོས་ཉིད་རྒྱན་གྱི་ཐིག་ལེར་སྤྱོད་པའི་ཚེ༔ སྤྱོད་མཁན་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཐིག་ལེར་འཇུག་པར་བྱ༔ འཇུག་པ་རང་གྲོལ་མཉམ་པ་ཉིད་གྲོལ་གྱི༔ རང་རྡོ་རྗེ་ལུགུ་རྒུད་མཆན།མདངས་རིག་པའི་རིག་པར་འཇུག་པའི་ཚེ༔ རང་སྣང་ 









རང་གྲོལ་ཀ་དག་བཟོ་བཅོས་ཕྲོལ༔ སྟོང་པ་འགག་མེད་སྣང་བ་སྦྱོང་མཛད་པའི༔ རང་གྲོལ་གང་དེ་ཀློང་གྲོལ་བདེ་སྟོང་གི༔ གང་ཤར་ཤེས་པའི་ཉམས་དང་ 
༣ ཐུག་འཕྲད་ཀྱི༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་གྲོལ་གདིང་ཐོབ་བྱ༔ ཆོས་ཉིད་འགག་མེད་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཙམ་གྱི༔ གཞི་འཛིན་ཤེས་ཉམས་གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ 

ཏུ༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ངོ་བོར་འཁྱིལ༔ མཚན་འཛིན་གཉེར་གྲོལ་ཡིད་དཔྱོད་བློ་ལས་འདས༔ མ་འགགས་གཞི་ལ་སྣང་བའི་ཉམས་ཤར་ནས༔ ཤུ ¬ 
ཤེས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་ཁ་དོག་འཛིན་པའི་ཚེ༔ དབྱེར་མེད་རབ་འབར་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་གྲོལ་ནས༔ ལམ་གྱི་སྣང་ཤེས་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ཡིན༔ སྣང་ཤེས་ 
གཅིག་གྲོགས་གཅག་གིས་བོགས་འདོན་པརཿ རང་བབ་མ་ཡེངས་རོལ་པ་གང་ཤར་གྱི༔ མ་རྩོལ་རང་བྱུང་དོན་གྱི་ཆོས་ཉེད་ལ༔ མ་ཞེན་བཅངས་གྲོལ་རང་ 
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ཨཾ གྲོལ་བློ་བྲལ་སྐྱོང་༔ དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ཐོག་ཏུ་གཅུན་པ་ནི༔ རང་བབ་ཐིག་ལེ་རང་མདངས་མངོན་པའི་ཚེ༔ རྟོག་དཔྱོད་རང་གྲོལ་རང་ངོར་ 
དམེགས་མེད་ཀྱི༔ རོལ་པ་ཡེ་གྲོལ་མངོན་སྣང་ཆེད་འཛིན་ཕྲོལ༔ ལྟོད་ན་གཟེངས་བསྟོད་མངོན་པར་ཆེངས་བཅཾངས་བ༔ རོ་འདོན་རྩལ་སྤྲགས་དག་བྱེད་ 
གསར་རླུང་འཛིན༔ རང་བབ་དབྱིངས་སྣང་གང་ཤར་འའབེན་བྱ་ཞིང་༔ བྱ་བ་བྱེད་པའེ་བདག་འཛིན་དབྱིངས་སུ་ཕྲོལ༔ ལྷོད་པའི་ངང་ནས་གྲིམ་པར་རང་ ཤེ + 
མདངས་སྐྱོང་༔ བྱིང་བའི་དམན་བུ་རྟོག་པའི་རླུང་གིས་བཤེག༔ རིག་པ ་རགས་སམ ་འཐོར་བར་སྡུད་པ ་ནི༔ འཁྲུལ་འཁོ་ ར་སྤྲལ་སྐུ་དྲང་སྲོང་ཅོག ་ུ་ཡི༔ ཐད་ 
སོར་དལ་ལྟོད་དབྱིངས་སྣང་རབ་ཕབ་ནས༔ ཤར་ཆའི་ངོ་བོ་སྐྱད་བྱའི་ཡུལ་དང་ཕྲོལ༔ ཡང་ན་སྐབས་སུ་ཀ་དག་རང་མདངས་སྐྱོངས༔ དོན་སྣང་རྩལ་སྣང་ 


.® 


༡༣༦༡ 
--21 
= °) ¿ 
24 
ཤ༅༽ 
-92 


རོ 









དབྱེར་མེད་བསྲེ་བ་ནཾ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་རང་མདངས་མངོན་པའི་ཚེ༔ ངོ་བོ་རྩལ་སྣང་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱ༔ དབྱིངས་སྣང་རྩལ་སྣང་དབྱེར་མེད་ 
ཕྟ། འདྲེས་གྱུར་ན༔ དོན་གྱི་མཉམ་བསྲེས་དབྱེར་མེད་རང་གྲོལ་ཡིན༔ བདག་འཛིན་རང་གྲོལ་ཀློང་དུ་འཕོ་བ་ནི༔ རང་མདངས་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 

ལཿ རང་རིག་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་འཕོ་བ་ཡིཿ ངོ་བོ་གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་གཅིག༔ འཕོ་བྱའི་ཡུལ་དང་འཕོ་བྱ་གཉིས་མེད་འདྲེས༔ ཆོས་དབྱིངས་ ངྒེ + 
རོལ་པ་མ་འགགས་དོན་གྱི་ལྷ༔ ཆོས་ཉད་མངོན་སུམ་ངོ་བོ་རྣམ་པར་བཀྲ༔ དབྱེར་མེད་བདེ་ཀློང་ཡེ་འཁྱིལ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི༔ ཀློང་ལས་ལོགས་སུ་འདའ་བར་ 
མ་ནུས་ནཿ༔ སྣང་ཤེས་ཆོས་ཉེད་རོལ་པའི་གནད་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱི༔ བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི༔ སྣང་ཤེས་ 
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ཨཾཿ དབྱེར་མེད་བསྲེ་བའེ་ཐབས༔ ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོ་ཡི༔ཿ ཐབས་ཀྱི་མུར་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན༔ བདག་ཉིད་པདྨ་བཛྲས་བཀོད༔ སྐལ་ 
| ་ ༤ ཤི རང་།" ལེ ༡༤ " ༡༤་། ༡༡༤ " > ༡་ཀཀ། © "ལང" © " ༤༤ © "7 རེ ༡ཀ༽ " ་ཀེར།" «ཀཀ ༤ ¬-‹ ¬- ° * ¬ © " ¬ © * ¬ © 
ྭ ལྡན རྣམས གྭ སྤྱད པར་ཤགཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྲག ༩ སྤག བདག གས སྲུངས་ཤགཿ གཏར རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ། ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ 

ཤརྐ་ཀ་གན་ྷ ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་སྐྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས༔ སྡེ་བརྒྱད་ལྟ་འདྲེས་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའི༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཞལ་བཤུས་ཏེ༔ དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་ ངོ 
པ་ནི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་བཀྲ་ཤིས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ༔ རྣ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ཿ དུས་བཀཞི་ཆོས་ཉིད་འཁོར་ལོ་ནི༔ ནཾ ཊན།ཊྭའྩཀ།༔ 


-° བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཐེག་མཆོག་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ཧགྱི༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་བཅུད༔ དུས་ 









སུ་ཛི་ལྟར་བླངས་བའེ་ཐབས༔ ཐུན་བཞེའེ་ཆུན་གྱིས་མངོན་བྱེད་ཅིང་༔ དུས་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་འདི༔ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཟབ་མོའི་ལམ༔ དཔེར་ 
8 ན་དུས་ཀྱི་རི་ཐོག་བཞེན༔ དབྱར་གྱི་ཆུ་དང་དགུན་གྱི་གངས༔ རང་རང་དུས་ཀྱི་བྱེད་ལས་བཞེན༔ ཞག་གཅིག་དུས་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི༔ བསྐྱེད་རིམ་ཞེ་ 
རྒྱས་དབང་དྲག་དང་༔ རྫོགས་ཆེན་ཆོས་ཉིད་འཁོར་ལོའི་བཅུད༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་འཚོ་བར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ནམ་ལངས་ཞེ་བའི་དུས་ཀྱི་ཆ༔ ཐོར + 
རངས་ཉི་མ་དོས་ཀྱི་བརཿ ཞེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ ལྟ་བསྐྱེད་སྔགས་བཟླས་ཏིང་འཛིན་སྤོ༔ འཇིགས་བརྒྱད་ལ་སོགས་གང་ལ་བསྔགས༔ དྲོར 
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ནཿ མོ་དབང་གི ་དུས་དག་ཏུ༔ དབང་གི ་ལྭརྲ་ཀྱི་ ཕྲིན ་ལྭས་ཀྱ༔ ལྟ་བསྐྱེད ་སྔགས་བཟླས་ ཏང་འཛིན་སྤོ༔ མོས་པ་རྣམ་བཞེ་གང་ལ་བསྔགས༔ 
¥ སྲོད་ནི་དྲག་པོའི་དུས་དག་ཏུ༔ དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ ལྟ་བསྙྱེད་སྔགས་བཟླས་ཏིང་འཛིན་སྤྲོ༔ བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་གང་ལ་བསྔགས༔ རྩ་ 
སཱ སྔགས་ཤམ་གྱི་ཁ་བསྒུར་ནི༔ ཤརྟ་ཀུ་རུ་ཕེ་སྭཱ་ཧཱཿ པུཊྩཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧ༔ ཝ་ཤང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ དགྲ་བགེགས་རུ་ཏུ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ རླུ + 


དུས་ ཀྱིས་ལས་ བཞིའི་ ནུས་པ་བསྐྱེད༔ སྔགས་ ཀྱིས་ལས་ །བཞིའི་ རྣོ་སོ་ འདོགས༔ ནུས་པས་ལས་ བཞེའུ་ ང བསྒྱུར་° བའིཿ ཕྲིན་ ལས་རྣོ་ ཆཱོ་སོའི་ངར་ ཡིན་ ནོ༔ཿ ས་ 
` མ་ཡཱ༔ ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་གསང་ཆེན་ མཆོག་ གི ་དུས་ བཞེའེ་ བཅུད་བླངས་པ་ ནིཿ ཞག་ གཅུག ་ཐུན་ བཞེའེ་ དང་པོ་ཐོ་རངས་ ཀྱ་ཆ་ལ་བབ་ པའི་དུས་ སུ་རླུང་རོ་དགུ་ 









ལེ 


ཕྲུག་གམ་སུམ་ཕྲུག་གིས༔ འབེབ་ཆུང་སྤྲག་བསིག་གི་མཐར༔ བདག་ཉིད་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གསལ་ཞེང་དྭངས་ལ་སྣུམ་པ་མདངས་དང་ལྡན་ 
པྷ། པའི་དབུས་སུ་དབུ་མ་ཀ་བའི་ཚུལ་གྱི༔ ཆུ་ཤིང་གི་སྟིང་པོ་ལྟར་དྲང་བ༔ པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་སྲབ་པ༔ རྒྱ་ཚོས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟར་སྣུམ་པ༔ ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ 
ལྟར་གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན༔ ཡར་སྣེ་ཚངས་བུག་དང་མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་ཏུ་ཟུག་པ་སྟེ༔ གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྩ་དང་༔ གཡས་གཡོན་དུ་རོ་རྐྱང་ ཏད 
གཉིས་ཡ ར་སྣེ་སྣ་བུག་གཡ ས་གཡོན་ནས༔ཿ མར་སྣེ ་གཉིས་དབུ་མའེ་སྣེ ར་ཚུད་པའི་མདོ་གོང་དུ༔ ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོ ར་གྱི་སྟེང་དུ༔ ཨ་ 
ཤད་ད་ལོག་གི་རྣམ་པ༔ དྭངས་པ་གསལ་བ་སྣུམ་པ་འབར་བ་རེག་བྱ་ཚ་བ༔ གསལ་ལ་འཛིན་པ་ནི༔ སྟེང་རླུང་གནད་དུ་ཚུད་ཕྱིར༔ ཐུབ་ཐང་གཅག་ 


] >. ~~ :;;)&|; < 


„ ཨཿ གཞུག་མ་ལུས་པར་ རྔུབས་ ལཿ སྟོང་ མིད་དང་ སྦྲག་ ནསཿ མཉམ་གནས་ལས་སུ་རུང་ ཕྱིར་ ལྟེ་འོ འོག་ ཏུ་ ཆིལ་གྱིས་ མནནཿ འོག་ རླང་གནད་ 
3 ) དུ་ཚུད་ ཕྱིར་སྲིན་ ཞལ་སྐུམ་ ཐུན་ ཚོད་འཛིན་ཏེ་ གཞེལ་ རན་པ་དང་ གཞིལཿ མཉམ་ གནས་ དང་ཿ ཁུབ་ བྱེད དམ༔ ཉོན་ རླུང་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རླ་ རྭང་ལ་ བསྟེམ་ 


) ཕྱིར༔ ཨ་ཤད་ ཀྱི་མེ་ ལ་ཤིས་པ་གཏད༔ མེའི་ཐོག་ཏུ་མ་རེ རག་ཅམ་ གྱིཿ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ སྐུ་མདོག་དམར་མོ༔ ལང་ཚོ་བདེ་བ་རྒྱས་པཿ བདེ་ བའི་ ཏཾ 
ྒ རྒྱུན་གྱི་ཐིག་ལེ་མར་བབས་པ་མེ་ལ་རེག་ལ་ཁད་ཀྱིས་མ་རེག་པ ར་ཡར་སྔོང་པསཿ མེ་ཡར་ འཐེན་ནས་ཆེར་གྱུར་པ ར་བསྒོམ༔ དེ་བཞིན་ ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་བཞི༔ སྟིང་ཁ་ན་སོ་གཉིས༔ མགྲིན་པར་བཅུ་དྲུག༔ སྤྱི་བོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་རྩ་འདབས་སུ་མེའེ་རང་མདངས་འབར་བར་བསྒོམས༔ དེ་ལྟར་ 


- 






ཐུན་དང་པོ་ཟབ་མོ་རླུང་དང་སྦྱར་བའི་གནད་དེ༔ ཟག་པ་མེད་པའི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་ཐེབ་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཿ ཐུན་གཉིས་པ་གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 

ཕཱ ཀྱི་ལམ་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ༔ འོད་གསལ་ རྡོ་རྗེ་ སྟིང་ ཕོའི་ལམ་གྱི་ ་གནས་ སུ་ཤེས་པས་གསལ༔ མངོན་སུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ ལོཿ ལུར 
མ་ངག་བྲག་ཆ་རྐྱེན་གཟུགས་ བརྙན་ལ་ བློ་སྦྱོང་ངོ་༔) ཐུན་གསུམ་པ་སྲོད་ལ་བབ དུས་ སུ༔ སྤྲལ་སྐུ་ དང་སྲོང་ཅོག་པུའི་ཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་རྩོལ་པས་རྒྱ་མཚོའི་འོད་ཀོར་ ཅྭ "+ 

ལ་དལ་བུར་ཁྲིད་ཅིང་ སྦྱངས་པའི་རང་ བཞིན་ གྱི་དབྱིངས་ སྣང་ འབུང་ཿ བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དེ༔ སྣང་སྟོང་རང་གྲོལ་རོལ་པ་ཆེན་པོར༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟིང་ 

པོའི་དོན་ བལྟ་བ་དང་༔ སྨག་གི་རྐྱེན་གྱི གྱཾས་ ཐཾག་ལེ་ཕྲ་མོ མོར་ཁྲིད་ཅིང་སྦྱོང་ངོ་༔ ས་མ་ཡཿ ྒོ་རྒྱ་རྒྱཿ མར་མེ་ 'ལྟ་བུ་དང་༔ མེ་སྟག་ འཕྲོ ་བ་ལྟ་བུ་སྨིག་ 


1 >. ®|; 






ཨཿ རྒུལྟ་བུ་དུ་བ་ལྟ་བུའ འི་ཚུལ་རྣམས་ལ སྣང་སྟོང་ བློ ་བྲལ་གྱི་རོལ་པའི་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཟབ་ལམ་ལ་སྤྱོདད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐུན་ 
3 , བཞེ རཾ གུང་ལ ་བབ་པའི་ དུས་ཿ ་སུཿ ལོངས ས་སྒ གྲང་ ཆེན་གྱི གྱིས་ དང་པོ་ དབུགས་ ཀི་ རྒྱ བ་ཚུར་བྱུང་བ་ཨོ༔ གནས་པ་ཨཱཿ འབྱིན་པ་ཧཱུ ལ་རིག་པ་གཏད་པ་ཐུན་ 
¥ རིང་བུང་ལོང་ཁྱབ་ བྱ་སྟེ༔ དེས་ དབུགས་ ཀྱི་རྒྱུ་བ ་སྔགས་ སུ་གྱུར་ཅིང་༔ རི་ལམ་ལམ་ཁྱེར་གྱི ང་གྱི་གནད་ དུཿ མགཱིན་ང པའི་རྩ་འཁོར་ དབུས་ སུ་པདྨ་ འདབ་ མ་ བཞེའེ་ དཾ ¬ 
' དབུས་སུཿ ཨོ་ཧཱུཾ་ཏཾ་ཧཱ་ཨཱཿ གནས་ང པ་ལྔ་ས༔ ཨོཾ་ལ་ འཛིན་ཅ ་ཧང་ ཟིན་ ར། ་དང་ཿ ཧཱུཾ་ནས་ རིམ་པར་ ར་བསྒྱུརཿ དེ་ ཉིད་ འཁོར་ཡུག ་གི་རོ་ རོལ་པ་དེ་ ཉེད་ གཞིའེ་འ འོད་ 
གསལ་ལ་བསྟེམ་ པར་བྲ་བ་ ནིཿ སྟིང་ ཀར་ སྟོང་ གསལ་འདུས་མ་བྱས་ པའི་ངོ་བོ་ ཐིག་ ལེ་ གནས་ བཞེར་ གསལ་གདབ་ སྟེ༔ དབུས་སུ་ལམ་བསྒྲབ་ པའི་ སྟིང་པོ་ དུ 






ཧྲཱིཿ གསལ་བ༔ གསལ་བཞེན་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ༔ ཨཱཿརུ་གྱུར་པར་ཡུན་རིང་བསྒོམ༔ དེ་ལྟར་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཉམས་སྐྱོང་བའམ་གོམ་ 
( པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རིག་པ་སད་དེ༔ མཚན་སྣང་གང་སྣང་གཞིའི་འོད་གསལ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་དག་གི་ལམ་ཁྱེར་རམ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་འཇམ་རླུང་དལ་དུ་ 
འཛིན་ཅིང་ཿ རོ་འདོན༔ སྤྲག་བསེག༔ འབེབ་ཆུང་ལ་སོགས་ཡང་ཡང་བྱའོ༔ དེས་བྱིང་མྱོག་དང་༔ བྱིང་འཐིབ༔ བག་ཉལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐ་དག་བྱང་ དྲ + 
ནས་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་སོར་ཆུད་དེ༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ༔ གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ༔ 
ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་ལམ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལམ་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཡོན་ཏན་རྟགས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཐུན་བཞིའེ་ཆུན་གྱིས་ཀློང་དུ་གྱུར་པའི་ཐབས་ཏེ༔ རྗེས་ 
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ནཿ འཇུག་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པར་ཤོགཿ ས་མ་ཡཱ༔ དྲག་པོ་སྲོག་བདག་གིས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱུ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་ 
རྒྱ སྦས་རྒྱ། ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའེ་ཤོག་སེར་ལས༔ སྡེ་བརྒྱད་ལྟ་འདྲེས་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའི༔ རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་བཀྲ་ཤིས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བྱས་སོ༔ ཨཾ ཡེ ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ཿ ཟུང་འཛུག་སྔོན་ བེ 
འགྲོ་རྩ་རླུང་རབ་གསལ་ནི༔ ནིཿ བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཧ8༠ཏམགྷུཀག།༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ཟབ་ལམ་ 
མཐར་ཐུག་རྩེར༔ ཇི་ལྟར་བགྲོད་པ་འཇུག་པ་གཅིག་པུའི་ཚུལ༔ ཟུང་འཇུག་སྔོན་འགྲོ་རྩ་རླུང་རབ་གསལ་འདི༔ སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་མཐར་བདེའི་སར་རེག་ 
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གཿ ས་མ་ཡཱ༔ བསྐྱེད་རྫོག ས་ཉམ ས་ བླང་ནུས་པ འི་གཟི ་ཆ དངས་ཀྱི༔ དབྱེར་མེ ད་ཟུང་འཇུག་མཆོག་གི་ རྩ་ལ་ འཛིན ་ང།ར ག ཡེ ང་ས ང་ ཚུ ལ། ལྡ ན་སྒོ་ གསུམ་ 
( གནད་གཅུན་ཏེ༔ རེིམ་འཇུག་ནུས་རྟགས་ཚུལ་བཞེན་མངོན་དུ་བྱོས༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་དང་པོ༔ རྩ་རླུང་ལས་སུ་རུང་ཕྱིར་ལུས་རྡོ་རྗེ་སྐྱ 


རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་བསྲང་ 
སྟེ༔ དེས་སྣོད་ཀྱི་མ་དག་པ་བཀྲུ་བའི་ཚུལ་དུ་རླུང་རོ་འབུད་དེ་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩལ་སྤྲག་བྱའོ༔ དེ་ནས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ དྷ + 
དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ཡིན་ཕྱིར་གསལ་འདེབས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་ར་བསྐྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་རང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་དར་དམར་ 
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རྐྱང་གཉིས་ཡར་སྣེ་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་ནས་དབུ་མའེ་གཡས་གཡོན་དུ༔ མར་སྣེ་དབུ་མའི་མར་སྣེར་ཚུད་པ༔ འཁོར་ལོ་ལྟེ་བར་རེ་བཞེ༔ 
སྟིང་ཁར་སོ་གཉེས༔ མགྲིན་པར་བཅུ་དྲུག༔ སྤྱི་བོར་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་བསྒོམ་མོ༔ མཚན་ཉིད་བཞེ་ལྡན་ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལྟར་དྲང་བ༔ པདྨའེ་འདབ་ 
མ་ལྟར་སྲབ་པ༔ སྲན་མའི་མེ ཏོག་ལྟར་གསལ་བ༔ རྒྱ་ཚོས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟར་སྣུམ་པའོ༔ དེ་ནས་གསར་དུ་འཛིན ་པ་ནི༔ རོ་འདོན ་སྤྲག་སེག་ཚར་ནས༔ ངན་ 
གོམས་སེལ་ཕྱིར་ཅཾ་ཡོད་པའི་རྔུབ་ཐུང་ཞེག༔ དངས་སྟིགས་འབྱེད་བྱེད་ལས་སུ་རུང་ཞིང་སྟེང་རླུང་གནད་དུ་ཚུད་ཕྱིར་སྟོང་མིད་སྒྲག་སྟེ་འོག་ཏུ་ཆིལ་གྱིས་མནན༔ 


ཐུར་སེ ལ་ལས་སྲ་ རུང་ཞེང་འོག་རླུང་གནད་དུ་ཚུད་ཕྱིར་སྲིན་ ཞ ལ་དྲག་ཏུ་སྡོམ༔ རཾ ཉམ་གན ས་ལས་སྲ་ རུང་ཞེང་མེ་མ ཉམ་གནད་དུ་ཚུད་པའི་ཕྱིར་ལྟེ་བ རི ལ་གྱིས་ 


299 






འཛིནཿ སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་རིམ་གྱིས་བསྒུར་དགོས་ཕྱིར་གང་ཐུབ་ཙམ་གྱིས་མི་ཐུབ་དུས་འཕྲོ་མ་ལུས་པར་ཕྱིར་བཏང་༔ ཡང་དེ་བཞེན་འཛིན་འདེ་ཡི་སྐབས་སུ་ 
ཕྷ། རྩ་ལ་མཉེན་ཕབ་ཅིང་རླུང་གི་ལམ་གསལ་བའི་ཡན་ལག་ལྔ་སྦྱངས་ནི༔ རྩ་བྱུག་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཤིག་སྟེ་རྐང་པ་གཡས་བརྐྱང་གིས་སོར་མོ་བཀུག་ལ་ལག་གཡོན་ 
རྐང་མཐིལ་རྒྱབ་ནས་འཛིན༔ གཡས་པས་པུས་མོ་རྟེན་ཏེ་བརྐྱང་ཞེང་རྐང་པ་གཡོན་དུ་གཅུས་ལ༔ མགོའི་གཡས་སུ་གཉུས་ཏེ་ཆུན་གྱིས་བྱང་ཁོག་གི་ངན་ཁུམ་ 
ཀྱི༔ ཞ་བ་དང་རིང་བ་དང་འཁུམ་པ་ཐ་དག་སོར་ཆུད་པར་བྱའོ༔ དེ་བཞེན་གཡོན་གྱི་བསྒུར་ཏེ་རྩ་ལ་སྤྲག་བྱས་ཏེ༔ ཡན་ལག་སྦྱང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོའོ༔ 
ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཅཙནྣའེ་གསལ་འདེབས་ནི༔ཿ ཡེ་ཤེས་དབུ་མའི་ཆེ་ཆུང་ངེས་མེད་ཀྱིས༔ བསྐྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དཔེ་མཚོན་དབུ་མ་ནི༔ སྦྲ་སྨུག་ཙམ་ 
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ཁྷ ཧཾཿ མདོར་ ཤིས་རབ་ཉེ་གདན་སྟེང་༔ ཤིས་རབ་རང་མདངས་རེག་བྱས་ཨ་ ཤད་བཞེངས༔ གས ལ་དང་སྣུམ་དང་རེག་ཚའི་མ ཚན་ཉིད་ ལྡ ནཿ 
› དེ་ སྟེང་ མཁའ་དབབྱིངས་གཙོ་མོ་འཛུམ་བཅས་བཞེངསཿ རེག་བྱས་རྒྱུད་བསྐུལ་བདེ་རྒྱས་གར་ཐབས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་བཅུད་ཀྱི་མེ་ཡི་ནུས་པ་བསྐྱེདཿ ཨ་ཤད་ 
? ཙནྨྲའི་རྒྱུ ་རྟེན་འབར་ འཕྲོས་ཁྱབ༔ རྟག་དང་ཆད་ པའི་མཐའ་ལ་མི་ གནས་ ཕྱིར༔ རྩ་ དངོས་ མ་འབྲེལ་མེ་ཡི་ རིག་ མདངས་འབྲེལ༔ འཁོར་ལོ་བདེ་བའི་རེག་ ཟྷ ¬+ 
' ཤུའི་རིམ་པས་འགྲོ༔ སྤྱི བོར་བྱང་སེམས་བྲ ཐག་ ལེའི་ ཞམ ་ཆུའི་ རྒྱུན ཡས་བབ་མས་ བརྟེན ་དགའ་ བཞེ་ དོན་ ལ་རོལཿ འཛིན་ རཾ ་བུམ་ཆེན་ལས་སུ་རུང་བྱས་ 
ཏེ༔ སྐྱིལ་ཀྲང་ཁུ་ཚུར་པུས་སྟེང་རླུང་འཛིན་བྱུག༔ གཡས་གཡོན་ལོ་བསྐོར་ མགོ་ སྒྲེལ ་མདུན་རྒྱབ་ འཕེན༔ རྐང་ལག་བརྐྱང་བྱུག་རྐང་བརྐྱང་ འབེབ་ཆུང་ སྤྲག༔ 
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རང་རིག་བྱིང་བསིང་རྒོད་ཀྱི་འབྲང་སྤྲག་དང་༔ རྨུགས་པ་བཤིགས་པ་གྱད་ཀྱི་རྩལ་བསྐྱེད་དོཿ བཀུག་པར་བྱེད་པའི་གླང་ཆེན་རཱུཾ་གྲུ་གཉིས་སར་ཕབ་དཔྲལ་བའང་ཕབ་སོར་ 
ལོ་ལདྲ།ཁར་འཁཕྲང་ཨ་ཞེར།རོང་འཇྲེན། ༡ གར།ྱ "ལེ ༡༤ ༼ཀ 2 ཀང" ཀེང ཀང ༡༤" ཀཀ" ཀཀ" ༡ ¬ ༠ "༢ ༢།བ་རེ་ར།" ༡༤" "ལ།ལ་་༡-་༡”ཀ༩ རདཧེབ་་༡" ༠༡༤༥ ར་།༡ཀཀ།་ ༤༡༨ 
( མོ་ལྟག་པར་འཁུད་ཨུ་ཞེས་སྟོང་འདྲེནརིང་གིས༔ བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་རླུང་རིག་རེག་བྱའི་ཁམས༔ རྒྱུ་རྐྱེན་ལྷན་སྐྱེས་ཏིང་འཛིན་མངོན་དུ་བྱ༔ གྱེན་དུ་འཕང་བ་སྟག་མོའི 
སྒྱུག་སྟངསྲ་ལུས་བསྒུལ་ལག་གཉིས་གོང་མཛུབ་ཀྱིས་རྐང་པའི་སྲིན་འཇུས་ཏེ་རྒྱབྱིས༔ སྤྲལ་འཁོར་ཐབས་ཤིས་དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེ༔ སྣང་སྟོང་རང་གྲོལ་རྟོགས་པའི་རྒྱ་བསྐྱེད་དོཿ བྷེ ¬ 
པ། ཉེར ་རླེ ད་འབྲེ (ར་མ ཕྲ ་མོའི་སྣ ངང ་ཚུལ 'རྐང་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱེལ་ལག་པའི་གོང་འཛིན་ལྟག ་པ་འཁུད་གྲུ་མོ་སར་ཕབ།གྱིརཱ༔ ཆོས་དབིངས་ཞེང་ན མ།་ ཡེ་ཤེ ར།་ རླ། དངས་བ སྐྱེད་དེ ཧེ བདེ་སྟོང་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བཅུད་ལ་རོལ༔ མས་བརྟེན་དགའ་བཞེའི་ཉེ་ཟླ་ག 
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༢ ༽ ༨༤ ༨༤ ༠༦ ༨༤ 
ཉེས་མེད་མདངསཿ རཾམ་པར་འཁོར་ལོ་བཞ་ལ་ཡོངས་ཁྱབ་མཐུས༔ཿ 


གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 





[ནཿ རབ་འབར་མངོན་དུ་བྱ༔ ཕཊཊཿཀྱིས་བསྲེ་བ་སེང་གེ་རྣམ་རོལ་གྱིས༔ ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་བཀྲམ་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི གྱི༔ རང་གྲོལ་རྩལ་ཆེན་ཡེ་ 
ཤེས་རབ་འབར་བལྟ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཉི་མས་ཟླ་བ་བཞུས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས༔ འཁོར་ལོའི་ལྷ་མཆོད་དགྱེས་པའི་གཟི་མདངས་ཀྱིས༔ བདེ་སྟོང་མཉམ་ 


ཱ པ་ཉིད་ཀྱི་དཔལ་ཐོབ་པ༔ དགའ་བ་མཆོག་དགའ་དགའ་བྲལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ༔ སྐྱེས་པའི་དགའ་བཞི་ཉམས་མྱོང་ཡོན་ཏན་གྱིས༔ དབང་བཞི་སྨིན་ནས་སྐུ་བཞིའི་གོ་ 


ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ 


, འཕང་མཆོག༔ ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའེ་ས་ལ་ཨེ་མ་ཧོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྲག་པོ་སྲོག་བདག་གིས་སྲུངས་ཤིག་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེའི་བརྩོན་པ་བཀྲ་ཤིས་བློ་གྲོས་སོ༔ 
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འབར་ལསཿ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གཉེས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཟུང་འཇུག་གི་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཨཾ ཤྷ་གརྤ་བྱགཾ༔ གང་གི་ཡལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དུ༔ ཐབས་ 
ཀྱི་དམིགས་བཅས་ཤེས་རབ་དམིགས་མེད་ཀྱི༔ གཉིས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ལམ་གྱི༔ རྗེས་འཇུག་ཟུང་འཇུག་མཆོག་སྒྲབ་བདུད་རྩིའི་ཆོས༔ བཅུད་ 
མཆོག་མྱོང་ཚད་རང་གྲོལ་དཔལ་འདི་རོལ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐུན་མོང་ཕལ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི༔ དབང་པོ་ཡང་རབ་རྟོགས་པའི་རྩལ་ཆེན་ ཌཱ 
གྱིས༔ གངས་ཁྲོད་རྩོལ་བྱ་ལམ་གྱི་བདུད་རྩི་འདི༔ ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ མ་དག་འཆིང་གྲོལ་དག་ཁྱེད་རྩ་ཁ་འབྱེད༔ 
དྷཱ་ཏེའི་མདུད་གྲོལ་དབུ་མར་རླུང་ཚུད་ཐབས༔ དག་བྱེད་སྟོང་རའི་རྩལ་སྦྱང་གནས་གསལ་ཏེ༔ བདག་འཛིན་རྩ་དང་རླུང་ངན་དྲི་སྦྱངས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་དགའ་ 
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6ཾཿ ཆེན་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ༔ བདེ་ཆེན་ཤེས་རབ་རྩེ་མོ་པདྨས་འཁུད༔ རང་བཞིན་དབབ་བཟློག་དགའ་བཞིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས༔ འཁོར་ 
, ལོ་བདུན་བརྩེགས་ཕོ་བྲང་དབུ་མའི་མཁརཿ ཐབས་ཤེས་ཉེ་ཟླ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྫས༔ གཉིས་མེད་ཉེ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་བཅུད༔ བཅུ་གཉིས་མི་ 
× ཤིགས་ཐིག་ལེར་སྡུད་པ་ཡིས༔ རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཆེན་པོར་སྦྱོད༔ རོ་མའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིས༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་རང་འགག་སྤྲལ་ དཱ + 
' སྐུར་འཆར༔ རྐྱང་མའེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་མངོན་གྱུར་གྱིས༔ རེ་དོགས་གཉིས་འཛིན་རང་གྲོལ་ལོངས་སྐུར་གྲོལ༔ དབུ་མའེ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་མངོན་གྱུར་གྱིས༔ 
སྤྲོས་མེད་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཆོས་སྐུར་འཆར༔ གྱིན་རྒྱུ་འཆིང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྩེར༔ འཕྲོ་རྒོད་རང་དབང་འགག་སྟེ་གནས་སྟོབས་དང་༔ ཐུར་ 











སེལ་འཆིང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེ༔ བྱིང་རྨུག་རང་དབང་སྟོབས་ཟད་གསར་ཆ་ཆེཿ མཉམ་གནས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འཆིང་བྱེད་ཀྱིས༔ གཉིས་འཛིན་རང་ 
པྟ འགག་གསལ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་འཕེལ༔ རླུང་བཅུ་འཆིང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་ཟླམ་གྱིས༔ རྣམ་གཡེང་རང་འགག་ཡེ་ཤེས་ཡེངས་མེད་སྤྱོད༔ མེ་ལོང་རུ་སྦལ་འགྲོས་ 
ཀྱིས་ཡས་རིམ་ནས༔ བདེ་བའི་རེག་བྱས་རི་བོང་བཅུད་ཕབ་ནས༔ འཁོར་ལོ་དབང་བཞིའི་སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་བྱ༔ སྤྱང་ཐག་འཐེན་འདྲ་གཅན་གཟན་སྐུག་ § 
སྟངས་ཀྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་ནས་བདེ་ཆེན་དུ༔ གཉིས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་བསྟིམ་མོ༔ མས་བརྟེན་དགའ་བཞེའི་དཀར་དམར་བྱང་སེམས་ 
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ཨཾ གནས་ཉེར་བཞེའི་ཡུལ་རྣམས་ཀུན་ཁྱབ་པར༔ བཀྲམ་ནས་བདེ་སྟོང་སྐུ་བཞིའི་སྐུར་བཞུགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདི་དག་ 
3 ནི་ཟབ་ལམ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབ རཾ་ལས་འབྲས་བུ་ཟུང་ འཇུག་གི་ཉམ ར་ ལེན་སྒོ་ག སུམ་རྡོ་ རྗེའི་ འཁྲུལ་ འཁོར་གསང་ཆེན་ཡེ་ ཤེ ར་ ཀྱི་ འཆེང་འ མ་རྟག ར་ ཚད་དང་ འབྲེ ལ།་ 
 བ་དངོས་གཞི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར་ཏེ་འབྱུང་གྱུར་སྐལ་ལྡན་གྱིས་གནད་དུ་ཟུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་དག་གི་དོན་ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ བདེ་སྐྱོང་ཉི་ ཏྷི † 
ྣ ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ ཐུར་སེལ་རླུང་རྣམས་བྱང་སེམས་སྐུར་ཐིམ་སྟེ༔ ཀརྨ་དྲག་རྩལ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོར་སྣང་༔ རླུང་གི་རླུང་གི་རང་དབང་ 
_ གནད་དུ་ཚུད༔ སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེའི་དབུས༔ མཉམ་གནས་རླུང་རྣམས་སྤྲལ ་པའི་སྐུར་ཐིམ་སྟེ༔ རྣཏཱ་དྲག་རྩལ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོར་གྲུབ༔ 
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( རྩལ་རྡོ་རྗེ 


ས་ཡི་རླང་གེ་རང་དབང་གནད་དུ་ཚུད༔ ཆོས་དབིངས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ སྲོག་འཛིན་རླུང་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ཐིམ་ནས༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་ 

རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་འགྲུབ༔ ཆུ་ཡི་རླུང་གི་རང་དབང་གནད་དུ་ཚུད༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་བཅུ་དྲུག་དབུས༔ གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་རྣམས་ལོངས་ 
སྐུའི་ངོ་བོར་ཐིམ༔ པདྨ་དྲག་རྩལ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་འགྱུར༔ འབྱུང་བ་མེ་ཡི་རང་དབང་གནད་དུ་ཚུད༔ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་སུམ་བརྒྱའེ་དབུས༔ ཁུྱབ་ 
བྱེད་རླུང་རྣམས་ངོ་བོའི་སྐུར་ཐིམ་སྟེ༔ རིགས་འདུས་གཙོ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་སྐུར་གྱུར་ཏེ༔ འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་རང་དབང་གནད་དུ་ཚུད༔ དེ་དག་གི་གེགས་ 
སེལ་ནི༔ དབུ་རྐྱང་ 


༨ ཿ " ༽ ལྲ་ (" ༡༡། 2 ༡༡ - ༡ ༡-« ༤ ¬ = " གང ག་ ("་ ༤ «་ 5 ལ་ (* བཔབ་ ༡༡། " ༡” ༨ བཀ ལླ་ །"་ ༡༤ " བས ༨༥ =. "  ཀ་ (* ༡༤ ། ¬ « པས” ཀག  པ་ ༡༤ ‹ ཀང སླ །ཊ ༡༤་(བ་ 
རོ་གསུམ་ཐབས་ཤེས་བདེ་བའ་ངང་༔ དམགས་བཅས་ཚུལ་གྱི་ཤེས་རབ་དམགས མེད་ཀྱིས༔ ཀློང་ཡང་རོལ་པའེ་རྩ་འབྱེད རྒྱས་པ་སྟེ༔ 
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ཨཾ ཀློང་གྲོལ་དམིགས་བཅས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་དཀའ༔ བདེ་ཀློང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཁམས་བསྐྱེད་དུས༔ ལས་རླུང་ཡེ་ཤེས་དབུ་མར་ཚུད་ 
„ པ་སྟེ༔ ལས་རྣམས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི༔ རོལ་པ་ཆེན་པོར་དུས་ཀྱི་སར་རེག་གོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྟག་ཆད་བདེ་སྡུག་གཉིས་འཛིན་མཚན་མའེ་དུས༔ 
' ཆོས་བདུན་བུམ་ཆེན རླང་རིག རྩ ང་སྟོང་རོལ༔ མཚན་འཛིན སྟོང་ཉིད་རྩ ལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ ཚད་འཛིན ་གཉིས་མེད་སྣ ང་སྟོང་བསྲེ ་བཞོཿ ས་མ་ཡཱཿ བོགས་ ཧེ + 
‹ འདོན་ནི༔ ལས་ཀྱི་རླུང་དང་ཡེ་ཤེས་རླང་འདྲེས་པ རཿ གནས་ཤིང་འཁོར་འདས་རྩ་བ་དེས་བསྐྱེད་ཁྱིར༔ སྐད་ཅིག་ཡེངས་མེད་ལྟ་སྐོམ་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ ཚྩོ་ལ་ 
མེད་འབྲས་བུའི་རང་ས་ཟིན་པར་བྱ༔ ཡིད་ཅཙམ་འཁོར་ཡུག་རོལ་པ་ལས་མི་འདའ༔ དོན་དམ་ཐིག་ལེ་གོང་འཕེལ་མངོན་པའི་མདངས༔ ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ 









ལུག་རྒྱུད་རྟག་སྐྱོངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལུས་བདེ་ནུས་འབར་ཏིང་འཛིན་རྟོགས་པ་འཕེལ༔ ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱས་མངོན་པར་ཀུན་ཤེས་ཤིང་༔ ལེགས་བརྩོན་ 


༧ ༡༩༠ 2 ༤ " ༤༡༤།༥  ར་། ༠ * ༡༩༥༥ ༩༥ པོ ༤ "= ༤༡༤། ༽བ༡ཊ *་༡ར་བ་ ༠༤ 
( དགེ་བ་རྩེར་སོན་བསྒྲབ་པ་ཡེས༔ འབྲས་བུ་འཁོར་བར་འཇཾགས་པའ་ཡ་ང་བྲལ༔ 
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མ་ ག་ >= བ་ ཧེ ༡༤ མ་ ༤ ག་ ༢. མ་ 
ས་མ་ཡཱཿ ཆད་ནཿ ལས རླང་ཡཾ་ཤེས་ཀྱུར་ཏ་དབུ་མའ་སར༔ ཚུད 
ཕྱིར་འོད་གསལ་ རླུང་གི་གཡོ་བ་ (རཿ རྒྱལ་བའི་ཞེང་ ཁམས་རྣམ་པ ར་དག་པ་ རབོང་༔ སྤྱོད་པ་འོད་གས ལ་སྦྲབས་ སུ་གནས་པ ར་གྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ 


བོ ཧྱ ¬ 
རྒྱ་རྒྱ༔ གུང་གཉིས་འགྲང་ལྟོག་དྲག་ཤུལ་རྡུལ་སྡུག་སྤང་༔ སྐུར་དུད་ས་པད་ཧཾ་རུལ་དྲེ་གནས་མིན༔ ཐོག་བབ་གློ་བུར་ཐུན་ཆེས་མི་འཕོ་བའེ༔ རྒོད་པ་ 
གཡུང་མོ་དྲག་ཐུང་གཉའ་འཐིང་མིན༔ རྨ་སྦྲམ་ཤོ་རེ་མ་ནིང་དེགས་ལྐུགས་སྤང་༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དྭག་པོ་སྲོག་བདག་གིས་སྲངས་ཤིགཿ ར་ཆ 


ཨཾ༔ ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་སྣང་བ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་བཤུས་ 
་ཡེ་གེ་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་བློ་གྲོས་སོ༔ (ནཿ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ ཐབས་ཤེས་སྣོད་བཅུད་རང་གྲོལ་ནི༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 

མདོ་ སྔགས་ཡང་ སྙིང ཐེག་དགུའི་རྩེར་སོན་པའི༔ རིམ་གཉིས་མཐར་ཐུག་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་ཏོག༔ སྙིང་པོར་ལེན་པའི་བཅུད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆེ༔ རང་རྒྱུད་རྷ ¬ 
ན་གྲོལ་ཟབ་གནད་འདེ་བཞེན་ལོངས༔ ས་མ་ཡཱཿ ཤག སྦྱང་གཞི་རྲ ་སྲིད་པའི་ཕུང་ཁམས་བག་ཉལ་གང་༔ སྦྱོང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོའི་ཡོན་ཏན་ 
ས༔ སྦྱོང་ཐབས་བླ་མ་པདྨ་དྲག་པོའི་སྐོར༔ སྦྱོང་འབྲས་རྩོལ་བྲལ་མངོན་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུཉྩ་ཏ་ རྣཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྐ་ཀོཾཉཧཾ༔ ཞེས་ 
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དངོས་པོར་སྣང་བ་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོང་བའི་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ༔ སྣ་རོའི་རྟེན་མི་དམིགས་པ་ལས༔ དི པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་དཀར་ལྡང་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ 
༣ གཡས་སྡ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་དང་༔ གཡོན་དུ་བྷན་ཁྲག་ལྕགས་སྡེག་ལྕགས་ཕུར་འཛིན་པ༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུར་བཞེངས་ 
ར།§ ཆུ་མེས་གར་ཁྱབ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་གཙོ་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ་ཡབ་ཡུམ་བདེ་བའེ་གར་བྱེད་པའི་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་ རེ -་ 
བོར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དང་འཁྲིལ་བའི་ཟག་མེད་བདེ་བའི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར༔ ནུས་པས་རྒྱུད་གྲོལ་བར་གྱུར་ཏེ༔ 


ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ༔ ཨརྩིག་ནེརྩིག་ན་མོ་བྷ་གྷ་ལཝ་ཏེ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བླཟས་པ་དང་བཅས་པར་རྟག་ཏུ་བརྩོན་ཅིང་༔ ནང་ལྟར༔ གཟུགས་ཀྱི་ 
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ྷ ཨཾ ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ཀློང་ན༔ རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་གསལ་བའི་རིག་མདངས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཞེང་༔ ཚོར་ 

རཿ བའི་ཕུང་པོ་རཏཏྣ་དྲག་པོ་རྩལ་དང་༔ འདུ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕུང་པོ་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ་དང་༔ འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཀརྨ་དྲག་པོ་རྩལ་དུ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཞེང་༔ འདུ་བྱེད་བྱ་ 

ལྐ བ་ནན་ཏན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞེ་ལམ་དུ་ཁྱེར་རོ༔ དེ་དག་རྣམས་ལ་འབྱུང་བའི་ཡུམ་ལྔ་མ་སྐྱེས་རྫོགས་པའི་ཚུལ་དུ་མངོན་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་ཅིང་༔ ཐབས་ 2 ¬ 
ཤེས་ཡོན་ཏན་སོ་སོར་རྒྱས་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ གསང་བ་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཟེར་རིགས་བཞིའི་དྲག་པོ་གཙོ་བོ་དང་དབྱེར་མེད་ 


༤༨ ༢༤༨༤ ༨༩༤ 


- ; མ་པ་ཉིད་ ཀྱི་སྣ ང་བ་ཆེ་མཆོག་དྲག་པོ་ ར ལ་དང་༔ སྟོང་པའི་བ དག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་སྣ ང་སྟོང་ཟུང་ འཇུག་གི་བདེ་སྟོང་མ ; མ་པ་ཉིད་ ཀུ་ངོ་ཁོ <~' རྩ (ལ! ཀྲ ལ།བོ ར་ཡུག་ 


ཏུམ་ཡེངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཅུད་དགའ་བའེ་བདུད་རྩི་རོལ་ཞིང་༔ མི་གཡོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱི་ངོ་བོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
སྤྱན ་མའི་མཁའ་ དང་ཤ་ས་དབྱེར་ མེད་ཅིང་༔ཿ མཱ ་ཀ ་ཀྲོང་དུ་ཆུ་ཁྲག་འདུ་འབྲལ་མེད༔ གོས ་དཀར་མེ་དྲོ་ དྲོད་ཌ རླུང་དབུགས ་དམ ་ཚིག་སྒྲོལ༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་དབྱེར་ 
མེད་ཡོ། ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱང་༔ གཟུགས་ ཕུང་རྟེན་གྱི གྱེས་ གཞལ་ ཡས་ལྷུན་གྲུབ་ སྟེ༔ (ན། ་ནཱ་དབྱིངས་ དང་ཨ་ ཏི་ ཡེཤེས་ ཀྱ༔ རིམ་པ་ དང་ ཕོའི་ཟབ་ ཁུད་མཐར་ཐུག་ འདིཿ 
མཚོ་རྒྱལ་ལང་གྲོས་ཟུངས་ཤིག་ས་མ་ཡཱ༔ ཨཾཿ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ ཐབས་ཤེས་གཡུཌ་སྦྱོར་ནི༔ ཨཾཿ 

རྔམ་བརྗིད་དྲག་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཙོ་ལ་འདུད༔ ཟུང་འཇུག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་གའུ་ལས་འཛིན་ཏེ༔ 
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ཙཞྐལལེ༔ 


འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གུབ་པར་གྱིས༔ ས་ 








ནཾ ཏྱ མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐོ་རངས་མི་ཚིག་མ་ འདྲེས་ལུས་གནད་བ སྲངས༔ མདུན་གྱི་ན མ་མཁ ར་བདེ་མཆོག་་་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་མཆན།ཡེ་ ཤེས་་ཡུམ་མཆན། རྩེ ཌྷ འཆི་མེད་དཔ ལ་སྟེ ར་གཟི་མདངས་ 


¢ མངོན་དུ་ཤར༔ ཧཱཱ་ཧཱཿ བདེ་ཆེན་ཚེ་དབང་འཆི་མེད་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཟུང་འཇུག་སྐྱེ་མེད་བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་མ༔ སྣང་སྟོང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས༔ 


། སྐྱེ་འཆི་གཉིས་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ གནས་གསུམ་བཅུད་དང་ཡེ་ཤེས་བདག་ཐིམ་ནས༔ བདག་ལུས་ཆ་སྨད་ཉི་མའི་འོད་འཁྱིལ་དམར༔ ལུས་ 
 ཀྱི་ཆ་སྟོད་ཟླ་བ་བསེལ་ཟེར་དཀར༔ འདམ་སྐོར་གཡུཁ་སྒྱོར་སྲུབ་མེད་ཀྱིས༔ ཟེར་གྱི་སྔོན་ཕྲལ་སྡིག་སྒྲིབ་དུག་བསྲེགས་སྦྱང་༔ རླུང་རོ་གཡོན་འབུད་གཡོན་ 
འཛིན་དགངས་པའི་ཚེ༔ ཟླ་བའི་སྐྱོན་བསལ་ཡི་དམ་ཚེ་བུམ་ལས༔ བདུད་རྩེ་དཀར་པོའི་རྒྱུན་གྱི་ཟླ་བ་རྒྱས༔ རླུང་རོ་གཡས་འབུད་གཡས་འཛིན་དགངས་ 
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༧2 


ོ 


ལེ 


པའི་ཚེཿ ཉི་མའི་སྐྱོན་བསལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚེ་བུམ་ལས༔ བདུད་རྩེ་དམར་པོའི་རྒྱུན་གྱི་ཉེ་མ་རྒྱསས ཐུན་མཚམས་ཡེ་དམ་ཡབ་ཞུ་ཟླ་བར་ཐིམ༔ ཡུམ་ཞུ་ཉེ་ 
༨ མར་ཐིམ་ཞེང་གཉིས་མེད་ཀྱི༔ ཟུང་འཇུག་བསྐྱེད་རྫོགས་སྣང་སྟོང་རང་གྲོལ་སྐྱོངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་མཛད་ཕྲིན་དང་༔ མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་མཐུ་རྩལ་བསྒྲབ་པའེ་དཔལ༔ དམར་ཆ་དབྱངས་ཡིག་མཚན་བཟང་སུམ་ཅུ་བཞེ༔ ཤེས་རབ་ཉེ་མ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལས༔ཿ དཀར་ཆ་གསལ་བྱེད་ < 
དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ནི༔ ཐབས་ཀྱི་ཟླ་བ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ སྲོག་རྩོལ་རླུང་གི་རྒྱུ་བའི་ཉི་ཟླའི་མདངས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སོར་རྟོགས་ཧྲི་ཧཱུཾ་སྨིན༔ ཉི་ 
མ་ཟླ་བའི་ཚེ་ཡི་རིག་མདངས་ལས༔ ཐབས་ཤེས་དྲོད་གཤེར་ཉི་མཚམས་ལྟུན་གྱི་སྦུག༔ ཡེ་ཤེས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་འདྲེས་པ་ཡི༔ རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའི་བྱ་ 
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^ཿ བནན་ཏན་བསྐྱེདཿ འབྲས་བུརྡ་རྗེ་དྲག་རྩལ་ཡེ་ཤེས་རྩེ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དབང་མངོན་དུ་བྱཿ སྲོག་རྩོལ་རླུང་གིས་བྱ་བའི་ 
རྐ ཐབས་ཤེས་བསྐྱེད༔ ཐབས་ཤེས་དྲོད་དང་གཤེར་གྱིས་ས་བོན་སྨིན༔ འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཚེ༔ མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་འཆི་མེད་ཚེ་དབང་གུབ༔ 
རཿ ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་སྨིན་ཐབས་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྣང་སྟོང་གཉེས་མེད་མ་བཅོས་ལྟ་བའི་ཀློང་༔ གསལ་སྟོང་འགག་མེད་རང་གྲོལ་བསྒོམ་པའི་ ཉམསཿ ཟེ དཾ 
༩ མ་བཙལ་ལྷུན་གྲུབ་ཡེངས་མེད་སྦྱོད་པའི་འགྲོས༔ འབྲས་བུ་གང་ཤར་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ཤར༔ གང་གིས་མ་བྱས་རང་བྱུང་རིག་པ་འདི༔ སུས་ཀྱང་མི་མཚོན་ 


ཉག་གཅིག་ཀུན་གྱི་གཞེ༔ རྡུལ་གྱིས་མ་གོས་ཀ་ནས་དག་མཛོད་ཅག༔ སྐྱེ་འཆི་གཉེས་མེད་ངོ་བོར་ཐག་བཅད་དོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་ 
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༩༣ 





རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་བདེ་ཆེན་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་སྐྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་གྱི་ཞལ་ལས༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲག་རྩ ལ་གདུག་ཅུ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བརྩེ གས་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་པདྨ་དྲག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 


༦ 


ཀོ ང་གསལ་སྟིང་པོས་བཤུས་ཏེ་ཕབ་པའོ༔ ནཿ ཡེ་ཤེ ར།་རྔལ་འཁབར་འར༔ བབ ས་ཤེ ས་ཕྱི་ན ང་ཟུང་ འབྲེ ལ་ནི༔ རཾ ཏཱ ཤྲ བྱ་ཧྷ ཌྷ བདེ་ 


=× 


ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལྟག་པའི་ལྷ་ལ་འདུད༔ ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དུས༔ འགྲོ་བ་རང་རང་ཉོན་མོངས་དུཿཁས་མནརཿ མ་རིག་ཉོན་མོངས་དུག་བཅོམ་བདུད་རྩིའི་སྨན༔ གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱིས་བཀོད༔ མཐའ་དམག་མཚོན་དང་ཡམས་ནད་མུ་གེ་དང་༔ སྦྱོར་ངན་ཟས་སོགས་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་ཚེ༔ འགྲོ་བ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱིས་མནར་བ་ལ༔ པད་འབྱུང་ཐུགས་རྗེའེ་གདམས་པའི་འགྲོ་དོན་ 
གྱིས༔ ཐོག་མར་བདག་ཉིད་གྲུབ་པ་མངོན་བྱའི་ཕྱིར༔ ལྟ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླས་ཏིང་འཛིན་རང་གྲོལ་རོལ༔ ཁུད་པར་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ཡེ་ཤེས་བཅུད༔ རྩལ་འདེས་གདམས་པ་གཞན་ནས་མི་འབྱུང་ངོ་༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་ 


318 


རྒྱ རྒྱ རྫོགས་ལྡན་བྱ་ རྒྱུད་རྩོད་ ལྡན་བླ་མེད་བཞིན ཌྷ ཉོན་མོངས་ ཤིན་ཏུ་ རགས་པའི་དུག་བཅོམ་ཕྱིར༔ པད་ འབྱུང་ཐུགས་རྗེས་ནུས་པའི་ རཾ ལ་ཆེན་ འདི ཌེ ཕྱི་ རབས་རྗེས་ འཇུག་རྣ མས་ཀྱི་སྐ ལ་པ ར་ཤོག ཏྱ 


, ཨཾ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཐུན་བཞི་ཡང་ན་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ༔ བདག་ཡུས་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་མཉམ་སྦྱོར་དབུ་མར་ཤརཿ སྐབས་སུ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་ས་བོན་ལས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ 
ཤི་ཀ ཁ "༩2 © ་བཞིན་སང་མསོང་གཞིས་མེད་མཞམ་པར་ ཤ།༠པ།་༡ཀར༤ོར།" ལ་ཀ ཡར་ལ ༡ ཀར ོ་༡ར(0 རེ་པ།ར། ཀབ > ༡ ༡ * བབ * =£. ༡༡། པ་ཉཀར། བག ༢བ( ༤ * ༡ལེ ‹ ལེ - -༢ =¬ © «ཌེ‹ེ--༢¬° „, (༡) 
ཏན་ཕྲཾན་ལས་ལྟལ གསལ་བཞན་སྣང་སྟོང་གཉས་མེད་མཉམ་པར་བལྟྟ༔ བཟླས་པ་མ་བཅོས་རྩ་བའ་སྟང་པོ་བཟླླག ཨཾ ཨཿཧཱ་ཨརྙག ནརྩག ན རམ བྷ ཐཾ། བྲ ཏ ག་གུ་པཊཿ ཨཾ ཧུཧུ་ཕཊཿ བདག ཅོ -- 


ཀྭ ལུས་ཕྱི་ནང་མི་དམིགས་དབྱེར་མི་ཕྱེདཿ སྣང་བ་ལྷ་ལ་སྟོང་པ་རང་གྲོལ་གྱིས༔ བླཟས་པ་དག་སྔགས་ནུས་པའི་རྩལ་འབྱིན་ཏེ༔ ཕྲིན་ལས་དམིགས་བཅས་རིག་མདངས་རྒྱུད་ལ་བསྐུལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཧྲི བདག་ལུས་ 
ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་མཉམ་སྦྱོར་དབུ་མའི་ཁར༔ གཡས་གཡོན་རོ་རྐྱང་འཁོར་ལྔ་གསལ་འདེབས་ཏེ༔ དབུ་མའི་འདུས་ 









མདོར་ཉི་གདན་ཨཿཧཱཾ་མཚོན༔ རྔུབ་པས་སྲོག་རྩོལ་རྒྱུ་བ་ཨོཾ་བྱུང་སྟེ༔ གནས་པ་ཨ་ཧཱུཾ་གཉིས་ཀྱི་གཟི་མདངས་བསྐྱེད༔ ཡང་ཡང་སྦྱངས་ཤིང་ཨཿཧཱུཾ་ནུས་པར་ 
༥ བཅསཿ དབུ་མའི་ཐབས་ཤེས་ཕྱི་ནང་ཆ་ལ་ཐིམ༔ འབྱིན་ཚད་རླུང་རྣམས་དབུ་མར་སོང་བར་མོས༔ ས་མ་ཡཱ༔ བདག་ཡུས་ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་དྲག་པོ་རྩལ༔ 
རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་གསལ་བའི་ཉི་གདན་ལ༔ གཉིས་མེད་དབུ་མར་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་སྐུར༔ གསལ་བཞིན་རོ་རྐྱང་སྲོག་རྩོལ་ནུས་པ་ཡིས༔ དབུ་མའི་ཡི་ བཱ + 
དམ་ཡབ་ཡུམ་གཟི་མདངས་བསྐྱེད༔ ནུས་པའི་སྟིང་པོ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿསྦྱོར་བ་ཡིས༔ གཉིས་མེད་སྟིང་པོ་མི་ཤིགས་རིག་མདངས་རྒྱས༔ གཉིས་མེད་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའེ་ 
ཚེ་དབང་སྐྱོངས༔ རྩོལ་བཅས་ཐུན་བཞེ་རྩོལ་མེད་རྒྱུན་དུ་སྐྱོངས༔ གཞིལ་རླུང་ཐ་དག་ཡེ་ཤེས་དབུ་མར་བསྟེམས༔ དཀར་ཆ་ཡབ་དང་དམར་ཆ་ཡུམ་དབྱེར་ 


]< >. &~ ;)&|; [2 


ནཾཿ མེད༔ ཧཱཾ་ཧྲཱིཿམི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་དབྱེར་མེད་ཀྱིས༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པར་རང་རྩལ་རྒྱས་འདེབས་སོ༔ རྗོགས་རིམ་ནི། ཨ་ཨཱཿ རང་ 
ཤར་ཡེ་ཤེས་ རང་གྲོལ་ལྟ་བ་ལ༔ མ་ ཡེངས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས་བ་བསྐོམ་པའི་ངང་༔ ཆེད་འཛིན་རང་གྲོལ་རོལ་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ༔ འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ 
མངོན་པར་གྲབ༔ གཞན་ནས་བཙལ་བྱའི་གང་འདི་དོན་ལ་སྒྲིབ༔ གྲུབ་པ་སྔོན་ལས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོལ་བས་འགྲབ༔ བདུད་རྩི་ཡལ་བར་མ་དོར་བཅུད་རོལ་ 8 
ཞིང་༔ རྗེས་འཇུག་པད་ འབྱུང་ང་ཡི་ ཐུགས་ཀ ར་ཤོགཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྲག་པོ་སྲོག་བདག་གིས་གནད་འཛིན་ཅིང་འབྱིན་པར་བྱ་བ་མ་གཡེལ་ཞིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་ 
རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས བདེ ཆེན བྲག དཀར་ གི་བཅུད རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲག་རྩལ་གདུག ཅུབ ཅན རྣམས་] ཀྱིས ས་བརེགས་པ པའ་ འྭྲ ་ལ་བཞུགས་པའིཿ པད་དྲག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ 


- 


332 
--/1 
_ 51 
ཟེ 
23? 


ཡོ 









པ་ཀློང་གས ལ་སྟིང་པོས་སྒྲབ་ཁང་ཉམས་དག འ་བའི་ཅྩེ ར་ཕལཔ་པའོཿ ༥ ང་ཡི་གེ་པ་སྟོབས་ཆེན་ནོ༔ རཾ ཏྱ ཡྲེ ཤེ ར་རབ་འབར་ལའརཿ བབར་ ཤེ ས་དེ ར་མེད་ རང་གོལ་ 


ཟུང་ འཇུག་བདེ་ཆེན་ འདོད་དགུའི་གཏེ རཿ ཡེ་ ཤེས་རབ་ འབར་ལ་ཕྱག་ འཚལ༔ཿ རྨ ཧཾ རཾ རཾ ཌེ ར། རུངས ་སྙིག ར་ཆ ལྔ་བདོ་ འི་ དུག ཏྱ འཚོ་ རཾ ཛད་ 
གདམས་པའེ་བདུད་རྩི་འདི༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས་བྱུང་བའི༔ ནུས་པའི་ཟབ་བཅུད་བླང་བའི་ཐབས༔ པདྨའི་རྗེས་འཇུག་གཉེས་ཀྱི་ནོར༔ སྐལ་ལྡན་ངྷེ + 
རྣམས་ཀྱིས་སྨྱོད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསང་སྔགས་བླ་མེད་ལམ་གྱི་འཇུག་པའི་སྒོཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ལས་འཇུག་པ་སྟེ༔ ཡ་ 
བྲལ་བླ་མེད་མཆོག་གི་གནས་མ་ཡིནཿ གཅིག་ནུས་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་མན་ངག་གོ༔ ཐབས་ཀྱི་ཕ་རྒྱུད་ཤེས་རབ་མ་རྒྱུད་གཉེས༔ གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ 
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(ཨཿ ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ལམ༔ གདམས་པའི་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པས་སོ༔ཿ ཤེས་རབ་མཁའ་དབྱིངས་ཡུམ་ལས་ཐབས་བྱུང་ཞིང་༔ ཐབས་ 
ོ ཀྱི་འཇུག་པའི་ཆ་ལས་ཤེས་རབ་སྟེ༔ གང་དག་གཉིས་སུ་མ་ཡིན་སོ་སོ་མེན༔ ལམ་གྱི་འཇུག་པ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱིཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐབས་ 
 ཀྱི་མཆོག་གྱུར་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ དགྱེས་པའི་གཟི་མདངས་ཤེས་རབ་རྩེ་མོར་འཇུག༔ ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོས་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་བསྐྱེད་པའི༔ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ཐ་ 
པ དད་མ་ཡིན་ནོ༔ རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧཱཿ ཕུང་པོ་ཐབས་ཏེ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་རྟེན༔ འབྱུང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོའི་རྟེན༔ འདེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ལས་གཞན་ 
སུ་ཞེག་ཕྱིར༔ ལྷུན་གྲུབ་འདི་བཞེན་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ནོ༔ ཕུང་ཁམས་ཐབས་སུ་དཔའ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ འབྱུང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་བཞེད༔ སྲོག་རྩོལ་ 
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རིན་ཆེན་ རྱ་བས་ཆེར་བསྐྱེད་དེ༔ བདེ་ཆེན་ཟུང་ འཇུག་བཅུད་ ལ་རོལ་པར་ ཀྱིས ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བ་ལྟར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བཅུད་བླངས་པ་ནི༔ ཧིཿ གཉི པ་ 
མེད་དོན་གྱི་ ཌ་དབུ་ མའི་དཀར་ཆ་ཐབས༔ རིག་མདངས་དམར་ཆ་ཤེས་རབ་ བ་བདེ་ བ་ཆེ༔ ཐབས་ཤེས་རོ་རྐྱང་ རྱ བས་ཆེར་བསྐྱེད་ཅིང་༔ ནུས་པའི་ལམ་མཆོག་ 
རྟེན་ དང་ དབྱེར་ མེད་ བསྲེས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་དུ༔ དབྱིངས་ ལང་ ཉེ་ མའི་ཨ ་ཤད་ རེག་ བྱའེ་ཡུམ༔ བདེ་ བ་ཆེ་ཆེར་འབར་བའ འི་གཟི་ མདངས་ རླ + 
ལས༔ ཐབས་ཀྱི་ཟླ་བའི་བྱང་ཆུབ ་རྒྱུན་ཞུ་ནས༔ གཉེས་ མེད་རོལ་ པའི་ཡེ ་ཤེས་རབ་ཏུ་འབརཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ལྟར་དུ༔ གཉིས་ མེད་ཡེ་ 


༠༤ 


ཤིས་དབུ་མའི་གཞལ་ཡས་སུཿ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ཨོཾ་ཡིག་ལས༔ སྐུ་བཞེའི་ཡེ་ཤེས་མི་ཤིགས་ངོ་བོར་གྱུར༔ སྲོག་རླུང་ཨཿདང་རྩོལ་བ་ཧཱུཾ་གྱུར་ 






ྫ ནཾ ཏེཿ གཉིས་མེད་ཡེ་ ཤེས་མི་ ཤིགས་མཆོག་ལ་ཐིམ༔ ནི ཤིགས་ཡེ་ ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་གྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ རྫོགས་རིམ་ནི༔ གང་ 
རྐ ཤར་ སྣང་བ་ ལྟ་ ཡེ ་རྣམ་ རོལ་ དུཿ སྟོང་པ ཤེས་འ རབ་ཡུམ་གྱི་ངོ་ཁོར་ འཇུགཿ རང་གྲོལ་ལྟ་བ་མ་ཡེངས་བསྙོམ་པའི་ངང་༔ ཆེད་འཛིན་རྩོལ་སྒྲབ་ལས་འདས་ 

རལ སྤྱོད པ་ཡི༔ འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ མངོན་ དུ་གྱིས༔ དོན་གྱི གྱི་འབྲས་བུ་འདི་ཡི ནུས་ པའི་ བཅུདཿ རང་ཉུཾད་ མོས་པའི་ཆོས་ལ་བར་ཆད་ མེདཿ སྣང་ § + 
' ཕྲེད་ ལྷ་འདྲེས་མ་ བཟོད་བཀའ་ཉན ་ིང་༔ དེ་ཡཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ ཀྱི་གེགས་ སེལ་ནས༔ འདི་ བསྒྲབས་ ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ འགྲུབ༔ ཞེང་ཁམས་ 


ཐ་དད་གཉིས་མེད་ཀུན་ལ་དབང་༔ དེ་བཞེན་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་མཛད་ཕྱིར༔ ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་སྐལ་པའི་མཆོག་ཏུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་ 
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རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ ༼བ༽ཿ 
ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་བཤུས་པའི་ཡི་གེའི་བརྩོན་པ་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་ལགས་སོཿ 
ནཾཿ ཤྭཀཔ།ར།ཤི།ཿ 


ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས་ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར༔ སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་འདྲེས་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་ 
\ཾཿ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལསཿ བཅུད་ལེན་ཚེ་དཔུང་སྐྱེད་བྱེད་ནིཿ 
པདྨ་དྲག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་ཟས༔ གངས་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་ཆ་རྐྱེན་བདུད་རྩེ་ནི༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱིས་གནད་ 
བསྟན་པའི༔ རྗེས་སུ་སྐལ་ལྡན་འཇུག་ཅིག་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ བླ་མའི་བྱང་སེམས་བཅུད་འདུས་ཅོང་ཞེ་དང་༔ དག་པོའི་བྱང་སེམས་འདུས་པའི་དབང་ལག་ 
དང་༔ ཕག་མོའི་བཅུད་འདུས་བྲག་ཞུན་ནན་ཙམ་བསྲེས༔ རིལ་བུ་དྲེལ་ལ་ཐོད་པ་དུམ་གཅིག་ནང་༔ ཁེངས་པར་བྱས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཞུགས༔ 
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ཧའ ་ཀ།་ས་ངད།་ར། བབ" བབོབ་ཀྲར་ཚོ་བ་ཤིཿ ར་ཡི་ཞྲིག་མི་བངའར།ང།༢ར༡།བ་འ།༤ ཡེ་ཤེར།ར་"བཀྲང་ ་།༡+་ཆེའ་= ‹ ༢༢༡ 

ཾཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི༔ རྒྱུ་ཡི་ཐིག་ལེ་འདུས་པའི་རིལ་བུ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་བཞུགས་པའི་རྟེན དུ་བསྟེམས༔ རི 

པ བུའི་སྟེང་དུ་དྲག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གསལ༔ སྤྱི་བོར་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བ་ཡི༔ སྤྱི་བོར་རིག་བདག་འོད་དཔག་མེད་མགོན་གསལ༔ དྲག་པོའི་སྔགས་ 

, ཀྱི་ཕྲེང་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སྤྱི་བོར་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་གསང་བར་ཞུགས༔ ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ཟེར་མདངས་ལས༔ འོད་དཔག་མེད་ དྷི ¬ 
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མགོན་ཐུགས་རྗེའེ་ནུས་པ་བསྐུལ༔ བདེ ཆེན རྒྱལ་པོ་ཐུགས་རྗེས་ནུས་པ་ཡ༔ པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་གཉས་ལ་དབང་བསྐུར་ནས༔ པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་བདེ 

བ་རྒྱས་པའི་ཁམས༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ཛག་མོའི་སྤྱི་བོར་ཐིམ༔ དག་པོ་ཡབ་ཡུམ་བདེ་བ་མ་བཟོད་པའེ༔ གར་སྟབས་ལེང་ལེང་བདེ་བའེ་བརཅུད་ཀྱི་རྒྱུན༔ 









ལྷུད་ཀྱི་བབས་པ་རིལ་བུའི་ངོ་བོར་ཐཾ ཆཾ།ཿ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྤུལ་བཅུད་ཀྱི་ངོ་བོའི་རྒྱུན༔ བཅུད་ ཀྱི་རིལ་བུར་འདྲེས་ པས་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ སླར་ཡ ང་རིལ་ 
་‹ བུ་ཡི་དམ་སྐུར བསྐྱད་ཅ 'ཧྲིང་༔ སྟིང་ པོའི་སྔགས་ ཀྱི་ འདུ་ འཕྲོ་འོད་ ཟེར་གྱིས༔ ཆོས་ སྐུ ལོངས་ སྐུའི་ ཐུགས་ རྗེ་བི བྱིན་རླབས་ ༈དང་ཿ དོན་ དམ་ བཅུད་ ཀྱི་ནུས་ པ་ གཉིས་ 
སུ་མེད༔ སྙིང་པོ པོ་འཛབ་ ཀྱི་འཕྲོ་འདུའི་ གསལ་ བའི་ཤུམ༔ ཨོཾ་བཛརྡ་ཨ་རྲི་ ་ཏ་ཀླུར་ལི་ཏ རརྦ་ པཉུ་ཨ་ མྲི་ཏ་ཨ་ཡུཿ ༩ེ་ཧཱུཾ་ནྲ་ ཛཿ རྲར་ ྙ་ཧཱུཾཿ ཡང་ཡང་བཟླས་ རཾ 
པས་ལྷ་སྔགས་ རིལ་བུར་བཅསཿ གཉེས་ མེད་བཅུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ རིག་ པའི་འགྲོས༔ སོ་སོར་ ལྷ་ ཡི་ བཞག་ཐབས་བསྟན་པ་ ནི༔ ཚེ་དབང་ རིགས་ ཀི་ བདག་པོའི་ 
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ཨཾ༔ གསང་བདག་ཕྱག་རྡོར་དང་༔ ལས་བཞེ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་སྐུར་བཞག་གོ༔ ཕྲིན་ལས་མུར་མཛད་ཡཀྲ་མེ་དབལ་སོགས༔ སོ་སོར་ 


པ རིག་པའི་ཅཾ་འདོད་ཁ་སྒུར་འབདཿ སྣན་གྱི་ནུས་པ་གསོ་བའི་ཁ་བསྒུར་ནི༔ རྣོ་སོའི་ངར་ནི་བཟང་པོ་དྲུག་གིས་འདོག༔ རླུང་གི་ནད་ལ་ཛ་ཏེ་སྦྱར་བ་སྟེ༔ དེ་ 

ྦ བཞེན ་མཁྲིས་པའི་ནད་ལ་གསེར་མདོག་སྦྱར༔ ཚད་ཤས་ཆེ་བ ར་སྟོང་རི་ཟིལ་པ ་དང་ཿ བད་ཀན་ཅོང་ཞེ་ངོ་བོར་དཔུང་བསྐྱེད་ཅིང་༔ སོ་སོར་སྦྱར་ནས་འབྱུང་ སུཾ + 

ྣ བ་སྟོམས་པ ར་བྱེད༔ གུ་གུལ་གླ ་ཙིས་གདོན ་བགེགས་འབྱུང་པོ་བྲོས༔ ཆུ་དག་གྲིབ་ཀྱི་དྲེ་མ་བསྲུང་བ སྟེ༔ བཅུད་ཀྱི་ནུས་པ ་གསོ་བར་མེ ཏོག་རིགས༔ཿ དུག་ 
མ་འདྲེས་པ་ཀུན་དང་འོམ་བུ་དང་༔ རིས་དང་ད་ལི་ཤུག་པ་ཚེར་མ་ཅན༔ ནན་ཙམ་ཁ་ཚར་འདེབས་པ་མཆོག་ཏུ་བཤད༔ ནུས་པས་ལུས་ཡང་ཤེས་གསལ་ 
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ཤིས་རབ་བསྐྱེད༔ ལུས་སྲ་ནད་ཞུང་ཚེ་རིང་འགྲོ་མགྱོགས་ཤིང་༔ མ།ཁྱེ ་པ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ༔ ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེའེ་ལྗགས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་དཀའ༔ 
( བཅུད་ལེན་རིལ་བུ་བརྟེན་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ གིབ་དང་མི་གཙང་རག་པའི་ཁ་ཟས་སོགས༔ སྨན་ནུས་འཕྲོག་པའི་བཟའ་བཏུང་ཐ་དག་སྤོངས༔ མཆོག་ཏུ་ 
གཅེས་པར་གཟུང་བའི་དམ་ཚིག་ནིཿ ལུས་གཙང་ཟོ་ལྟོད་བར་རླུང་མཆོག་ཡིན་ཅིང་༔ དགེ་བའི་ས་བོན་འཕེལ་བའི་ཐབས་ལ་འབདཿ ས་མ་ཡཿ དག་ ཏཱ + 
པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཐུགས་བཅུད་འདི༔ མཚོ་རྒྱལ་ལང་གྲོ་སྤྲལ་བཅས་རྗེས་འཇུག་ལ༔ དབབ་པའི་སྟིང་ཐིག་དྲག་པོ་གསུམ་གྱིས་ཟུངས༔ དམ་མེད་སྒྲིབ་ 
ཅིང་དམ་ལྡན་ལ་སྤེལ་བའི༔ གཉེར་གྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་སྔགས་བདག་ལ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཉེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ལས་འཛིན་མ་གཡེལ་ 
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རཾ ཏྱ དམ་ཚིག་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་བདེ་ཆེན་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་གྱི་དལ་ནས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོས་སྦྱན་དྲངས་པ་སྟེ༔ རྒྱ་ཆེན་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་ཡིད་ཀྱི་གྲོགས་ 
པོ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་དཔལ་ལས༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་ལྷར་བཅས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བའི་སྐྱིལ་ཆུང་དུ༔ ཟབ་ཡ། ངས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 


< 
2 


རར 


[༼ 


༩ 
4 
328 
༧༢ 


༣ 





.]>$ ® 


ཛོ ཡིར 


༩ པཱ (© 
$ ' རྡ ;- ༢༥ ཙེ གེ ༤ བ་ «༦ ,༨ མཿ «-„ རེ ཡོ 3 = < 
ཟས ^ིཾ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ ཡང་གཅེས་ཤོག་དིལ་དང་པོ་བཞུགས་སོ༔ ་ ཧུ 
) ཧཿ ང་ད ༧ (€ 





>. "7 ༦ 5 ལ་བ £ ཟང ༦ «¬. ༥ ༡༤{" ` « ༨ ༡ ་ ་ 
འདར་དྲག་པོ་ཡེ་ཤེས། ,  ཟབ་འབར་གྱི་སྒྲབ་པ་ཕྱེ་ནང་གསང་གསུམ 


"ཌུ $ ༦ ‹ ༨. ¬ ༡- = ༨༤ ༤ ཀ (”་ པབ ༡༧༡6 བ- ༡-* ༡ ༡- ༡ ༨ © 
ག་ཕྱ།། | །ཞནང་ག་ཁྱད་པར་ལ་རྒྱུད་ཕྱེ་ནང་ག་ཁྱད་པར༔ 


༩༣ 






1 >. ®|; 


གང་བསྒྲབ་ན་དྲག་པོ་ཡི་ཤེས་རབ་འབར་ལ་_ ¥ ཆུད་སྡེ་ཐ་དག་འདུས་པ་དེཿ ཅིའི་ཕྱིར་ 
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༤ ༡༧ ཊ པ་ / \ ¬. པཿ ས © ༧ ༡༩༩ པ་ ,ར, 
དབང་བུམ་པ་གཙོ་ངོར་སྟོན། མཆོད་པ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ ལྟ་བ་བསྐེད་རིམ 
གྱི་དགེ་རྩ་རྫོགས་རིམ་གྱིས་སྨིན་པར་བྱ། (¢, =) སྤྱོད་པ་སྔགས་ཀྱི་ལས་ཐུན་མོང་ལྟར་སྤྱོད༔ 


པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། 


སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ ཀྱི་སྒ ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 






༧2 


ལམ་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར༔ འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོབ༔ ཡོན་ཏན་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལྷར་མཐོང་༔ ཕྲིན་ལས་ནུས་པས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའོ༔ 
༥ གཉིས་པ་ནང་སྒྲབ་ནི༔ རྒྱུད་ནང་ལྟར་རྩ་བའི་སྒྲབ་པ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒྲབ༔ དབང་ནི་བུམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཞི་འཛིན༔ཿ གསང་དབང་ 
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༥༩༧ 


གཙོར་སྟོན༔ མཆོད་པ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཆོད༔ ལྟ་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག༔ སྤྱོད་པ་གང་ཤར་རང་ ཏཱ ¬+ 
གོལཿ ལམ་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར༔ འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་བཞེ༔ ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་སྣང་སྲིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གྲོལ་བའོ༔ གསུམ་ 
པ་གསང་སྒྲབ་ནི༔ རྒྱུད་སྡེ་ནང་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྫོགས་པར་བསྒྲབ་པ་དེའི་ནུས་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ༔ གསང་སྒྲབ་ཞེས་པའི་ 






ཨཿ དགོས་ཆེད་དང་༔ གནས་དང་དུས་དང་ཡོ་བྱད་དང་ལྟ་རྟགས་དང་ལྔ་སྟེ༔ གསང་བའི་ཀློང་དུ་བསྒྲབ་སྟེ༔ དང་པོ་ནི་གནས་གསང་བའེ་ 
རྭ དགོས་པ་ན༔ སྐྱེ་བོ་ཡ་ག་ཅན་དང་༔ ཟུར་ཟ་ཅན་གྱིས་ཚོར་ན་མི་རུང་བའི་གེགས་སུ་འགྱུར་ཉེན་ཡོད་པ་དང་༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་ཚོར་ན་ལྷ་འདྲེ་བྱེར་བས་ 
གཟེར་གྱིས་མི་ཐེབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པས་ཤིན་ཏུ་གསང་༔ གཉིས་པ་དུས་གསང་བ་ནི༔ ལྷ་འདྲེའི་བར་ཆད་ཀྱིས༔ དུས་སུ་བསྒྲབ་ཏུ་མི་སྟེར་བས་བར་ ཤཱེ + 
ཆོད་པ་ཕལ་ཆེར་བར་ཆད་ལས་འགྱང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དུ་གསང་༔ གསུམ་པ་རྫས་གསང་བ་ནི༔ འདི་དང་འདིེ་ལ་གཞན་གྱི་རྟོག་པ་འཇུག་ན་ 
རྫས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡལ་བའི་ཕྱིར་རྫས་གསང་༔ བཞི་པ་ལྷ་མ་གསང་ན༔ ལྷ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་འགབ་འདྲེ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར༔ དེའི་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་༔ 
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གཞན་ཡང་ཚེ་དང་དཔལ་དང་ནུས་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་གསང་༔ ལྔ་པ་བསྒྲབས་པའི་རྟགས་མཚན་མ་གསང་ན༔ སྣོད་མེད་ཀྱིས་ཚོར་ན༔ ནུས་པ་ཉམས་པ་ 
་༔ ༠གྱང་བ་དང་༔ གསང་སྒོ་འཆོལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པས་གསང་༔ དབང་ན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་གཞི་འཛིནཿ གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ 
གཙོར་སྟོན་པའོ༔ མཆོད་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་སྲིད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཆོད༔ ལྟ་བ་གང་ཤར་ལྟའི་རོལ་པ་རང་གྲོལ༔ སྐྱོད་པ་མ་རྩོལ་ཡེངས་ ཏཱཾ 
མེད༔ ལམ་རྫོགས་ཆེན་གཞེ་ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ འབྲས་བུ་གྲབ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡེ་རྫོགས་ཕྲིན་ལས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ད་ཉམས་ལེན་དངོས་ནི༔ ཕྱི་སྒྲབ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ལའང་བསྟེན་པ་དང་སྒྲབ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་རང་ 
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ཨཾ ཡེ ཤེས་: ་དྭག་པོར་གསལ་ བའི་ ཐུགས་ཀར་ ཐུགས་ ལྷུ གསང་ བའི་ བདག་པོ པོའི་ཐུགས་ ཀར་ ཉེ མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་སྟེང་དུ་ཛྙུ་ཡཾ ཡིག་ དམར་ ལོའི་མཐའ་ 
པ བསྐོར་དུ་རྩ་ བའི་སྔགས་ ཀྱས་ བསྐོར་བར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྭཾ ཿཧུཾ༔ ཨོཾ་ ཨརྩིག་ ནིརིག་ ན་ཿ མོ་ བྷ་ག་ཝ་ ཏེ་ཧཱཾ་དཱུཾ་ལཊ༔ ཨཱ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊཿ ཅེས་ བཟླས་ཤིང་༔ འཕྲོ་ 
 འདུ་ཐུན་ མོང་གི་ འཛབ་དབྱངས་ལྟར་དང་༔ སེམས་ འཛིན་ རང་དང་ཐུགས་ ལྷའི་ སྟིང་པོ་ ལ་རྲེམས་ འཛིནཿ སྔགས་ ཀྱི་ཕེང་བའི་ རིག་ མདངས་ འཕྲོ་ འདུ་ རྟོག་ པས་ ཏྲེ + 
„ བར་མ་ཆོད་པར་བྱ་སྟེ༔ རྫོགས་རིམ་གང་ཤར་ལྟའི་རོལ་པ༔ ལམ་སྣང་སྟོང་དུ་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ན༔ མ་ཡ 
གསང་བ་ཕུར་པ་ལ་བྱ༔ བསྐྱེད་པ་ནི་རང་དང་ཐུགས་ཀར་ལྷ་གསལ་བཞེན་དུ༔ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཉེ་མའི་སྟེང་དུ་ཛཱཾ་དམར་པོ་ལ་ 









རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྐོམ་པའི་འཕྲོ་འདུ་གོང་བཞེན་དང་རང་མདངས་ལས་མདུན་ནམ་རྟེན་མི་དམེགས་པའི་ངང་ལས༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
༥ བསྐུལ ་ཞེང་༔ ཕྲིན་ལས་མངོན ་དུ་བྱེད་པའོ༔ རྫོགས་རིམ ་གང་ཤ ར་ལྟའི་རོལ ་པ་རང་གྲོལ་དུ་བསྒྲབ༔ བསྒྲབས་རྟགས་རྫོགས་ནས་ལས་ལ སྦྱར་བ ་ནི༔ཿ དང་ 
པོ་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་བ་ལ༔ རང་ཐུགས་ལྷ་གསལ་བཞེན་པའེ་གནས་ཀྱི་ལྟ་ལྔ་ལམ་གྱིས་བསྐྱེད༔ གདན་གྱི་འོག་ཏུ་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ བོ 
གདན་དུ་བཏིང་བར་བསྐྱེད་དེ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་དུཿ བཛྲ་དཾཿ ཡཀྐཱ་ཛཱུཾཿ རྭཀ་དུཿ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ས་མ་ཡཱ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བླཟ༔ བྱེ་བྲག་ 
སོ་སོར་གཅུན་པ་ལ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟིང་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་༔ ངོས་མ་ཟིན་ན་ཏྲི་ལ་ལྟ་འདྲེ་གང་ཡིན་པའི་སྲོག་བསྡུ༔ སྲོག་གི་སྟིང་པོ་རིག་མདངས་དང་བཅས་ 
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ཨཾ པ་གར་ཡང་འཁྱམས་པའི་དབང་མེད་པར་བསྐོམ༔ དེས་མ་ཆུན་ནཿ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་འདོགས༔ ལམ་ 
ཾ ཁྱེར་ཐམས་ཅད་དུ་ཧྙུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས་པས་སྟོང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཧུ་གིས་གང་བར་བསྐོམ༔ ལྷག་པར་གང་གནོད་པའི་གདོན་བགེགས་ 
། ཀྱི་སྟིང་དུ་ཛྭུཾ་ཞུགས་ཏེ་རྒྱུད་གྲོལ་བར་བསྒོམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་ནང་བསྒྲབ་ལ་བསྟེན་པ་དང་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་དང་སྒྲབ་པ་དང་སྒྲབ་པ་ སར 
ཆེན་པོ་དང་བཞིའི་དང་པོ༔ བསྟེན་པ ་ནི༔ རང་ཟུང་འཇུག་དྲག་པོར་གསལ་བཞེན་མངོན་བྱང་ལྔའི་བསྐོར༔ གདན་ཉེ་ཟླ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན༔ གསུང་ 
ཡིག་འབྲུ་ཧྷུཾ་ཧྲཱིཿའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བསྒོམ་ལ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པས་ཟླ་བ་སྐར་ཕྲེང་འགལ་མེ་ཀླད་ལ་བསྐོར་བ་བུང་བ་ཚངས་ 





ཞིག་པ་ལྟ་བུར་བསྟེན༔ སྟིང་པོ་ཞལ་སྦྱོར་ལ་སེམས་འཛིན་ཅིང་དབུ་མར་གནས་ལྔའི་ལྷ་གསལ་བ་རང་རང་གི་ནུས་པ་བསྒྲབ༔ ཐབས་དང་ཧཱུཾ་ཤེས་རབ་དང་ཨ་ 
དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ རྫོགས་རིམ་གང་ཤར་ལྟའི་རོལ་པ་རང་གྲོལ་དུ་བལྟའོ༔ གཉིས་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ནི༔ ཟུང་འཇུག་དྲག་པོ་ 
མངོན་བྱང་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་ཁ་དོག་གང་ ཤར་གྱི་རང་མདངས་ལས་འཁོར་བ་གཟུང་འཛིན་ཨ་འཐས་ཀྱི་སྒྲོག་ལས་གྲོལ་བའོ༔ རྫོགས་ ཱ 
རིམ་ ཤར་ཆ་འགག་མེད་ལྟའི་རོལ་པ་རང་གྲོལ་ལོ༔ གསུམ་པ་སྒྲབ་པ་ལ འང་དང་པོ་སྒྲབ་རྟེན་ནི༔ ཕྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དང་བུམ་པཿ ནང་ཐོད་པ་དང་བདུད་ 
རྩི༔ གསང་བ་མེ་ལོང་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ ཡང་གསང་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་ཤེལ་མེ་ལོང་རྨ་བྱའི་མདོངས༔ ཁ་སྐོང་གཏོར་མ༔ སྒྲབ་ཕུར་དང་ལས་ཕུར་ 


༩༣ 


༧༣ 
༅༽ 
ཟེ 
2 
ཤི 
ཿ 
{རཱི 
= 


--~ 





ཅུ 


ཨཾཿ རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་བཀོད་ལེགས་པར་བྱ༔ བསྐྱེད་པ ་ནི༔ བདག་བསྐེད་ཟུང་འཇུག་དྲག་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་རང་མདངས་ཀྱིས་བུམ་མདུན་ 
པ ཐོད་པ་བདུད་རྩི་བཅས་ལ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུད་བསྐུལ་རྟེན་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྟིམ་ཞིང་༔ བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་གི་ནུས་པ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལ་བསྡུ༔ རང་སྣང་མ་ 
འགགས་ལྷ འི་རོལ་པ །ཁོར་ཡུག ་རོལ་པ་ཆེན་པོ་འཛིན་ བྲལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ རྦ་གུབ སྟེ ་ཡེངས་མེད་རྣམ་པ ར་གྲོལ ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན ་པོའི་དྲག ་པོར་གྲུབ ་པའོ༔ སྣང་ ཧཾ 
། བ་ལྟ་དང་སྟོང་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་རྟགས་ཚད་རྫོགས་ནས༔ བཞི་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གོང་གི་ 
རྟེན་རྣམས་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་གྱི་ནང་དུ་གསང་བའི་རྟེན་རིལ་བུ་ཚུལ་བཞིན་བཤམས་ལ༔ བདག་ཉེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་དྲག་པོའི་ནུས་པ་བསྒྲབ་ཅཾང་ 









ལེ 


དེའི་རང་མདངས་ལས༔ཿ བུམ་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཚེ་སྒྲབ་ཅིང་ནུས་པ་འཛིན་པ་དང་༔ བདུད་རྩི་ལ་བརྟེན་ཏེ་དཔལ་དང་བསོད་ནམས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ༔ ཐོད་ 
( པ་བདུད་རྩི་ལ་བརྟེན་ཏེ༔ ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པ་སོགས་ཏེ༔ དང་པོ་ནི༔ བུམ་ལྷའི་ནུས་པ་བསྐུལ་ཏེ་སྒྲབ་བུམ་ལོངས་སྐུའི་སྒྲབ་པའི་ཁ་སྐོང་མཐར་ཚེའེ་རྒྱུན་གྱི་ 
སྐུར་བཞག༔ གྲུབ་ནས་ཐུན་མཚམས་སུ་དབང་བླང་བའོ༔ གཉིས་པ་ཐོད་པ་བདུད་རྩེ་གསང་བའེ་དམ་རྫས་རིལ་བུ་ནི་དང་པོ་སྨན་སྒྲབ་ཀྱི་ཁ་བསྐང་༔ དང་རྭ། + 
པོ་སྨན་སྒྲབ་ལྟར་བསྒྲབ་ལ་མཐར་རྗེས་ཐམས་ཅད་པདྨ་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབྱེར་མེད་བསྐྱེད་དེ༔ དག་པོའི་ནུས་པ་བསྐུལ་གྲུབ་པའི་ནུས་དཔལ་མངོན་ 
དུ་གྱུར༔ གསུམ་པ་ཐོད་པ་བདུད་རྩི་ལའང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་དེ༔ ནུས་པ་ཤེས་རབ་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཞུ་བ་མཁྱེན་རབ་དབང་གི་ནུས་ 


]< >. &~ ;)&|; [2 


ཨཾཿ པ་ཐོབཿ དེ་ལྟར་ནང་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ལས་སྦྱོར་ལའང་༔ སྒྲབ་ཆེན་དང་དབང་དང་རབ་གནས་དང་སྟྱིན་སྲེག་གི་ཁ་སྐོང་བའོ༔ གསུམ་པ་ 
། ཡབ་ཡུམ་བདེ་ཆེན་གསང་སྒྲབ་ནི་གསུམ་གྱི་དང་པོ༔ བསྐྱེད་པ་ཟུང་འཇུག་དྲག་པོར་གནས་ལྷ་བཅས་གསལ་བསྟེན་པ་གོང་བཞིན་དང་༔ གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ནཾ༔ 
ཤེལ་མེ་ལོང་རྨ་བྱའི་མདོངས་སོགས༔ ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་རྫས་དང་བཅས༔ བསྐྱེད་པ་ཟུང་འཇུག་དྲག་པོར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་རྟ་མགོ་ལྗང་གུ་རྟ་སྐད་འཚེར་བ༔ ཡུམ་བཱ། + 
‹ ཡེ་ཤེས་བདག་མོའི་སྤྱི་བོར་ཕག་ཞལ་མཐོིང་སྐྱ་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན་པའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས་པའི་དབུ་མ་དཀར་ལ་དམར་བའི་ 
མདངས་དང་ལྡན་པ་སྣང་སྟོང་འདུས་མ་བྱས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལྔའི་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་དབུས་སུ་ཛཱཾ་ཧྲིཿདང་༔ ར་ཙ་ཧྲཱི་ཡ་དང་༔ ཧ་རི་ནི་ས་གནས་པ་ལཿ 









དྭག་པོ་རིགས་ལྔ་དང་༔ ཡུམ་ལྔ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟང་དུརཱཱིཿགསལ་བའི་ཐ་མར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་སེམས་འཛིན་ 
ཕྷ ཏིང་༔ འཛིན་པ་དང་བྲལ་བར་མ་བཅོས་ཡེངས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར༔ སྒྲབ་པ་དང་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་གྱི་དགོངས་པའི་ཀློང་རྡོལ་བའི་ལས་སྦྱོར་ནི་ 
རང་ཉིད་གནད་ལ་དབབ་པ་ཁོ་ ་ནའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དྲག་པོ་སྲོག་བདག་གིས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱཿ སྦས་རྒྱ། ཟབ་རྒྱ༔ 

རྒྱ་རྒྱ ཞེསཿ ཨཾཿ ཡེ་ ཤེས་ རབ་ འབར་ ལསཿ ཡང་གཅེས་ཤོག་དྲིལ་གསུམ་པ་ བཞུགས་སོ༔ ཨཾ 
ཟབ་ལམ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ མུར་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བདེ་སྟོང་བདུད ་རིའི་ སྙིང་པོ་ཡིས༔ 
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གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ རྒྱ་ ཅཱ ༽ 
བྲྱམན་ཐཿ འདེར་ 
ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་བར་བྱེད་ 






ཨཿ པ་ལ༔ 


ཁྷྒ སྔོན ་འགྲོ༔ དངོས ་གཞེ༔ རྗེས་གསུམ་གྱི༔ དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ནི སྔོན་ ་འགྲོ་རྭ་རླུང་རབ་གསལ་ལས་གསལ་ཀྱང་༔ དེ་ཉིད་ 
སྨ ཀྱི་ཡང་གནད ་སྟོན་པ་ ནི་ལམ་ ྱི་སྔོན འགྲོའམ་རྨང་རྡོ་ལྟ་བུ་གཏུམ་མོའི་གདམ་པ་ ལའང་གསུམ ་སྟེ༔) ཡེ པེ་ཤེས་ བསྐུལ་པ་ དང་ཿ འབར་ འཛག་ དང་༔ ཡས་ 
བབ་མས་བརྟེན་དང་ གསུམ་ཊ གྱི་དང་པོ་ཡེ་ཤེས་བསྐུལ་པ་ལའང་གཞུང་ལས༔ ཤིས་ རབ་རང་མདངས་རེག་བྱ་ཨ ་ཤད་ བཞེ༔ གསལ་དང་ ང་བསྒོམ་ དང་རེག་ཚའེ་ ངེ 1 
.མཚན་ཉིད་ལྡནཿ ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཨ་ཤད་ཀྱི་མེ་ཇེ་མཐོར་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་དྲོས༔ ཐུན་རེའམ་རླུང་ཁུག་རིམ་བཞིན་ཆེར་འབར༔ དོད་ཀྱང་ཆེའི་ཆེར་སྙིང་ 
ཁར་འབརཿ སྟིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་དྲོས༔ ཆེར་འབར་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་དྲོས༔ ཆེར་འབར་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་དྲོས༔ 
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བཞེན་རླངས་པ་དང་ཆུ་ཆར་ཆེར་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའོ༔ དོད་ཀྱི་རླངས་པ་ཟིལ་པར་ཀྱུར་བ་ལྟ་བུ་རྩ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་བཞེན་དུ་འདུས་པར་བསྐྒོམ༔ 


ལ་མ་རེག་པ་ཅམ་ དུ་བསྒོམ༔ གཉིས་པ་འབར་འཛག་ན༔ཿ མེ་ཆེར་འབར་ ར་ཐིག་ཊ ལེ་ འཛག་ པས་འབྲོས་དེད་ལྟ་བུ༔ ཐིག་ལེ་ཡར་སོང་མེ་ཡར་ འཐེནཿ 
ཕྱིར་བབས་ཐིག་ལེ་ཕྱིར་འཐེན་པ་ལྟ་བུ་འབྲོས་དེད་བྱ༔ འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་རིམ་ ་བཞེན་ ནོ༔ གསུམ་པ་ཡས་བབ་མས་ བརྟེན་ནི་ གཉིས་ ཏེ༔ དང་པོཿ ཡས་ 
བབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དེའི་བརྒྱད་ཆ་མེ་ཐོག་ཏུ་བབས་མེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས༔ བདེ་བ་ཁམས་ཀྱི་བཅུད་དང་སྟོང་གསལ་མེའི་དྲོད་དབྱེར་མེད་འདེས༔ བཅུད་ཀྱིས་ 


དེ་ 
ཧཱ། ལྟར་ཨ་ཤད་ཀྱི་མེ་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་ཐུར་ཏ་ལ་ལ་འབར་བས༔ ྤྱི་བོའི་ཧི་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདུས་པ་ཞུ་བ་ལས༔ མེ་ཐོག་ཏུ་དལ་གྱིས་བབས༔ མེ་ 
མེ་ ཛཱ 
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དྷ བཞགཿ རྭ ་འདབ་རྣམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཀྭ་ལི་དཀ ར་པོ་གཡ ས་སུ་བསྐོར་བ ར་བསྒོམ༔ ༩ ང་ཧི་ཡིག་ཐིག་ལེ་ཕྱིར་ བབསཿ འབྲོར ་དེད གོང་བ ཞིན་ཐིག་ ལེའི་པ རྒྱད་ 


ཨཾ ྤྱི་བོའི་ རྩ་འཁོར་ཁྱབ༔ གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་དག༔ སྐུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ༔ དགའ་བའི་ ཡེ་ཤེས་ཐོ་ ཐོཔཿ སྤྲལ་སྐུའི་བག་ཆགས་ 


ཆ་མགྲིན་པར་བབས་རྩ་འཁོར་ཁྱབ༔ ཉོན་དྲུག་བག་ཆགས་དངོས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག༔ གསང་བའི་དབང་ཐོབ༔ རྭ་རླུང་ལ་དབང་༔ མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ཡེ་ ༅ 
„ ཤིས་ཐོབ༔ ལོངས་སྐུའི་ས་བོན་སྨིན༔ ཅྭ་འདབ་རྣམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨ་ལི་དམར་པོ་གཡོན་དུ་འཁོར་བར་ བསྒོམ༔ ཡང་ཐིག་ལེ་ཕྱིར་བབས༔ འབྲོས་དེད་ 


གོང་བཞེནཿ ཐིག་ ལེའི་ བརྒྱད་ཆ་ སྟིང་ ཁར་བབས༔ཿ བསྐོམ་ ཉམས་ཤེས་ བྱའི་ སྒྲིབ་ པ་དག༔ ཤེས་རབ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ ཟབ་ལམ་ རྫོགས་ པ་ཆེན་ 


- 
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པོའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་དབང་༔ མཚན་མ་མེད་པའི་ལྟན་སྐྱེས་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས༔ ཆོས་སྐུའེ་གོ་འཕང་ཐོབ༔ ནང་སྐོར་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ 
བ་ © ག་ ༤ བ་ ༤ ག་ «༩ ག་ ( « ༩ ཐག © ག་ « ༩ བག ༤ བབ བ་ ག་ ག་ བ་ ༡༠༡. ཐག © བ་ „ °༽ ག་ <© 

ཨ་ཨཿ ཨ་ཨ༔ ཨ ཨཿ ཨ་ ཨཿ ཁུ རྣམས་དམར་པོར གསལ༔ ལམ སྦྱོང ཿ ལྟ་བ སྐྱོ ངེ དོད བྱུང་རྒྱལ དུ་གཏོང འེ ཡང་ ་མེ ཕྱེར་བབས༔ 
ཐག་ལེ་ཕྱིར་འཐེན༔ འབྲོས་དེད་གོང་བཞན༔ ཐག་ལེའ་བརྒྱད་ཆ་ལྟེ་བའ་མེ་ཐོག་ཏུ་བབས༔ སྒྲབ་གཉེས་བྱང་༔ ས་ལམ་རྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ ཁུ ཚིག་ 
"རོར ༡།༠ ༡༤༡༤ ༡༡ཀ(༡ཀ༽ ༡༢༡༠ ཤོ རེ ཟེར།། བ་ལ བ་བ" ༡༠ ཀཀ ད་། 2 ཀ་ཀ བར" བར" ཤ་བ ཤ་བ ང་ཀ „ „ ¬ ༤་༡ཀ པ་ག ‹2› 
དབང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའ་དབང ཐོབཿ ° ཤིས་ ཆེན ཌེ མངོན དུ་གྱུར པའོན དེ ལྟུར རླང་ཐུན་ཐ་དག དམགས བཅར དམིགས མེད བསྲེ་བའོ༔ ཐག་ལེ 
གསལ་བྱེད་དོ༔ དེ་ལྟར་ཡས་བབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ན་རུས་སྦལ་གྱི་འགྲོས་ལྟ་བུ་ན་དལ་གྱིས་དབབ་པའོ༔ གཉིས་པ་མས་བརྟེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལའང་༔ ཐམ་ 


ངེ 


350 






ཉཾཿ པ་ལུགས་ ཟློག་ གི དགའ་བ་བཞེ་ཡི་རྩལ་འདོན་དུ་འདྲེན་པཿ དགྲམ་པ༔ བསྙེལ་བ་དང་གསུམ་གྱི༔ དང་པོ་ལའང་༔ ལུས་དང་ 
རྨ „ རླུང་ སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ གཉིས་ཀྱི ཀི་ དང་ པོའི་སྐབས་ཀྱི་ཕོ་ ཕོ་བསྐོར་སྐྲབས༔ གཡས་དུས་རྩ་འདབ་དུ༔ ཀ་ལི་གཡས་སུ་འཁོར་བ་དང་༔ གཡོན་དུས་ཨ་ལི་ 
པ གཡོན་ དུ་འཁོར་བར་བསྒོམ༔ མགོ་བསྒྲིལ་གཡས་གཡོན་དུས་ཨ་ལི་གཡས་གཡོན་དུ་འཁོར་བར་ བསྒོམ༔ འདྲེན་པ་དངོས་ཀྱི་དང་པོ་བཀུག་པར་བྱེད་པ་གླང་ ཤྷ + 
ད ཆེན་ད ཧཱ རིང་གི་ ཞེས༔ གླང་པོ་ ལོ་ཆེ་ དཔེར་ མཚོན་ཏེ ཏེཿ དཔེར་ན་ གླང་པོ་ ལོ་ཆེས་བཟའ་ བཏུང་དྲངས་བ ་ཆུའི་ འོག་ ནས་ཡར་དྲངས་བའི་དཔེས༔ ལྟེ་བ་འཛིན་བྱེད་རླུང་ 


༨༡༧ ༨ ༨༨༤ 


གི་གནས་དེ་ནས་རཱུཾ་འཕྲོས་པས༔ རྡོ་རྗེ་ནོར་ བུའི་རྩེའི་ ཐིག་ ལེ་ བླང་བ་ནི༔ ལུས་པུས་མོ་དང་གླ་མོ་སར་ཕབ༔ སོར་མོ་ལྟག་པར་བསྣོལ་ཏེ༔ སྟོང་འདྲེན་ 






གྱི་སྦྱོར་བ་དྲུག་གིས་ནོར་བུའི་རྩེའི་ཐིག་ལེ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསྐོམ༔ དེས་དྭངས་པར་འགྱུར་རོ༔ ད་རུང་མ་དྲངས་ན༔ གཞུང་ལས་ 
སྲ གྱེན་དུ་འཕང་བ་སྟག་མོའི་སྐུགས་སྟངས་ཀྱི་ཞེས་དཔེར་མཚོན་ཏེ༔ སྟག་མོས་ཟས་སྲེད་ཀྱིས་ཟོས་པ་སྐུགས་དེ་ཡང་གྱེན་དུ་སྐུགས་པ་ཁོ་ན་སྟེ༔ རྐང་པའི་མཐེལ་ 
སྤྲད་སྒལ་པ་བསྲང་༔ འཇིངས་པ་གྱེན་དུ་བཏེགས༔ ལག་སོར་གྱིས་རྐང་པའི་སོར་མོ་ལ་འཛིན་ཏེ༔ སྟོང་འདྲེན་ཧ་ཧག་གི་སྒྲས་སྦྱོར་བ་དྲུག་གིས༔ དང་པོ་ ཏི 
༨ ༨༨༢༨ ༨ 
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ནོར་བུའེ་རྩེ འི་ཐིག་ལེ་སྟིང་ཁར་ལེན༔ དེ་ནས་དབུ་མའི་ལམ་ནས་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན་པ ར་བསྒོམ༔ སྤྱི་བོའི་ཧ་ལ་ཐིམ༔ དམིགས་མེད་དུ་བསྲེ༔ འདིའི་སྐབས་ 


- 
སུ་དབུ་མའི་མར་སྣེ་ནོར་བུའི་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པར་གསལ༔ ད་རུང་བག་ལ་ཉལ་བ་དྲངས་བ་ན༔ གཞུང་ལས༔ གཉིས་མེད་འདྲེན་པ་ལ་མོའི་སྣམ་ 






„ 5ིཿ ༔ ཞེས་དཔེར་མཚོན་ཏེ༔ ཝ་ཡིས་ཟས་བསྣོམ་གྱི་ཚུལ་ཏེ ་ཏེ རི་ཀླང་གང་དུ་བཟའ་བ་ཡོད་པ་རྫེའི་ཚོར་ཏེ༔ ལོན་པ་དང་དྲི་ཡིས་ 
-\ ཡང་ངོམ་པ་ བཞེན་ དཿ རྐང་ པ་རྡོ་རྗེ་ སྐྱིལ ཀྲུང་༔ ༔ ལག་ གཉིས་ འགྲམ་པ་ འདེག་གི གས༔ རླང་གཡས་དང་གཡོན་དུ་མཉམ་དུ་འབུདཿ༔ འོག་ཏུ་ཅུང་ཟད་འཛིན་ 
ྭ རླུང་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ༔ འོག་གི་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་རླུང་གི་ནུས་པས་དྲངས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་གཏད་དམེགས་མེད་སྦྱོར་བ་དྲུག་གོཿ དེ་ནས་ ཤེ + 
ཤ སེང་གེའི འདེན་ནཿ དཔེར་ན་སེང་གེ་གངས་ལ་གནས་པ་མི་འཇིགས་པའི་གདེང་ནི་རྩལ་དང་༔ རྩལ་དེ་ཡང་ཁམས་ཀྱི་བཅུད་ལ་ཐུག་པ་དེ་བཞེན་དུ་འཛིན་ 
པར་བྱ་བ་ཡྲིས༔ ལངས་ལ་རྐང་མཐིལ་སྦྱར༔ རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བརླ་སྟེང་དུ་བཞག༔ རླུང་འཛིན་གཏང་བ་དང་བསྒུར་བ་དྲུག་ལྡན་གྱིས་གཏང་ངོ་༔ གཉེས་ 






པ་བཀམ་པ་ ནིཿ གཞུང་ལས་ཕཊཿ ཀྱིས་བསྲེ་བ་ སེང་གེ་ རྣམ་ རོལ་ ཞེས་གོ གོང་ བཞིན་ ལཿ རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་མཆན་ནས་མགྲིན་པར་བྱུགས༔ བཀྲམ་པའི་འཁྲུལ་ 
༣༡༣ འཁོར་དམིགས་མེད་ཀྱི་བཀྲམ་པ་ནི་དམིགས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་རང་མདངས་སྐྱོང་༔ཀྱའོ༔ གཉིས་ པ་བཐིམ་པ་ ལུགས་ ཟློག་ གི་ དགའ་བ་ བཞེ་ ཉམས་ སུ་ལེན་ པ་ པ་ནི༔ གོང་གི་ གི་ལྟེ་ བའི་ ཨ་ཤད་ 

ཀྱི་སྟེང་དུ༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས༔ ཡུམ་རྡོ་ རྗེ་ ཕག་ མོ་ ་སྐུ་མདོག་ དམར་མོ མོ་བཞེངས་ པ་ལས༔ ཨ་ཤད་ཀྱི་ ཀི་མེས་ བདེ་ བའ རྒྱུད་བསྐུལ ཆགས་ པའི་ ཉེ 
མདངས་ཀྱི་གཟི་མདངས་རྒྱས་པའི་མཁའ་ནས་བདེ་བའི་རྒྱུན་གྱི་མེ་དང་འབྲོས་དེད་གོང་བཞིན༔ མེའི་མདངས་ཀྱི་དྲོད་ཀྱི་རླངས་པ་ཟིལ་བའམ་སོས་ཀའི་ཆུ་ལྟར་ 


1 >. ®|; 






སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་ཀྱུར༔ དེ་ཡང་བྱང་སེམས་སྒྱི སྤྱ བོའི་ཛཾ ཧཾ ལ་ཐིམ༔ མེ་ཨ་ཤད་ (བསྡུ ས་མ་ཡཱ༔ རྱ རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ༔ 
རྗེའི་ཁམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དབྱངས་གསལ་ཉེ་ཟླའེ་འཁྲུལ་འཁོར་དང་༔ འཛིན་པའ་བྱེད་པ་འཇིན་བྱེད་ས་བོན་གྱི་འབྲུལ་འཁོར་དང་༔ སྨིན་པར་བྱེད་པ་རིགས་ 
ལྔ་ཟུང་འཇུག་གི་འཁྲུལ་འཁོར༔ རྣམ་པར་གྲོལ་བྱེད་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་༔ བརྟན་པར་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་ལྔ་ལས༔ 


|}; .༦༦;ཧྲིེེ.¦. 


„ ཨཿ མགྲིན་པར་སོང་གོང་བཞེན༔ དགའ་བ་ བ་གསུམ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ སྐྱེ དེ་ དེ་བཞིན་སྤྱི སྤྱི་བོར་སོང་དགའ་བ་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའོ༔ གསུམ་པ་ 
ཤཿ བསྐྱིལ་བ་ནི༔ ལྟེ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ བསྐྱེལ རྣམ ་པར་མི་རྟོགས་པའེ་ངོ་བོར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའོ༔ ཐུན་བཞག་པའི་ཚེ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བྱང་ཆུབ་ 
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དང་པོ་ནི༔ རང་ཟུང་འཛུག་དྲག་པོར་གསལ་བའི་རྩ་གསུམ་གསལ་བཏབ་པ་དང་༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་གསལ་ལ༔ འཇམ་རླུང་དལ་གྱིས་འཛིན་ཏེ༔ ལྟེ་བ 
༢ོ་-་༡-༡ཀར "ཁ་རག" ཤེབ ༡༡ ༡ *༡།༨༠༨༡༤༥ ཤེབ།ར། ཛ་ཡ ལཱ „ ཤ༡-ཀཀ ༨༤ ཀར" རབ! ༽ = ༡༤ ར།༠ཀཀ་ བབ །། བང ༡། བབ རོ 9 
( ལཁོར་དབུས་སུ་ཨ་ཐུང་ལས་མེ་འབར༔ དབུ་མར་རླུང་སེམས་དྲོད་ཀྱི་མེ་ཞགས༔ རང་མདངས་དཀར་ཤས་ཅན་རོ་མའ་ནང་ནས་ཀུ་ལའ་རྣམ་པར་ཡར་སོང་༔ 
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འི་ཧཾ་ལ་ཐིམ༔ཿ དེའི་ནུས་པས་བསྐུལ ་ཏེ་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བའེ་བདུད་རྩི་རྐྱང་མ ་ནས་ཨ ་ལེའི་རྣམ་པ ར་ཕྱིར་བབ༔ ཨ་ཐུང་གི ་རེ ་ལ་ཐིམ་ཆེར་བསྐྱེད༔ བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མེའི་རེག་བྱ་དབུ་མར་སོང་༔ གཡས་པས་ཐབས་དང་དཔེ་བྱད་བསྐྱེད་ལ༔ གཡོན་པས་ཤེས་རབ་དང་མཚན་བཟང་ཆེར་བསྐྱེད་པའོ༔ གཉིས་ 
པ་འཛིན་བྱེད་ས་བོན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་གསལ་བཏབ༔ གསང་བ་བདེ་སྐྱོང་གི་རླང་རླང་གི་ནུས་པ་ཐིག་ལེ་ལྡང་གུ་རྩ་ འཁོར་དབུས་སུ་ཡ་དང་ས༔ཿ སྲིད་ 
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ྦ པའི་རུ་ས་རླང་གིནུས་པ་ཐིག་ལེ་སེར་པོ་འཁོར་དབུས་སུ་ ཙ་རི་བསྒོམ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ཆུ་ནུངགིནུས་པ་ཐིག་ལེ་སྔོ་སྒ་དཀར་གས་ཅན་དབུས་སུ་ར་ ཧ་བསྒོམ༔ 
པ ལོངས་སྐུའི་ རྩ་ འཁོར་དབུབ་སྭ་ཧྲི་ནི་མེརླང་ག་ནུས་པ་ཐིགལེ་དམངཔོ་བསྒོམ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ འཁོར་ལོ་ཧྲཱི་མ་ནམ་མཁའིརུང་གིནུས་པཟིགལེསྔོནཔོ་བསྒོམ༔ དེ་དགྲ་ནམས་ལ་དམིགས་ 
མེད་བསྲེ༔ སྟོང་པའི་རང་མདངས་ཡི ག་འབྲུ་ཐིག་ལེ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཐིག་ལེའི་རང་བཞེན ་སྟོང་པར་ལྟའའ ས་མ་ཡཱ༔ གསུམ་པ ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་རིགས་ལྔ་ཟུང་ 

རླུང་རླུང་གི་ནུས་ལས༔ཿ ཐིག་ལེ་ལྡང་ཁུའི་སྟིང་པོ༔ ཡ་ལས་ཀླར་དྲག་རཅྭལ་དང་༔ ས་ལས 


' འཇུག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི༔ བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་ནི༔ རླུང་ཆླུ་ 
ཀྨརྨ་མཁའ་འགྲོ་དབྱེར་མེད་བསྐྱེད༔ རླང་སེམས་དབྱེར་མེད་དམེགས་མེད་སྐྱོང་༔ དེ་ནས་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་གི་མེ་འབར༔ འབར་བའི་ཐོག་ཏུཿ ས་རླུང་ 
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གི་མཐུ་ལས་ཐིག་ལེ་སེར་པོའི་སྟི འ་སྙིང་པོ་ ་རྩ་ལས་རཏྣ་དྲག་རྩལ་ རིན་ ཆེན་མཁའ་འགྲོ་གཉིས་མེད་ཀྱི ཀྱ་བདེ་ང བའིེ་ རྒྱད བསྐུལ་དྭངས་མ་མེ་ཐོ་ ཐོག་ མེ་དབྱེར་མེད་འདྲེས༔ རྩ 
༥ ཁམས་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་ བསྒོམ༔ རྭཏཱ་དྲག་རྩལ་མེ་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས་ཆེར་འབར༔ སྟིང་ཁའི་རྩ ་འཁོར་དབུས་སུ་ར་ལས་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་དང་༔ ཧ་ལས་ 
རྡོ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ གཉེས་ མེད་ཀྱི ཀྱི་བདེ་ དེ་བའི་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དངས་མ་མེ་ཐོག་མེ་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས༔ རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཁྱབ་པར བསྒོམ༔ རྡོ 
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བ་ བ་ བ་ བ་ ༤ ཧེ བ་ རླ ¬ 
ཐཾ དྭག་རྩལ་མེ་དང དབྱེར མེད ཆེར་འབརཿ མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་དབུས་སུཿ ེ་རླུང་གི་ནུས་པའི་ཐིག་ལེ་དམ ར་ལོཿ སྙངཔ་ཧྲཱཿ ཿལས་པདྨ་དྲག་རྩལ་དང་༔ 
ནི་ འར་ པདྨ མཁའ་ འགྲོ དབྱེར་ མེད་ བདེ་ང བས རྒྱུད བསྐུལ་ དྭངས་ མ་ མི་ཐོ་ ཐོག ཏུ་ང བབ་ མེ དང་ དབྱེར་ མེད ་འདྲེསཿ མགྲིན་ང པའི་ 'ཅྩ་ འཁོར་ བདེ་ང བས་ ཁྱབ༔ པླ དྲག་ 






རྩ་ལ་མེ་དང་དབྱེར་ མེད་ཆེར་འབརཿ སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་དབུས་སུ་གུ་ནམ་མཁའི་རླང་གིནུས་ཕས་ཐིག་ལེ་སྔོན་པའི་སྟང་ཕོརུ་ཤྲིཿལས་བྷུདྡྷ་དྲག་རྩལ ་དང་༔ མ་ 
སཿ ལས་སངས་རྒྱས ་མཁའ་ འགྲོ་དབྱེར་མེད་བདེ་བའི་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དངས་མ་མེ་ཐོག་ཏུ་བབ མེ་དང་དབྱེར་ མེད་ འདྲེས༔ རྩ་ཁམས་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་ བསྒོམ༔ དེ་ 
¦ དག་གི་མེའི་རང་བཞེན་འབར་བ་ཅན༔ཿ ལྷའི་བག་ཆགས་རྩ་འཁོར་རང་གྲོལ་ལ་བཞག་པའོ༔ཿ ལམ སྦྱོང་ལྟ་བ་སྐྱོང་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་༔ བཞི་པ་རྣམ་པར་ $ 


ཤཾ 
གྲོལ་བྱེད་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི༔ བར་རླུང་དལ་གྱིས་བཟུང་བ༔ ཕྱི་མཚོན་པ་བརྡའི་ཡི་དམ༔ ནང་དུ་རང་བཞེན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡི་དམ༔ གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པའི་ཡི་དམ་གྱིས་བསྐོར༔ མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་དབུ་མ༔ དུ་མ་རོ་གཅིག་གི་དབུ་མཿ བདེ་སྟོང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབུ་མ་གསའ བར་བྱས་ནས༔ 






ཀུན་འདུས་ ཀྱཾ་ངོ་བོ་བབས་ སུ་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་དང་༔ ཤེས་རབ་ལོངས་སྐུ༔ གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐར་སྐྱོང་༔ ལྟ་བ་ཀ་དག༔ བསྐོམ་པ་སྟོང་གསལ༔ སྤྱོད་ 

ཤཿ པ་འཛིན མེད་སྐྱོ' སྐྱོང་༔ ལྷ རཾ བརྟན ་པར་ བྱེད་ ་པ་ཕྱག ་རྒྱ་བཞེ་ཡི ཡེ འཁྲུལ་འ ་འཁོར་ལ་ཡང་༔ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ༔ ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ༔ དམ་ཚིག་གི་ལྱག་རྒྱ༔ ཕྱག་ 
རྐྱ་ཆེན་པོ་དང་༔ བཞེ་ཡི་དང་པོ་ཀ་དག་གི་རང་མདངས་གསང་འཁོར་དུ་རླང་སེམས་ཨའི་རྣམ་པར་བསྒོམ༔ རྩ་འཁོར་ལ་ཐིམ༔ དེ་ནས་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ ཌྷ 
དབུས་སུ་རླུང་སེམས་ཧྲཱིཿཡི་རྣམ་པར་བསྒོམ༔ དེའེ་རང་མདངས་ལ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ༔ འདབ་བརྒྱད་དང་ལྟེ་བའི་འདབ་བརྒྱད་དབྱེར་མེད་ལྟ་བུར་ 

བསྐྱེད༔ རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ༔ གཉིས་པ་སྟིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་མཐིང་ཀའི་དབུས་སུ་རྭཾ་ལས་རང་མདངས༔ རྡོ་རྗེ སྔོན 
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[ནཾ ཕོ་རྩེ་དགུ་པ་ལྟ་ཐུ་རྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ཟེར་ཐག་རྡོ་རྗེ་ སྔོན་པོའི་རང་བཞེན་ཅན་རྩ་ཁམས ་རླང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཆོས་ ཀི་ ཀི་ཕྱག་ རྒྱ་སྟེ བསྟིམ་ པ་ཐིམ་པའི་ 

ཟུ རྣལ་འབྱོར་རོ༔ གསུམ་པ་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་དབུས སུ་ཐཾག ་ལེ་ཏྲཾ་ གི སྙིང་པོ་ཅན ་ཟེར་ ཐག བརྒྱད་ལས་བཅུ་ ཅུ་དྲུག་ཿ ང། ་མདངས་ཤུ ཀྱི་ཏཾ་ གེས་ མཚན་པ་རླུང་ སེམས་དབྱེར་ 

། མེད་ དམ ཚག་ཊ ་ཕྱག རྒྱསྟ་ཐཾ ཐིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ༔ བཤི་པ་སྤྱི་བོའི་རྩ་ འཁོར་ཊ གྱི་དབུས སུ་ཐཾག་ ལེ་དཀར་པོ་ཨོཾ་ ྱི་སྙིང་པོ་ཊ ་ཅན་འོད་ ཟེར་དུམ་ཨོཾ་གྱི་རང་མདངས་ཅན༔ ཌྷ 
སྤྱ སཱི་བོའི་རྟ་འཁོར་ དང་ དབྱེར་ མེད་ དུ་གྱུར་པས༔ ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ པོ་སྟེ་ཐི བིམ་པའི་ རྣལ་ འབྱོར་རོ༔ ལམ་ སྤྱང་ལྟ་བ་ སྐྱོང་ དྲོད ་བུང་རྒྱལ་ དུ་གཏོང་༔ དེ་དག་ནི་རང་ 

ལུས་ཐབས་ ལྡན་སྟེང་སྒོའི་རྣམ་གྲོལ་ཏེ༔ ཐུན་དམིགས་རེ་ཐུན་རེ་ འཆ རླུང་ཁུག་ཉེ ར་གཅིག་ ཅམ་ཚོད་དང་སྦྱོར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 






[5 བླ་མ་དྲག་པོའི་སྐོར་ལས༔ དག་པོའི་དམིགས་རིམ་གྱི་གབ་ཐིག་ནི༔ ཧཾཿ ཨེ་མ་ཧོཿ གང་ཞིག་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་པའི་ 
སྐལ་ལྡན་ཀུན༔ པླད་དྲག་པོ་ང་ཉེད་བསྒྲབ་འདོད་ཅིང་༔ ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འདོད་རྣམས༔ ཐོག་མར་དམིགས་བཅས་རིམ་པ་འདི་བཞེན་ 
འེ བསྐོམ༔ ཡིད་བཞེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་གསོལ་འདེབས་དུས༔ རྒྱལ་མཚན་རྩེར་སྐྱོན་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་བཞན༔ རྩོལ་བ་བསྐྱེད་ལ་འབད་མེད་འདོད་དོན་ རེ དཿ 
ཟླེ འཇུང་༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཐོག་མར་དམིགས་བཅས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་བཤམས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདེ་བའི་གདན་ལ་འདུག་སྟེ༔ དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ སྐྱབས་ 


ཡུལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་ཉི་མའི་གདན་ལ་གུ་རུ་དྲག་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་ཕྱར་ཞིང་གཡོན་ 









པས་ལྕགས་སྡིག་ནག་པོའི་སྟིང་ནས་བཟུང་བ༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ༔ ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པར་བསྐོམ༔ 
པྷྟ། དབུ་གཙུག་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྒོམ་ལ༔ ན་མོཿ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ 

རྣམས༔ དབང་དྲག་པདྨར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་དུ་གསོལ༔ འཁོར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཤེས་གསལ་གདབ་པའོཿ གཉིས་ ཨཱ ¬ 
པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནིཿ མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གུ་རུ་དྲག་པོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ༔ དེངེ་ཆེད་དུ་གུ་རུ་དྲག་པོའི་ 
བསྒོམ་བཟླས་ལ་འཇུག་པར་བྱ༔ ཧཾཿ མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཐ་དག་ཀུན༔ དག་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ བདག་ཉིད་དྲག་པོའི་སྐོར་ཞུགས་ནས༔ འགྲོ་ 
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ཨཾ བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ༔ སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ༔ གསུམ་པ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི༔ ད་ཧ ཞེས་བདག་ཉིད་ཆུ་ནང་ནས་ཉ་ལྡང་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་དྲག་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧཱུཾ་དང་ཧཱུཾ་ལས་མཚོན་ཆའི་ཟེར་མདངས་འཕྲོས་པས༔ འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་གང་དང་གང་ཡིན་པ་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་མི་ནུས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར༔ བཞི་པ་མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ༔ ཐབས་ ཤྲ + 
པའི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ༔ ལྔ་པ་བརྡའ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི༔ ཡི་དམ་གུ་རུ་དྲག་པོ་བསྐལ་པ་ཐོག་མའི་དུས་ནས༔ བདག་གིས་གསོལ་བ་ 
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བཏབ་པའ་ཡ་དམ་གྱི་ལྷ་ཡན་ཀྱང་མ་རཾག པའི་དྲི་མའི་དབང་གི་ཡིན་པར་ངོས་མ་ཟིན༔ དུས་ད་ནི་རང་ངོ་རང་ཞལ་མཛལ་བ་ལ་སྒོ་གསུམ་འདུ་འབྲལ མེད་པ་ཕྱག 
༠༢༣༡ ༢༨༠༡ །༠༡༥ཁ། ༡" ༣ ༡ཀ། ༡༡༤༥ ༨ ་ “ཛེ ཁྲ ། ཀ །" ༡༤ །" ༣ ༡༤ " ཀཀ ༨ ཛ་།"  " ༡ 2 9 ་༩།༠ཤར་རབང་པ་ར 
ཡཾ་དམ དུ་སྐྲད་ཅཾག ཀྱང་མེ་འབྲལ་བཟུང་ཨཾ་སྟམ་པ་ཡེད་གཉས་མ་ྱའོ༔ དྲུག་པ་བྱིན་དབབ་པ་ནེ 
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དེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་སློབ་ 
དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་མྱེན བཞིནཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ སྟེང་གི་ཆ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོ་བར་གྱི་ཆ་ 
ལ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས༔ འོག་ གི་ཊ ཆ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས སྐྱོང་ སྲུང་མའེ་ འི་ཚོགས་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་བཞེན་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་འབྱོན་པར་བསམ༔ ཡིད་ ཀྱིས་ མཆོད་ ལྟ ་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་རང་ ལ་བྲིམ་པར་བསྔམ་མོཿ བདུན་པ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི༔ 


--~ 


དང་པོ་སྨན་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི༔ འོག་ 


བ་རིགས་ལྔའེ་བདུད་རྩི་ཡང་གསང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཁ་ཁེབས་དབྱངས་གསལ་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་བདུད་རྩེ༔ འགྲོ་བ་གང་གེ་རེག་པ་ 
པ ཅམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པར་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ༔ ཡི་དམ་ལྟ་དགྱེས་པའི་བཅུད་དུ་གྱུར་པར་བསྐོམ༔ གཉིས་པ་རྟཀ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ ཕྱི་སྲོག་ཆགས་པའི་རཀྟ༔ ཤཱེ ¬+ 
ད ནང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ༔ གསང་བ་མུ་ལའི་དྭངས་མ་འདུས་པའི་རཀྟ་སྟེ༔ ཡང་གསང་གྷིརྟེ་དམར་མོའི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་འདུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རཀྟ་གྷིརྟི་དང་བཅས་པ་ཞུ་བའི་རཀྟ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་རྫས་མཆོག་དམ་པར་བསམ་མོ༔ གསམ་པ་གཏོར་མ་ནི༔ ངོ་བོ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ 





ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ བཞེན རྣམ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ བདུད་ ་རྐྱ་མཚོ་ཆེན་ པོར་བསམ་མོཿ དེ་ལྟར སྔོན་ འགྲོའི ་ཡན ལག རྣམས་ སོང་ ནསཿ དངོས་ གཞིའི་ ཏིང་ འཛིན རྣམ་ 
་གྱི་དང་པོ༔ ངོ་ཁོ་སྐྱེ་ འགག་ཿ གནས་ གསུམ་ དང་བྲལ་བ་ སྟོང་ གསལ་འདུས་མ་བྱས་ པའི་ བདག་ ཉིད་ནི༔ ཕྱི་ ལྟར་ འཁོར་ ་འདས་ གང་གི་ གཞེ་ འཛིན་ པ་སྟེ༔ 
ནང་ལྟར་གསལ ་སྟོང་འདུས་ མ་བྱས་པའི་ བདག ་ཉེད་ ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་སྟེ སྐབས་ འདིར་དེ ་བཞེན ཉིད་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། ་ནོ༔ གཉིས་ རཾ ་ནི༔ ངོ་ངོ བོ་དེ་ འ། ་རང་བཞེན ་གྱེ་ 8 ཏཱ 
ཆ་ལས་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ༔ འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་མདངས་ལྷུན་གྲུབ་དུ་ཤར་བ་སྟེ༔ ཕྱི 
ལྟར་གཞི་ཀ་དག་གི་རང་མདངས༔ ནང་ལྟར་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟེ༔ སྐབས་འདིར་ཀུན་སྣང་གི ཏིང་འཛིན་ནོ། 
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གསུམ་པ་ནི༔ ལྷུན་ 


ཨཾ གྲུབ ་ལོངས་སྐུའི་ཀུན ་ྣ ང་དེ་ལ ་ཕྱི་གསལ་དུ་ཞལ ་ཕྱག ་གི རྣམ་པར་བ ཞེངས་པའེ་རྒྱུའེ་ས་བོན ་ནིཿ ཆུ་ནང་ན ས་ཉ་ལྡང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་དཱཾ་དམ ར་ 
རོ འི་ས་བོ་ ན་དེ་ ཐུག ས་རྗེའི་རྐྱེན་གྱིས་བ སྐྱེད་པ་ནི ཏྱ ཧེ་ རུ་ཀ་སྐུ་ མདོག་དམ ར་ལོ་ ཞ ལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲི ལ་བུ་ འཛིན་པ་ཞེག་སྔག ས་ཕྲེང་དང་བ ཧར་ལ་ 
ལམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཕྱི་ལྟར་ལོངས་སྐུའི་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཨན་ཙམ་གཟུང་འཛིན་གྱི་བག་བསྐྱེད་ལ༔ ནང་ལྟར་ན་གང་ཤར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ༔ སྐབས་འདིར་ ཤུ 
རྒྱུའེ་ཏིང་འཛིན་ནོ༔ རྒྱུ་ཧེ་རུ་ཀ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་མདངས་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་བསྲང་བའི་གུར་ཁང་རྒྱ་ཆེ་ལ་འཕང་མཐོ་བ་རང་བྱུང་ 
གི་མདངས་ལས་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་ཤར་ཆའེ་གནད་ཟིན་པ་ཙམ་གྱིས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་ལྟེ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་རྒྱུའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་རྗེ་དམ་ 
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ལྭ 


བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཟེར༔ ཡར་འཕྲོས་པས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུ་རླུང་གི་མདངས་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ༔ ས་རླུང་གི་མདངས་ཞིང་ཆེན་གྱི་ས་གཞེ་ལ་སོགས་ 
༣ འབྱུང་བ་ནི་རིམ་པར་བརྩེགས་པའི་ཐོག་ཏུ༔ ཕྱི་གདུལ་བྱ་དྲག་པོས་འདུལ་བའི་བརྡའ་རུ་བྷནྡ་སྐམ་རློན་གྱི་བརྩེགས་པ༔ ནང་དོན་དམ་བཅུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུཿ ཐབས་ཤེས་ཉེ་ཟླའི་ཁྲི༔ དྲེགས་པ་རྒྱལ་བསེན་བསྣོལ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ་གཟན་ལ་བབ་ ངྱ ¬ 
པའི་ཚུལ་གྱིས༔ ཧཱཾ་དམར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ པདྨ་དྲག་པོའི་སྐུ་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
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༨༤ ༦༨ 


ནིཿ ཧཱཾ ཡིག་ང དམར་ པོ་གཟི་བརེད་ཀྱི་མདངས་ཆགས་པ་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ་ཞེག་བསྐོམ་མོ༔ དེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་རྩ་བའེ་སྔགས་ 


༨ 


ཀྱིས་ བསྐོར་བ་དེ་ཡང་ངོ་ བོ་ཧཱུཾ་ཡ ཡིག་ གི ཟེར་མདངས་རང་བཞིན་གཙོ་འཁོར་གྱི་བཞུགས་ཚུལ༔ ཐུགས་རྗེས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མདངས་ཟེར་ལྷུག་པའི་དཔེ་མུ་ཏིག་རྩར་ 
' ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས༔ མ་འབྲེལ་ ཞེང་མཚན་ཉིད་འོད་ཟེར་གྱིས་འབྲེལ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཞུགས་པའོ༔ ངོ་བོ་ཡིག་འབྲུ་སྐུ་ཡི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ 
ྣ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མདངས་ཆགས་པ༔ རང་བཞིན་འོད་སྣང་གསུང་གི་ཚུལ་དུ་རང་སྒྲ་དང་བཅས་པས་འཁོར་ནས༔ ཐུགས་རྗེས་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ལ་མཆོད་པ་ 
འབུལཿ སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞེའེ་ལས་བསྒྲབ་པའོ༔ བདག་མདུན་བུམ་པ་གང་ལ་བསྐྱེད་ཀྱང་དོན་གཅིག་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་ཀྱང་༔ 
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བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མདངས་ལས་ཐུམ་པ་དང་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པ་སྟེ༔ དཔེ་མར་མེའི་མདངས་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ནི་ཟམ་མ་ཆད་པ་གནད་ཆེའོ༔ 
༥ ས་མ་ཡཱ༔ ཚོགས་ལས་ ནི ཡེ་ཤེས་མཁའ་ འགོའི་ལོངས་ སྤྱོད་ དཔའ་ བོ་དགྱེས་ པའི་ དགའ་ སྟོན་ ལྟར་ བྱའོ༔ བཟློག་ པའི་ ་སྐབས་ར སུ་ གཞུང་། འདེ ཤིན ་ཏུ་བསྲང་བར་ 
བསྔགས་ རཾ ་སྟེ༔ རྣལ་ འབྱོར་པ ་རང་གི ་རྐྱེན་བཟློག ཏུ་བསྒྲབ་ པའི་ དུས་བྲུབ་ ཁུང་གི་ ནང་དུ་ལིངྒ་དང་ བྲུབ་ ཁུང་གི་ཐོ་ ཐོག ་ཏུ་བཟློག་ གཏོར་ ཡང་བྱེད ་ཧིང་ བྲུབ་ཁུང་མཐའ་ 


བསྐོར་དུ་སྡེ་བརྒྱད་དྲག་རྩལ་གདུག་རྩུབ་ཅན་ རྣམས་] ཀྱིས་ལས་བྱེད་པར་བསམ་ལ་བཟློག་ སྔགས་ཐུན་ གྱི་བྲབ་བོ༔ 
ལས༔ མི་འགྱུར་བའི་འཛེར་བཞི་ནི༔ ནཾ 
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ཨཾ (ཡེ ་ཤེས་ རབ་འབར་ 


ཞྲམཏྭཱས།ཉམཿ ཡེ་ཤེས་ རབ་འབར་ ཐེག་ པའི་ མཆོག༔ འབྲས་བུ་ མངོན་ པར་ འབྱིན་ 


ཨཾཿ པ་ཡི༔ གནས་དང་སྟོན་པ་བསྟན་པ་ཡི༔ ནུས་པའི་རང་མདངས་མི་འགྱུར་བའེ༔ གནས་ལ་གཉིས་ཏེ་ཐོག་མཐའ་ཡི༔ དང་པོ་གནམ་ 
ས་ཆོས་འབྱུང་འདྲའེ༔ ལོགས་ཀྱི་སྟེང་ཁའི་དབུས་གནས་པར༔ དྭག་པོ་གནས་སུ་མི་འགྱུར་བའི༔ གནས་ནས་དཔའ་བོ་ཐབས་ལྡན་གྱིས༔ དག་པོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒེག་པའི་ཉམས༔ དཔའ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་རུ་གྱུར༔ ཐེག་མཆོག་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ ནུས་པ་ཇི་ལྟར་ 9 
གྱུར་པ་ནི༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་མཛད་པའེ༔ པདྨ་དྲག་པོ་ཇི་ལྟ་ཐུ༔ རྐྱལ་བསེན་འགོང་པོ་འདུལ་མཛད་པའི༔ པདྨ་དྲག་པོ་ཇི་ལྟ་ཐུ༔ དམ་སྲི་ 
ཨར་ལ་གཏད་མཛད་པའེཿ པདྨ་དྲག་པོ་ཇི་ལྟ་བུ༔ འབྱུང་པོའི་སྲོག་སྟིང་བླང་མཛད་པའི༔ པདྨ་དྲག་པོ་ཇི་ལྟ་བུ༔ བར་ཆད་གདོན་བགེགས་འདུལ་མཛད་ 
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པ་འཿ པདྨ་དྲག་པོ་ཇི་ལྟ་ཐུ༔ དྲག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟར་འབྱུང་༔ ཐ་མར་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི༔ ཤམ་པོ་གངས་ཀྱི་ར་བ་ན༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
༨ གནས་གསལ་ཞེང་༔ ཟངས་འབར་གངས་ཀྱི་ཞུ་བའི་ཕྱོགས༔ བསྒྲབ་པའི་སྟིང་པོ་བླང་གྱུར་ན༔ འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་བོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ༔ ཆྭ་གགྷམ༔ བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གནད་བཞི་ནི༔ གང་ཟག་ཐུན་མོང་བ་ལ་སྒྲབ་གཞུང་ལྟར་གྱི་བསྟེན་ཅང་ཉེ་བར་བསྟེན་ནས་བསྒྲབ་ཅིང་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ ¥ ¬ 
ནུས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ནས་ནོར་བུ་གཙུག་ཏོར་དུ་ཐོན་ནས་མངོན་པ་བཞིན་སྤྱི་བོར་རྟ་ཞལ་གྱིས་མཚོན་པ་ནུས་པ་ཐོན་མ་ཐོན་གྱི་གནད་དོ༔ 
ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་བཞིན་དུ༔ དཔྲལ་བར་ཚེ་དཔག་མེད་བསྐྱེད་པ་གང་ཟག་བློ་དང་མཐུན་ 
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ནཾ པ་རྣམས་ཉམས་ལེན་གྱི་ཁ་བསྐང་པའི་གནད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གང་ཟག་ཐུན་མོང་པར་དྲག་པོ་རིགས་བཞེ་རང་གཞུང་ལྟར་དང་༔ 
ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡོན་ཏན་ལ་བློ་འཇུག་པ་དང་༔ མ་འཇུག་པ་གསལ་བར་སྟོན་པ་དང་༔ སྦས་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་བཞིའི་སྒོ་མཚམས་ཀྱི་བསྲུང་ 92 
བྱ༔ ཡེ་ཤེས་ལྟ་རྣམས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་གཅུན་ཅཾང་གཟིར་བའི་ཕྱིར༔ དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་འབྲུ་ནོན་བསྟན་པར་བྱ༔ དྲག་པོ་ 


[9 .༦༦༦ ®$ .% 









སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ༔ ཕེ་ཤེས་ལྟ་རྣམས་བསྟེན་པའི་དྲག་སྔགས་རྣམས༔ སྙིང་པོ་ལྟ་སྲོག་འགུག་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིན༔ དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་གཅུན་ 
=ྷྟ; པའི་ དྭག་སྔགས་རྣམས༔ འབྱུང་པོ པོའི་ འེ་སྲོག་ རྩ་གཅོད་པའེ་ འ་སྦུ་གྲི་ཾ ཡིན༔ ཐུན་ མོང་ ཁྱད་པར་ལས་ 'ཚོགས་ སྔགས་རྣམས་ ནིཿ གང་དགོས་དགོས་འདོད་ སྒྲབ་ པའི་ 
ཕྱག་ཆ་ཡིན༔ མིང་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་ཐེབས་ སུ་སྡེབས་པ་ ནིཿ རྣོ་སྲོ་ སྔགས་ ཀྱི་ངར་འདོག་ ྤུ་གྲཾ ་ཡིནཿ དྭག་ པོ་སྔགས་ ཀྱི་མན་ ངག་ ག་རམ་ པ་བཞེ༔ ཡིད་ བཞེན་ § 
དབང་རྒྱལ་ རྗེས་ འཇུག སྟིང་ནོར་ ཡིནཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨོ ཨཱཿ ཧུ་བྲར་ གུ་རུ་པདྨ་ སིྡྷ་ཧཱཾ ཡིག ་འབྲུ་ བྱཅུ གཅིག་ གསོལ་ འདེབས་ ཛྲལ།་ ཀེ་ དབྱངས༔ 
བླ་མ་ནམ་དྲན་བཟླས་པས་རིག་འཛིན་ འགྲུབ༔ ཤམ་དུ༔ ཧྲིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲཱི་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿ དངོས་གྲབ་སྒྲབ་ པའི་འཛབ་ཚིག་ཉེར་གསུམ་འདི༔ བླཟས་ 
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ཨཾཿ པར ་མཆོག ་དང་ཐུན ་མོང་དངོས གྲུབ ་ཐོབ༔ བ་ རྣ པདྨ་ཀརྨ་ལྔ༔ འབྲུ་གསུམ ་པད ་སིདྡྷ བེམ་འ། ་གཞུག༔ ལྷ ་དབང་རིགས་ ལྔས་འཁོར་ 
འདས་ ས་ཀུན་ ལ། དབུང་ཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཿ ཨོཾ་ཨརྙིག་ནེ ནེརྙིག་ ན་ མོ་ པོབྷ ག་ཝ་ ཏེ་ དུ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཨ་ ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་ ལོ་ ཡིག་ འབྲུ་ཉི་ཤུ་སྟེ༔ བདེ་ དེ་ཆེན་ 
དྲག་ པོ་ཁྲོས་པའི་ སྟིང་པོ་ ་ཡིནཿ སྣང་ སྲིད ་དེགས་ པ་སྔངས ་ཤིང་ རེངས་པར་ བྱེད༔ ཨོཾ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧྱ་གྷི་ཝ་བཛྲ་པཱ་ཁི་ཌ་ཀི་ནི་ཧ་རི་ནི་ས་ཡཀྐ་ཊ ཧཱཾ་ཕཊ༔ སྔགས་ 5 + 
ཚོ་ལྔ་འདུས་ལྟ་ཡི་སྟིང་པོ་སྟེ༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་ལས་ཀུན་མུར་འགྲུབ་བྱེད༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ས་མ་ཡ་དཱཾ་ཕཊ༔ ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གསུམ་སྡེ་བརྒྱད་གཅུན་ 
པའི་སྔགས༔ བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་འཛིན༔ མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ནུས་པ་ཆུང་ན་ནུས་པའི་སྤྱི་སྲོག་ཡིན༔ བཛྲ་ཧཱུཾ་ཡཀྐ་ཧཱཾ་རཀྲ་དཱཾ༔ མེ་ 
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དབལ་སྟིང་པོས་སྡེ་བརྒྱད་རྡུལ་དུ་བརླག༔ ཤན་པྱངི་ཝ་ཤང་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་གང་བརྩམ་ཐོགས་མེད་འགྲབ༔ ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་སྲོག་ 
དི བརྐྱ་ཕྲག་བཟླས་པས་ལས་ངན་སྒྲིབ་པ་བྱང་༔ སྟོང་ཙམ་བཟླས་པས་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སེལཿ ཁྲི་ཙམ་བཟླས་པས་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་ཁོལ༔ 

འབུམ་ཙམ་བཟླས་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་ཐོབ༔ དེ་ནས་སྡེ་བརྒྱད་གཅུན་པའི་ལས་སྔགས་ནི༔ ཨ་ཨ་དྷེ་ཝ་ར་ཙ་སྲོག་ཧར་ཧུབ་ཆོད་རྦད་ཛ༔ ཡིག་འབྲུ་ ེ 

བྱད་གསུམ་ལྷ་གདོན་གཅུན་ཅང་བཟླས༔ ཡ་ཡ་མ་ར་ཙ་སྟིང་ལ་ཧུར་ཐུམ་རྦད་ཛ༔ ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གཅིག་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་གཟིར༔ མ་མ་ཏྲཾ་མ་ཏྲེ་མ་ཞུ་ 
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ྦ ཨཾཿ བདུད་ཚོགས་གནོད་བྱེད་འདུལ༔ རུ་རཀྲ་པྲ་མ་ནཾ་བུམ་ཐུམ་མྱག་རྦད་ཛ༔ ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གཅག་དམར་པོ་བཙན་རྣམས་འདུལ༔ ར་ཙ་ 
ཅྭཏཾ་ས་མ་ཡ ་བིབ་བྲིབ་ཛ༔ ར་ཙ་ཨ་ཧོ་ ཤུ་མ་རྦད་ཛཿ ཡིག་ འབྲུ་བ ཅུ་བ དུན་དཀོ་ ར་བདག་རྒྱལ་པོ( འི་གཤེད༔ ཀཱ་ཡ ་ཀཱ་ར་ ཅ་པྲ་མ་དུ་ཙ་ ལ་རྔུབ་རྦད་ཛ༔ ཡིག་ 

ད བུ་ཏ་ཙིཏྟ་ཕྱུང་གཏུབ་མྱོག་རྦད་ཀུ་ལིང་ཐུམ་རྦད་ཛཿ ཡི ག་འབྲུ་བཅོ་ལྔས་ཐེའུ་རང་འགོང་པོ་འདུལ༔ གང་གནོད་ལྟས་བྱུང་སྔགས་ཀྱི་ཐེམ་ལས་བླང་༔ ཐུལ་ 
རྟགས་བྱུང་ན་གཅུན་པའི་ལས་སྔགས་བཞགཿ༔ དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་བཟླ་ལུགས་བསྟན་པ་ནི༔ བསྟེན་པའི་དུས་སུ་དྲག་སྔགས་སྤྱི་དྲེལ་བཟླས༔ ྩུབ་ན་འབྲུ་ 









གསུམ་ཞེ་བས་སྔགས་མགོ་མནན༔ དེས་ཀྱང་མ་ནོན་སྡེ་བརྒྱད་སྟིང་པོ་བཞག༔ གནོད་བྱེད་གང་དག་གཅུན་ཅིང་གཟིར་བའིེ་དུས༔ སྡེ་བརྒྱད་རང་སྲོག་སྔགས་ 
ཕ ཀྱི་སྟིང་པོ་རུ༔ མིང་སྲོག་མེ་དབལ་ཐེམ་གཞུག་ཐུལ་ནས་བཞག༔ དེ་ལྟར་བརྩོན་པས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཕུང་པོའི་བདུད་ 
ནི་མངོན་ཞེན་ཚེ་འདེར་ཞེན༔ ཕུང་པོའི་བདུད་ཀྱིས་ཆ་མཐུན་དམ་པའི་ཚུལ༔ ཉོན་མོངས་བདུད་ན་མ་རིག་རྨོངས་པའེ་རྒྱུ༔ ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱིས་ཆ་མཐུན་ ཐཱ + 
གཞན་ལ་འདྲེན༔ ལྟ་བུའེ་བདུད་ཀྱིས་སྟིང་པོའི་དོན་སྒྲིབ་ཅང་༔ ཆ་མཐུན་ལ་རོལ་ཡུལ་གྱི་འཇའ་ཚོན་མཛེས༔ འཆཾ་བདག་བདུད་ཀྱིས་ཐར་པའི་སྲོག་ལ་རྒོལ༔ 

ཆ་མཐུན ་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་སྤྱོད་དུལ་བའི་ཚུལཿ དེ་ནས་བདུད་བ ཞི་བ ཟློག་ཐ བས་བསྟན་པ ་ནིཿ ཕུང་པོ་པ་ དྲ་དྲག་པོའི་སྐུར་བསྐོམ འེ 
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མ་ཡེངས་སེམས་ཀྱི་འཛིན་ 
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ཨཾཿ ཕུར་ཐོབ་ལ་བཟློག༔ ཉོན་མོངས་གདུལ་བྱ་གང་ཤར་རང་གྲོལ་སྐྱོངས༔ ཉོན་མོངས་དང་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་ཁྱེར༔ ལྟ་བུ་ཆོས་ 
བརྒྱད་དྲག་པོའི་ང་རོ་ལ༔ རང་ཁར་མི་བཏང་ཆོས་ཉེད་དོན་ལ་འཇུག༔ འཆེ་བདག་སྐྱེ་འཆི་བྲལ་བར་ངོས་ཟིན་པའི༔ རྟོགས་པའི་རང་གྲོལ་གདེང་ནས་ 
འཆར་བར་བྱ༔ ཐོགས་བཅས་བདུད་ནཾ་ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པར་བསྲེ༔ ཐོགས་མེད་བདུད་ནི་ཡེ་ཤེས་གཟེར་གྱིས་བཏབ༔ དགའ་བྲོད་བདུད་ཀྱི་རང་མཚང་ཌྷ ¬+ 
ཡུལ་ནས་བཏོནཿ སྟེམས་བྱ་ཐེ་ཚོམ་དྲི་བྲལ་གདེང་ལྡན་སྒྲབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མི་གཡོ་བའི་གནད་བཞེ་ནི༔ སྔོན་ལས་དགྲ་ལ་བསྟེན་ནས་ 
བཀུར་བར་བྱ༔ འཕྲལ་གྱི་འདྲེ་ལ་གླད་ཀྱིས་ངོམས་པར་བྱ༔ ལུས་ཀྱི་བགེགས་ལ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ༔ བསྟན་པའི་བགེགས་ལ་ཞེ་སར་བཅས་ཏེ་ 
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བཀར༔ ཆ་ ་ང།འེ་ ལ།བཞེ་ན༔ ར་ན་ འ་དང་ ་ར།འེ་ ལ་མི་ © "ར་རང ང་མི་ ་ཚི ་མེ་ © ཡེ =.= ཤཿ ར་ཀགང་ 
སུན མ་དྱ་ད་པའ་སལ་བཞནཿ གསུགས་ན་དགའ་དང་དུག་པའ་པུལ་མདྱྱ་དཿ སྤན་ལྟན་དང་མ་ལྟན་ཆག་མ་དཔྱདཿ ཡདན་ཏྟག་ཆགས་ག 

༣ ལ་བློས་མི་ འཇུག༔ བློས་བྱས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་དབྱིངས་སུ་བསྐྱལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྲག་པོ་སྲོག་བདག་གིས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ ཟབ་རྒྱཿ 

གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་སྒུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྡེ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་ཀཿཐབོག་རྡོ་རྡེའི་གདན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བདེ་སྟོང་ལྷ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་དག་པར་ཕབ་པའོཿ དགེའོ། ། 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 





འབར་ལས༔ ཨ་ནུ་ཡུང་གི་དོན་གསལ་ 
ལས་འདིཿ སྔོན་འགྲོ་ནི༔ མཆོག་ 


ཐུན་མོང་སྐྲག་ནས་ ལྟུང་བ་ ལྕི་ཕྱིར་གསང་༔ 
ས་མ་ཡཱ༔ གཞལ་ཡས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ (སེ 





སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 


ཨཾ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ 
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པྩ པ། རས ཡུམ ་ ཞན ལྔ་ཡ ་ འར རར ། ཤོ ཀཀ ༦ བཞན ལྷུན ་གྱེས་གྲུབ ་ར། འ་ག ཞ འ།་ར་ ཁཾ ང་ཅ 





མཚམས་གཅོད་སྲུང་འཁོར་ནིཿ བསྐལ་མང་འཇིགས། ༼ ༥ མེད་ཡེ་ཤེས་སླང་བའི་གུར༔ བརྡ་སྒོ་དབྱེ་ 
ཞེང་བརྡ་ཕྱག ་འཚལ་བ ་ནི༔ རང་བྱུང་ཡེ་ 2. རོ ཤེས་བརྡ་ཡི་སྒོ་ཕྱེས་ན ར།༔ ཡེ་ ཤེ ར་རང་ 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 






གསལ་རང་གྲོལ་མངལ་ཕྱག་འཚལ༔ མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ སྣུང་སྲིད་དག་པ་མཉམ་ཉིད་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ཏང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནི༔ ཆོས་དཔྱིངས་ཀ་ནས་ 
ཧཱ། དག་ པའི་དེ་ བཞིན་ ཉིདཿ ཀུན་སྣང་ མཁའ་ ཁྱབ་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར༔ གང་འདུལ་སྐུར་སྣང་རྒྱུ་ཡི་ཧེ་རུ་ཀར གཞལ་ཕས་དངོས་ནིཿ ཨེ་ཡཾ་ར་སུཾ་ཀེ་རཾ་རྫྲུ་ 
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འཕྲོས་པས༔ ཡེ ་ཤེས་ ལྔ་ལས་གྲུབ་ པའི་ གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གང་ཤར་ འཁོར་ལོ་རིག་མདངས་ཁྲོ་བཅུ་ཡི༔ ལྟེ་བར་ཐབས་ཤེས་བདག་ འཛིན་ རྒྱལ་ བསྐ 
སྟེང་༔ ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ སྣང་སྟོང་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔལ་མོར་རོལ༔ སྟོང་ ཉིད་ སྙིང་ རྗེའེ་ སོར་རྟོག་ བཞེངས་པ་ནིཿ མཐའ་བྲལ་ཐབས་མཁས་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ 
རྫོགས༔ ཐུབ ཆེན་བསལ མང་འགྲོ་ལ རྗེས་ཆགས་བཞེངས༔ ལང་ བཞེ་ ཁྲོ་བཅུ་ སྒོ སྭོ་མཚམས་བཅས་པ་ཡི༔ མཐའ་བྲལ་ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ལྷུན ཀྱིར གྲུབ༔ 
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„ ཧཾཿ སྤྱན་དྲངས་པ་ན༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ འགྲོ ་ལ་ རྟག་ ་གཟིགས ་ཕྱིར༔ བསྐུལ་བའ་ འི་སེམས་ དང་ཡེ ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ 
ཟོ ¦ ཕུང་ཁམས་ ནྣམ་ དབ་ ཆུན ཧུང གཞལ་ཡས་ན༔ རྒྱལ་བའི་ཡེ་ནས་ བྱིན རླབས་རྟག་ཏུ་ གནས༔ཿ ས་མ་ཡཱ༔ ཏིཏྟ་ལྷན༔ མཆོད་འབུལ ཤར་ཆ་མཆོད་པའི་ 
མདངས་སུ་འཕྲོས་པ་ལ༔ ཕྱོགས་ བཅུའི་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའེ ་ཐུགས་རྗེ་ཆགས༔ ཨ་རྒྷཾ་སོགས་བསྟོད་པ་ནི༔ བསྟོད་འབུལ་སྨོན་པར་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད༔ མ་ དི 
 ཧཱ་ཝཱརཿ ཐུགས་ལྷ་ཡེ་ཤེ ས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཐབས་ཤེས་གདན་སྟེང་དཾ་ཧྲཱིཿསྔགས་ཕྲེང་ཟེར༔ མཚན་འཛིན་མཐའ་བྲལ་ཤར་ཆ་རང་གྲོལ་གྱིས༔ 


༢༡༩ 


རོལ་པའི་ཀློང་ནས་མི་འདའ་དམ་ཚིག་ཟུངས༔ ཡུང་ཉར ཕུང་ཁམས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་ལྷ༔ ཆོས་ཉིད་རྒྱན་ཆ་ཕྱག་མཚན་འཁོར་དང་བཅས༔ གསང་ 






སྔགས་གཟུགས་སྒྲ་རོལ་པ་ཡེ་ཤར་གྱིས༔ རི མི་འདའ་རྡོརྗེའི་ ཏང་ངེ་འཛིན ་ལ་གནས༔ ཨ་ཏི་ལྟར༔ ཧི ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གང་༔ གང་ 

ཐྟ ཤར་རང་གྲོལ་ ལ་གྲགས་ སྟོང་ སྔགས་ ཀྱི་ སྒུཿ ཕྱི་ནང་ཆོས་ དབྱིངས་ དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ ་ཤར་ལཿ ཀུན་ཀྱང་གདོད་མའཾ་གནས་ལུགས་གདངས་སུ་སྣང་༔ གསང་བ་ལྟར༔ 

ཧྲིཿ བདེ ་སྟོང་ ཡེ་ཤེས་ཆོས་ ཀེ་ འབྱུང་གནས་དབུས༔ ཡེ་ཤེས་དྲག་རྩལ་རྩ་གསུམ་གསལ ་བའི་མདོརཿ༔ ཨ་ཤད་མདངས་ཀྱིས་སྤྱི་བོའི་ཊ རཾ བཞུས་ཏེཿ སྟིང་ ཏཱ + 
ཁར་ཨེ་བ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐྱོང་༔ གསང་ཆེན་ལྟར ཧྲིཿ རུ་ཀ་དཔལ་ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་མེས༔ ྤྱི་བོའི་རི་བོང་འཛིན བཞུས ་གནས་ ་ལྔའི་ཁམས༔ རིགས 
ལྔ་དྲག་པོའི་ཐབས་ཤེས་བདེ་སྟོང་གིས༔ ཡེ་ཤྲེས་བདེ 


¬. ¬ = ༨༤ ༨༩༤ ༨ 
གསཿ མ་ཤིགས་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱོང་༔ རྔོགས་ཆེན་ལྟར ཨཱཿ 
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བདེ་ཀློང་རང་གྲོལ་ དབྱིངས་ གསུམ་གཞལ་ཡས་ 





ཨཾཿ ནཿ གཞི་འཛིན་ཡེ་ཤེས་པླད་དྲག་པོའི་སྟུཿ མཚན་ཉད་འཛིན་པས་སྤྲོས་བྲལ་མཁའ་ལ་འཛིན༔ ཆོས་ཉད་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཨེ་མ་མཚར༔ 
 ས་ལམནི༔ དབུ་མར་རོ་རྐྱང་རྩ་མདུད་ཉེར་གཅིག་གི༔ གཉིས་རེ་གྲོལ་བས་ས་རེའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ༔ འཁོར་ལོ་བཞི་རླུང་ལས་རླུང་ལམ་བཞི་རྫོགས༔ ཉེར་གཅིག་ 
ཟི གཙུག་ཏོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་གྲུབ༔ འབྲས་བུ་ནི༔ དེ་ལྟར་ བསྐོམ་ པར་ ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་ རྒྱས་ ཀཿ འོད་ ཟེར་ ཆེན་པོའ ལོའཾ་ དབང་ནི་ བསྒུར་ མ་ཐག༔ རེམས ་བུང་ 


༨༤ ༤༨ ༦༽ 


འགག་ནས་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་ཏེ༔ སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ནིཿ ཡ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ རྡོ་རྗེའིལུསཀྱི་གནས་ 


་ 


མཆོག་ཉེར་བཞིའི་དབྱེ་བ་བཞུགས་སོཿ ཨཾཿ གསང་ཆེན་ཡེ ་ཡེ་ཤེས ་རབ་འབར་རྩ་རླང་སྐབས༔ གནས་ ཆེན་ཉེ ་ཉྭ་ཤུ་རྩ ་བཞིའེ་ དབྱེ་བ་ནི༔ ཚོགས་ 
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ལྭ 


མ་པུ་ལི་མ་ལ་ཡ ་སྟེ་ཤ རཿ ཚངས་བུག་ཛ་ལེན་དྣ་རའེ་གནས་ཏེ་བྱང་༔ རྣ་བ་གཡས་པ ཨོ་རྒྱན ་ཐུགས་ལཁོ་ ར་ནུབ༔ མགོ་རྒྱབ ་ལྟག་པ ་ཨརྤུ་ད་དེ་ལྟོ་ ཏྱ འདི་ 
ྡཱ བཞེ་གནས་ཞེས་རྷཱཀི་རྒྱུན་ཏུ་ཚོགས༔ ཁམས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་གནས་པས་རབ་དགའོ༔ རྣ་གཡོན་གོ་ད་ཝ་རི་ཤར་ལྟོའི་རྩིབས༔ སྨིན་མཚམས་ར་མེ་ཤྭ་ར་ལྟོ་ནུབ་ 

རྙིབསཿ༔ མིག་གཡས་དེ་ལི་ཀོ་ ་ནུབ་བྱང་ངོ་༔ འཕྲག་པ་མཱ་ལ་ལཝ་སྟེ་བྱང་ཤར་རོ༔ ཉེ་བའི་གནས་ཞེས་དྷཱ་ཀི་རེ་འགའ་ཚོགས༔ བྱང་སེམས་དེ་བཞེན་ཚིག་ ཧེ - 
ཕྱིར་གཉེས་པའོ༔ མཆན་གཉིས་ཀ་མ་རུ་པ་སླང་འཁོར་ཤར༔ ནུ་ཟུང་ཨོཾ་ཊཱི་ན་སྲུང་འཁོར་བྱང་༔ ཞེང་ཞེས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྒྱུན་དུ་ཚོགས༔ ལྟེ་བ་ཏྲ་ 
ཤ་ཀུ་ནི་སྲུང་འཁོར་ནུབ༔ སྣ་ནི་ཀོ་ས་ལ་སྟེ་སྲུང་འཁོར་ལྷོ༔ ཉེ་བའི་ཞེང་ཞེས་ལྷ་ནི་རེ་འགའ་ཚོགས༔ ཁ་སྐོར་ཀ་ལི་ཀ་སྟེ་ཤ ར་ལྟོའི་རྩིབས༔ མགྲིན་ 
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ཨཾཿ ལྐོགས་ལམ་པ་ཀ་གནས་ལྷོ་ནུབ་རྩིབས༔ ཚན་དྷོ་ཧ་ཞེས་པ་ལྔ་ལས་ཀུན་བྱེད༔ བྲང་གཞོང་ཀཉྟུཀ་གནས་ནུབ་བྱང་རྩེབས༔ གསང་ 
ཁ; འཁོར་ཧི་མ་ལ་གནས་བྱང་ ཤར་རྩིབས༔ ཉེ་བའི་ཚན་དྷོ་ཧ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན༔ མཚན་མ་ཕྲེ་ཏ་པྲུ་ར་སྐུ་འཁོར་ ཤརཿ ག ཤང་པ་གྷི་ཧ་དེ་ལི་སྐུ་འཁོར་བྱང་༔ 
; འདུ་བ་ཅན་ཏེ་ལྟ་རྣམས་རྒྱུན་དུ་ཚོགས༔ བརླ་གཉིས་སོ་འོ་རྩང་སྐུ་འཁོར་ནུབ༔ བྱིན་པ་སུ་ལར་དི་ལྟོ་རྩིབས་སོ༔ ཉེ་བའི་འདུ་བ་ཅན་ཏེ་ས་བརྒྱད་དོཿ རྐང་ 
སོར་ན་ག་ར་གནས་ཤ ར་ལྟོའི་རྩིབས༔ བོལ་གོང་སྤིནཱའི་གནས་ཏེ་ལྟོ་ནུབ་རྩིབས༔ འདི་གཉིས་དུར་ཁྲོད་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་དུ་མཛད༔ རྐང་མཐིལ་མ་རུ་ཀ་གནས་ 
ནུབ་བྱང་རྩིབས༔ པུས་མོར་ལ་ལུ་ར་གནས་བྱང་ཤར་རྩིབས༔ འདེ་གཉེས་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ས་བཅུའོ༔ ཞེས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གཉིས་མེད་ཕྱག་ 
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རྐྱ་ཟུང་འཇུག་ གི་ སྒྲབ་པ་ལས༔ སེང་ གེའི་ རྣམ་ རོལ་འབྲས་ ཞེང་ཆུ་བཞེན་ གྱིས༔ ལུས་གནད་ཉེར་བཞེའི་གནས་རྣམས་ཀུན་ཁྱབ་པར༔ ཞེས་གསུངས་པས་ལུས་གནས་ 
ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དབྱེ་བ་ ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་ཤར་ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བར་སྦྱར་བའོ༔ ནཾ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ཿ ཟབ་པ་གསང་གནད་ཤེས་རབ་སྟིང་པོ་བཞུགས་ 

སྭོཿ ཨཾཿ ཟུང་འཇུག་ཆགས་ཅན་ཐབས་ ཀྱི་ལམ༔ ཅྭ་རླུང་བྱང་སེམས་སྦྱོང་བ་དང་༔ སྟེང་སྒོ་རྣམ་གྲོལ་གཏུམ་མོའི་ལམ༔ སྲོག་ $ 
རྩོལ་ནང་དུ་ཚུད་པར་བྱ༔ སྦྱོར་བ་ འཁྲུལ་ འཁོར་ ཟག་པར་བཅསཿ༔ ཟག་ མེད་ཡེ ཝི ཤེས་ གསང་ལམ་གྱི༔ གནད་ཀྱིས་རྡོ་ རྗེའ འེ་བསྐྱེད་ བླཟས་བྲསྲེ༔ 


ཟབ་ལམ་དབུ་མར་བསྐྱེལ༔ བཅུ་དྲུག་ཉེ་ཤུའི་ན་ཚོད་ལྡན༔ རྩ་དང་སྨེ་བའེ་མཚན་ཉིད་ལྡན༔ རེགས་རུས་དབྱེའམ་མི་དབྱེ་བར༔ 
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༨༤ ༠༽ 
འཕ་བའ་ 


ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་གྱུར་ 


ཨཾཿ ཀྱུང་སྣུམ༔ རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་དམ་པ་ནི༔ སྐྱེ་བ་སྔོན་དུས་ཚོགས་པ་ལ༔ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་གཉིས་སུ་མེད༔ གངས་མེད་སྐྱེའམ་ 
པ བཅུ་དྲུག་གི༔ ལམ་ཀུན་ཚེ་འདིར་རབ་རྫོགས་ཀྱི༔ ཐུགས་འཕྲད་མཉམ་པ་ཉིད་གྲོལ་བརྟེན༔ མ་ནོར་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་གོ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་རྩ་ 
པ བའི་རྒྱུད་ལས༔ འབྲས་བུ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གནས་དུས་དབང་བཅན་ལེའུ་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་༔ རབ་ཏུ་གནང་ ཨཉ$ 
བར་བྱེད་པའི་གནད་དོན་ཡོད༔ ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ངན་སྦྱོད་དུག་རྒྱས་ཏེ༔ དག་སྣང་བསྒྲེབས་ཏེ་ལོག་ལྟས་སྔགས་ལ་གཤེ༔ ཐེག་མཆོག་ལ་སྨད་ངན་འགྲོར་ 
ལྟུང་ཀྱུར་ལྟའི༔ དེར་ཡང་མ་ཟད་བན་བོན་དཀོར་གྱིས་བསྒྲེབས༔ ཚུལ་ལྡན་ལ་གཤེ་ཕྱི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའེ༔ དགའ་རབ་དབང་ཚྱུག་གེས་བརྫུས་འབྱུང་བར་ 
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འགྱུར༔ ཟུང་ཅིག་གཉེས་བཞེ་བཅུ་ཕྲག་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ན༔ ལོག་སྨོན་སྨིན་པ་བསམ་ངན་དུག་གིས་བསྒྲེབས༔ སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱས་པ་འགྲན་སེམས་ཞེ་སྡང་དུག༔ 
( ཡོན་ཏན་ལས་བཟློག་ཕྲག་དོག་གིས་བསྒྲིབས་པའེ༔ བསམ་པའི་དུག་མདའ་སྣུན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ཚད་ལ་མ་ཁེབས་ཚད་བཟོ་སྔ་བ་ན༔ བསམ་པའི་ 
དུག་མདའ་འགེམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ༔ ཚད་ལ་ཕེབས་ནས་འདི་ལྟ་སྟེན བྱང་ནས་འབབ་པ་ཆུ་ནེའེ་སར༔ ངོམ་ནག་རིག་པའི་མེ་ཏོག་མཚན་ཉིད་ཅན༔ཿ རྙེད་ ཆེ ¬+ 
ན་ཞེ་བའི་ལས་བྱེད་ཀྱིས༔ དྲག་ཡི་འཚེ་བ་ཞི་བྱེད་དེ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པས་བསྒྲེབས་པ་ཡོད༔ གནས་ཆེན་ཞིག་གེ་བྱང་ཕྱོགས་སུཿ སྒེག་པ་སྨྲ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན༔ འཇཛོམ་ན་དཔལ་འགྱུར་འཕེལ་བ་པོ༔ གྲགས་པ་རི་བས་བསྒྲིབས་པ་ཡོད༔ དབང་གི་ཆུ་བོའི་ཁུག་པ་ན༔ ཐབས་ཤེས་མངོན་པར་བཀྲིང་བྱེད་ 
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ཨཾཿ དེ༔ བར་ཆད་དྲག་པོས་བསྒྲིབས་པ་ཡོད༔ཿ གནས་མཆོག་གྷནྡྲེའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ན༔ ལྡུག་པ་མེད་པའི་དགའ་བ་འཁྱིལ༔ བླངས་ན་མི་ 
( རྡུག་པ་ཡ ང་མིནཿ བར་ཆད་འཕྲང་སྒྲོལ་དང་འབྲེལ་ན༔ ཚེ་ཕཡི་དབང་པོ་འཛིན་པར་གྱུར༔ དེ་ཡང་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་ཡོད༔ གྲོགས་དང་བྲ ལ་བའི་སྒྲབ་ 
པ་ནི༔ ལྡོན་ཤིང་རླན་དང་བྲལ་བ་ལྟར༔ ཡོན་ཏན་འགྲིབ་ཅང་ཚེ་ཡང་བསྟུང་༔ ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་དམ་རྫས་ནི༔ བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ཤ༔ དཔེ་ དྷ + 
ལྟར་མཚོན་པའི་དྭངས་མ་སྟེ༔ གདུལ་བྱའི་ཁམས་སུ་འདུལ་བྱེད་འབྱུང་༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཤེས་རབ་ལས༔ སྐྱེད་བྱེད་རིགས་ལྔའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས༔ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེད་པའི་རྟེན༔ ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ལས༔ གདུལ་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་དང་༔ འདུལ་བྱེད་སྟོན་པ་གཉིས་མེད་བསྐྱེད༔ འབྱུང་ 
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བའི་རྟེན་ལས་གྲུབ་པར་གྱིས༔ མཆོག་གི་མེ་ཏོག་པདྲའི་རྩར༔ ཤེས་རབ་དངུལ་ཆུ་མུ་ཏིག་ལྟར༔ མུ་ཏིག་དམར་པོ་ལྟ་བུའི་མདངས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཟེར་ 

'་ལྟར༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རོལ་པར་གནས༔ ཆོས་དབྱིངས་དབུ་མར་དངས་ནུས་ན༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ བྱེད་པ་རྒྱལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་སུ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་བྷུནྡྷ་ཧོ༔ འདི་ཡི་མདངས་ལས་རིག་ནུས་ན༔ ས་ལམ་མ་ལུས་དུས་གཅིག་ཆོད༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པ་འཛིན༔ཿ ཏི ¬ 
འདི་ནས་སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་གྱུར༔ དྲོད་དང་རླངས་པའེ་རིག་བྱ་ཡང་༔ ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ ངན་འགྲོ་རྣམ་པར་གཞོམ་པར་གྱུར༔ མྱུར་ 
དུ་རྒྱལ་བའེ་ས་ལ་རེག༔ ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་འཇིག་རྟེན་ན༔ འགྲོ་དོན་ལས་སྦྱོད་མཚུངས་པར་ལྡན༔ དུང་ལྟར་འཁྱིལ་ཞེང་དཀར་བའི་དབུས༔ དྭངས་ 


22) 4 
༅༽ 
2 
༅༽ 
བསླི 
¿4 





]< >. &~ ;)&|; [2 


||; ༦ ཆི . 





ཐ ༧ ༢ ཉད ཌཀས།། ང གང" (གྭ ། ༤ © "པ། "བེབ ཀཀ (ཀ་།" ༡ཀ 2 ° རོ་རེ” ༡ཀཀ་ར་། ༡༤། ༨ ཐ ༡༤། གང་ ༠ ཐ (ག་པ ཏ་པ 
མ་རྒྱ་སྐག་དྭངས་མ་ལྟར༔ ཟར་མའེ་མེ་ཏོག་ལྟ་བུའེ་མདངས༔ སོ་སོར་རྟོགས་པའེ་རླངས་པར་བཅས༔ ཨ་ལཝ་དྷ་ཏར་འདྲེན་ནུས ནཱཿ 
ཕུང་ལྔ་རིགས་ལྔའི་གནས་སུ་ཀྱུར༔ ཡེ་ཤེས་མདངས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡི༔ སོ་སོར་ རྟོགས་ པའི་ 


རྣ 
ྒ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་སྨིན༔ ནས་ལ་ཕབ་ཀྱིས་ཆང་གྱུར་ལྟརཿ 
འབྲེལ་པ་རེའམ་རེག་པ་ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཞེ༔ སྒྲིབ་པ་ རྣམ་པར་ གཞོམ་ པར་ 


ཤེས་རབ་ཀྱིས༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་འབྱེད་རང་བྱན་ཚུད༔ 


ཅྱཾ 


སྱུརཿ 
པ་ཉིད་ཀྱི་མདངས་སུ་གནས༔ རླང་སེམས་གཉིས་མེད་རིག་རྩལ་གྱིས༔ དྷུ་ཏིའི་ཞེང་ནས་འཕོ་ནུས་ན༔ ཐུགས་འཕྲད་ཆོས་དབྱིངས་རྩལ་བསྐྱེད་དེ 


ཨེ་རི་དྭགས་ན་ཡ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཅན༔ཿ སྒུ་མ་ལྟ་བུའེ་དབུས་གནས་པ༔ དངས་མ་དྭངས་མའེ་ཆུ་ལྟ་བུ༔ ཞད་ཙམ་རྣམ་པར་སྔོ་བའེ་མདངས༔ མཉམ 
༨ ༡- ¬ ་ ༤ ༡ཀ ལེ "ངེ (ཀྲེ 
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ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀུན་མཁྱེན་གྱུར༔ མདངས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་མི་ཉམས་བསྐྱེལ༔ རླངས་པས་ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བ་ཡིས༔ གནས་མཆོག་བསྐེད་ཏེ་བྱང་ཆུབ་བསྐྱིལ༔ 
༣ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩལ་བསྐྱེད་ཀྱི༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པའོ༔ རིག་མཐུན་ཙམ་གྱིས་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད༔ ནོར་ན་ཡོན་ཏན་ཐ་དག་འཇོམས༔ བར་ཆད་ 
ཀུན་གྱི་སྣ་འདྲེན་གྱུར༔ མ་ནོར་གསལ་བའི་མདོ་བྱང་ནི༔ བོང་འཚམས་དཀར་སྣུམ་ཀྲམ་མེ་བ༔ མིག་གཟིགས་འཛུམ་འཁྱུགས་དཔྲལ་ཟླ་གམ༔ སོ་ 
སྒོ་ཚག་དམ་སོ་ཞོ་ཅན༔ རིགས་བཟང་དད་གུས་དམ་ཚིག་ལྡན༔ ཚིག་བསྟན་གསང་དམ་ཚིག་མི་གཡེལ༔ ལྕེ་པད་དཔྲལ་རྩ་གསུམ་དང་ལྡན༔ གནས་ 
གསུམ་སྨེས་མཚན་ལག་མཐིལ་དམརཿ ངོ་ཚ་ཁྲིམས་བག་མཛངས་དང་ལྡན༔ རྒྱུ་འབྲས་དབང་གིས་སྨིན་བྱས་ནས༔ བདག་སྦྱངས་ནུས་པ་བླངས་བའི་ཐབས༔ 
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ྦ ཨཾ དང་པོ་བདག་ཉིད་སྦྱོང་བ་ནི༔ རང་གཞན་ཐབས་ཤེས་ཡི་དམ་བསྐྱེད༔ གསང་བ་རཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག༔ ཧཱུཾ་གི་ལྕགས་ཀྱུས་ནུས་ 
པ་བླངས༔ ཕཊ་ཀྱི་རླུང་སྒྲས་ནུས་པ་འཕང་༔ སྦྱོར་བ་དྲུག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས༔ བ་ཐག་ཧཱུཾ་གི་ཕྲེང་བས་དྲངས༔ བདེ་གསལ་མ་ཡེངས་མཉམ་པར་ 
| བཞགཿ གནས་མཆོག་ཉེར་བཞིའི་གནས་སུ་བཀྲམཿ དེ་ནས་བཏུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ༔ སྦྲང་མར་ཆང་སྔོ་རྟག་ཏུ་བྱུག༔ ལེའུ་བཅུ་པའི་འཇུག་པ་ནི༔ བུམ་གྒྷེ + 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་བཀོད་དེ༔ གསང་བའི་བྷནྡ་བདུད་རྩིའི་སྟེང་༔ མེ་ལོང་སྨྱིན་ར་ཡི་དལ༔ ཆོས་འབྱུང་པདྨ་གཡུང་དྲང་མཚན༔ བསྟེན་སྒྲབ་མཆྟལ་ 
གསོལ་འདེབས་ནིཿ དགའ་ཆེན་དགྱེས་པར་རྣམ་རོལ་པའེ༔ བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་འདྲེན་པ་དགོངས༔ བདག་ལ་དབང་མཆོག་གསུམ་པ་ཡི༔ འཕྲད་ 









ཆོག་རང་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་གསོལ་བསཿ ཨེ་མ་ཧོཿ མཆོག་ཏུ་ དགའ བའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱཾསཿ བདག་རྒྱུད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ༔ ཤིས་ 
¡| རབ སྙིང་པོ མྱོང གྲོལ་གྱི༔ བབས་ཀྱི་ གསང་ ཆེན་སྣི ལྟང་ ལོར་ ཞུགས༔ ཞེས་ གནང་བ་ བྱིན༔ བུམ་པའི་ དབང་ནི༔ བབས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་པདྨ དཱསྣོདཿ ཕྲིན་ 

ལས་བཞི་ཡི་ '་དཀྱིལ་ འཁོར་དྭབས༔ ཤིས་རབ་ཕར་ ཕྱིན་ བཅུད་ གཡོ་བ༔ རྡོ་རྗེའེ་ འི་ལྕེ་ཡིས་མྱོང་བར་གྱིས༔ ཨོ་ུ་ཧྱ་ྟཱ་ན་དྷཱཀི་ནི་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨཱོ༔ མེ་ 
ལོང་སྤིན་རའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཏད་ལཿ༔ ཨ་ཨ་ཧོཿ ཨེ་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ ཤུ་འབྱུང་ གནས་ དབུས༔ བདེ་བ་ ཆེན་པོ ལོ་ 'གནས་ པའི་བཅུད༔ དྭངས་མ་ཧ་རི་ནི་སའེ་ 
སུ མཚན་དཔེ་རྫོགས་མཛད་དབང་ཐོབ ་ཤོག༔ ཨོཾ་གུ་རྱ་ཛཱ་ན་དྷཱཀྐི་ནི་ཝཱཀ་ཨ་བྷི་ཊིནྙསཱ༔ ཕྱག་རྒྱ་ནི༔ ཨོ་ཧྷུཾ་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་རྩེ་སྤྲད་པས༔ ཨོཾ་མཾཿ 
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ཨཾཿ ཡེ་ཤེས་ ཕྱག་ རྒྱུར་རྣམ་པར་རོལ༔ ཆོས་ ཀྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ༔ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོར་རོལ་པའོ༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ དིལ་བུ་ནི༔ 

]ཱ བ་ ¬ ས་ ས་ ག་ ས་ བ་ ས་ © ༨, ག་ ས་ ག་ ག་ ག་ ©༤ ས་ བ་ ག་ བ་ ག་ ག་ © བ་ ག་ བ ས་ ས་ ག་ ༠ བ་ ས་ ས་ 

ཨང ཤེས རབ་དགའ་བ་འཁྱེལ་བ་ཡ༔ མཁའ ཀློང་རྣམ པར་དག་པའ་སྒྲ༔ རྣམ་པར་བསྐུལ་བའེ་རེག་བྱ་ཡཾ༔ དམ ཚིག་མཆོག ལས་མ འདའོཿ མ་ཧཱ་སུ་ 

པའི་མ བ།བ༡༩།222 ༠༡-༡༤༡ཀ།༠༡ཀ༽ ༢༠ ཤར་ཡིར ཛ༧།'༡-༡༤༨༡༩།༡༤༠༡༡།༡ཀ་ལ2 ཤི ཀར་༡༡༡ཀ་བ་ ༧ ‹འཀོཀ།་ཀཀ༡-༨ (ཁ་བ ། ཁོ་པ 22 252 

( ཁ་སྣིརྷཾ་ས་མ་ཡཱ་ཧོ༔ཿ དགའ་དང་བྲལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསས ཆགས་པ་དང་ཡང་བྲལ་བ་པོ༔ ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡཿ རང་གྲོལ་གདང་ལྡན མཛད་པ་ཆེའོ༔ 
¬ ༨ ¬ བཱ ˆ =: 

ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཆཱ༢ནཊཆགཀཿ དེ་ནས་ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྐོར༔ མཉམ་གནས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཕུག་ཏུ་ནོ ར་བུ་རྣམས་གཡོ་བ འིཿ 









༦ 


སྟོང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལྟ༔ དཔེར་ན་འབྲས་ཞེང་ཆུ་ལྟ་བུ༔ སེང་གེ་རྣམ་རོལ་ཆུན་གྱི་ཀློང་༔ བདེ་ཆེན་གནས་མཆོག་ཉེར་བཞེར་བཀྲམཿ༔ གཉེས་མཉམ་ 
༥ ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའཾ་ཉམས༔ གཉིས་ཀ་གཉིས་མེད་ལྟན་སྐྱེས་རྫོགས༔ ཉམས་དང་ཏིང་འཛིན་ལུས་ཀྱི་དྲོད༔ ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་གྱུར༔ བཛྲ་ས་མ་ 

ཡཱ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དག འ་བའི་ཉམས༔ བདེ་སྟོང་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱིས་བ ཅུད་བླངས་པ༔ བདག་རྒྱུད་བཤིག་མཛད་རྱོང་གྲོལ་མ ཉམ་ རེ དཿ 
པ་ཉིད༔ འཕྲད་ཆོག་རང་གྲོལ་གསང་ཆེན་སྟིང་པོའི་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་ རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ མཆཱལ་གུ་ཧྱ༔ 
རྒྱརྒྒྱ ༄༅། །ཡེ་ཤིས་རབ་འབར་ལས། གནས་འདུས་རྡོ་རྗེའི་སྦས་བཤད་སྟིང་པོ་བཞུགས་སོ།། 


1. ;)& 


༄༅། །འདིར་ 






༨༤ ༨ ༤ ༨༤ ༨ ༤ 


སི ༄༅ ད ད དྭག་པོ་ཡེ ་ ཤེ ར་རཔ་འབ ར་གྱི་རྡོ་ རྗེ་གསུམ་གྱི་ འཁྲུལ་ འཁོ ར་གཉིས་མེད་ྱག་རྒྱ་ཟུང་ འཇུག་གི་སྒྲབ་པ་ ལས་ལུས་གནས་ཉེ ར་བཞེའི་ཡུལ་རྣམས་ 
\ ཀུན་ཁྱབ་པར་ཞེས་གསུངས་པའི། གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐུན་མོང་དུ། སྤྱི་བོའི་ཚོགས་མ་མ་ལ་ཡ་ཡི་གནས། །སྤྱི་གཙུག་ཚངས་བུག་ 
ཧཾ ཛ་ལེནྡྷ་རའེ་གནས། །རྣ་བ་གཡས་པ་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་པ་འཇིན། །ལྟག་རྒྱབ་གཡོན་མ་ཨ་བྷུ་ད་ཡི་གནས། །འདེ་དག་གནས་ཆེན་དྷཀྐི་རྒྱུན་ཏུ་ཚོགས། །རྣ་ བྷཾ + 
 བ་གཡོན་པ་གོ་དྭ་བ་རའི་གནས། །སྨིན་མཚམས་རུ་སྦལ་རག་མོ་ཤྭ་རའི་གནས། །མིག་གཉིས་སྒམ་པོ་དེ་ལི་ཀོ་ཊིའི་གནས། །ཝྲག་པ་གཉིས་ནི་མ་ལ་ཝ་ 
སྟའེ་གནས། །ཉེ་བའི་གནས་ཞེས་བྱང་སེམས་རེ་འགའ་ཚོགས། །མཆན་གཉིས་དྲོད་ལྡན་ཀ་མ་རུ་པའི་གནས། །ན་མ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ནས་ཨོ་ཊིའི་གནས། ། 







འདི་གཉིས་ཞིང་ཞེས་དྷཱཀྐི་རྒྱུན་དུ་ཚོགས། །ལྟེ་བ་འདུས་པ་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེའི་གནས། །སྣ་རྩེ་མཚན་མོ་ཀོ་ས་ལ་ཡི་གནས། །འདེ་གཉིས་ཉེ་བའི་ཞིང་ཞེས་རེས་ 
ཧཱ འགའ་ཚོགས། ཁ་སྐོར་བསིལ་བྱིན་ཀ་ལིང་ཀ་ཡི་གནས། །མགིན་ལྐོགས་འཕྱང་བ་ལམ་པོ་ཀ་ཡི་གནས། །ཚན་རྷོ་ཧ་ཞེས་ཚར་གཅོད་ཕན་འདོག་བྱེད།། 
. བྲང་གཞུང་གཤང་པ་གཞོལ་མ་ཀཉྩའི་གནས། །རྒོང་པར་འབྲེལ་པ་ཧེ་མ་ལ་ཡི་གནས། །དེ་གཉིས་ཉེ་བའི་ཚན་དྷོ་ཧ་ཞེས་སོ། །མཚན་མ་འདོད་གདུང་ཕྲེ་ཏ་ཚུ། + 
༧ ཕུ་རིའི་གནས། །གཤང་པ་རྣམ་སྣང་གྷོཾ་ཧ་དེ་ཝའི་གནས། །འདུ་བ་ཅན་ཞེས་བྱང་སེམས་རྒྱུན་དུ་འདུ། །བརླ་ཡི་རྩ་ཆེན་སོ་རཏྟ་ཡི་གནས། །ཕྱིན་པ་ཕུ་ 
ཝྫ་དེ་ཝ་ཡི་གནས། །འདེ་གཉིས་ཉེ་བའི་འདུ་བ་ཞེས་བྱའོ། །རྐང་སོར་འབྲེལ་བ་ན་ག་ར་ཡི་གནས། །བོལ་གོང་གྲུ་མོ་སྟོགས་བྱ་སིནྡྷྱའཾ་གནས། །དེ་ 


་རོ །ཞེས་དཔལ་རི་རྣམ་རྒྱལ་རྩེ་པ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་མཆོག་གི་གསུང་རབ་རྣམས་དག་ཐེར་མཛད་པའི་སྐབས་ཡུས་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ཀློང་གསལ་སྟེང་ཕོས་ཀཐོག་རྡོ་རྗེའི་གདན་ 


ད །ཐེག་རྫོགས་འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས། ཟབ་མོ་ནང་གི་གོ་དོན་སྟིང་པོ་བཞུགས་སོ། ། ༄། །ན་ མོ་གུ་ ཾ ཕྱ 
རུ། ཞིང་དང་སྟོན་པ་བསྟན་པ་འཁོར་དང་དུས། །གཅིག་དང་དུ་བྲལ་མངོན་པ་འདུ་བྱེད་པའི། །རྒྱུད་སྡེ་ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ །དང་པོའི་ 
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ཌེ 


འབྱིན་པའི་ཐབས་ཀྱི་བཅུད། །ཡང་དག་དོན་གྱི་ལེགས་བཤད་འདི་ལ་ཉོན། །དེ་ལ་འདིར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་ 
( འདུས་པ་པདྨ་དྲག་རྩལ་གྱི་གདམས་པ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་དང་མཚོན་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ཕྱི་ལྟར་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཁོག་དབུབ། ནང་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའེ་གཞུང་བསྲང་། 
གསང་བ་དབང་བཞིའེ་ནུས་པ་འབྱིན། ཡང་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལམ་དུ་བྱ། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐག་བཅད། སྤྱོད་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་བོགས་འབྱིན་ དྱ + 
པའོ། །དང་པོ་ཕྱི་ལྟར་སྡེ་སྣོད་གྱི་ཁོག་དབུབ་པ་ནི། སྤྱིར་ནང་པའི་ཆོས་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། ཟག་པ་དང་བཅས་ 
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× ༄༅། །པ་དྲེ་མ་མེད་པ། གསུམ་པ་དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་བ། ཀུན་འབྱུང་བ། འགོག་པ། ལམ་མོ།། 
དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་བྱར་བསྟན་པ། རྒྱུ་མ་རིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་བས་ཤེས་བྱ། །གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་སྡོམ་བྱར་བསྟན་པའི་སྐབས་ 
རྙིང་ལུགས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྡོམ། རང་རྒྱལ་གྱི་སྐབས་སུ་ བསྒུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྐབས་ སུ་སྦྱུངས། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལམ་དུ་བྱ་བ་ དྱེ + 
ཡིན་པས། སྒྲ་ནི་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པ་ཡང་ཟེར་ཀྱང་། འདིར་ན་ཉོན་མོངས་པ་ ་དང་ བཅས་ཀུན་འབྱུང་བ་སྡོམ་པ་ དེ་ཉོན་ཟ མོངས་ཀུན་ འབྱུང་གི་ དབང་དུ་ 
མི་བཏང་བའི་ཕྱིར་སྡོམ་པའོ། །དེ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་འགོག་པའི་བདེན་ པ་དང་། ལམ་ ནི་ ཐེག་ པ་ཆུང་ངུ་ནས་ ཆེན་པོ་ ལོར་ བགྲོད་ པའི། །དང་པོ་ ལྟ་བ་གང་ཟག་ 
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གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད། སྤྱོད་པ་རྩ་བ་བཞི། ཡན་ལག་དྲུག །རག་ལྡོག་བཅུ་གཉིས་སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་ 
པེ བྱཅཅ། རོར་ བཤགས་ བཞེ། ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་ གཉིས་ བསྲུང་བ་ པོ་ལ་དགེ་བ་ལམ་ དུསློང་ བས། དགེ་སློ་ སློང ཟེར་དོན་ ཉེས་ སྤྱོད་ེ སྡོམ་ པའི་ཚུལ་ ཁྲིམས། 
དེ་ བཞིན ་དུ་རང་རྒྱལ་གྱི་སྐབས་ སུ་བསྒུར་བ་ཡང་། རྒྱུ་མ་ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ སུ་བསྒུར་བའོ། །གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ནི། གོང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དྱཾ་ + 
རང་བཞིན་ ^། ་གྲུབ་ པའི་དོན རྟོགས་ པས་བདག་ མེད་དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ བའི་ངོ་ཁོ་རང་སོ། སྟོང་དང་། བཀའ་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་པ་དོན་རྣམ་པར་ངེས་པའེ་འཁོར་ལོ་ནི། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཞེན་པ་བཟློག་ཕྱིར་འོད་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལས་ཐབས་མང་བས། 
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དང་པོ་ ཁོ་སེམས་ཅམ་ལས་ 






„ ༄༅། །ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བསྟན་པ་དང་། གཉིས་པ་རང་རྒྱུད་པས་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། གསུམ་པ་དབུ་མ་པས། སྦྱོར་ 
ཟླ བ་ཚད་མེད་བཞིས་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་། དངོས་གཞི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་གིས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱིས། བསམ་གཏན་ཞི་གནས་དང་། 
4 ཤིས་རབ་ལྷག་མཐོང་ནི་འོད་གསལ་བའི་གདམས་པ་སྟེ། མིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། མཚན་ཉིད་སྡེ་གསུམ་མོ། །འདི་དག་ནི་ལྷག་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ ཉཅྱ 
བསླབ་པ་ཞེས། བཞི་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་བཞི་སྟེ། དང་པོ་བྱ་རྒྱུད་བུམ་དབང་གི་གདམས་པ་བསྐྱེད་རིམ་མཚུངས་ལྡན། གཉིས་ 
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པ་སྤྱོད་རྒྱུད། དང་པོའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་པའི་ལྟ་བ་སྤྱོད་པས་སྤྱོད་རྒྱུད་དང་མཚུངས་ལྡན། གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཆུ་ཅོད་ཕན་མིང་གི་དབང་ལ་བརྟེན་ 
ཕ པ་རྣལ་འབྱོར་མཚུངས་ལྡན། བླ་མེད་ནཾ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཀུན་དང་མཚུངས་ལྡན་ཞེས། དབང་བུམ་དབང་གསང་དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། 
' ཚིག་དབང་བཞེ་སྟེ། དང་པོ་བདག་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་བའེ་ངང་ནས། གུ་དག་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་རམ་བཀའ་བ རྒྱད་ལྟ་བུར་ཐོག་མར་སྐྱབས་ ངེ 
” འགྲོ་ནས་བཟུང་སྡོམ་གསུམ་ནི། འདུལ་བའི་སྡོམ་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྔགས་སྡོམ་བླངས་བཞེན། སྐྱབས་འགྲོ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཞེས་སྨོས་ 


_ པ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས། ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འཇུན་ཕྱེ་དང་། སྟོན་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ངམ་རྣམ་སྣང་། ཆོས་ 


„ ༄༅། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་འདུན་ནེ་ནང་དང་། སྟོན་པ་ཡི་དམ་གང་ཡིན་པ། ཆོས་ཡི་དམ་གྱི་བསྐྱེད་ 
#( རྫོགས། དགེ་འདུན་རིག་པ་འཛིན་པ་སྟེ། གསང་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྟེ། སྐྱབས་ཡུལ་སྒོམ་བཞེན། སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ཉན་ཐོས་འདུལ་ཁྲིམས་ 
ཱུ ཡང་བཤགས་པ་དང་སོར་ཆུད་བྱིན་རླབས། སེམས་བསྐྱེད་སྐབས་གར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་སྨོས་བཞེན་དང་། རང་གཞུང་གི་ཚིག་གིས་གསལ་བས་བྱང་སེམས་ རཾ ་ 
, བསླབ་པ་གོང་བཞེན་བྱིན་རླབས། བཀའ་བསྒོ་ནི་གསང་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་བསྒོ་བ་དང་། མཚམས་གཅོད་ནི་ཡྱི་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མེ་དང་། ནང་ལྟར་ 
ཕྱག་མཚན། གསང་བ་སྟིང་པོ་ཡིག་འབྲུ། ལྟ་ཁྲོ་ཆུང་གི་བསླང་བའོ། །རང་གཞུང་གི་བརྡའ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི། རང་གི་སེམས་ཀྱི་རང་ཞལ་དབྱེ་བ་དང་། 










བརྡའ་ཕྱག འཚལ ་ནི། རང་གི་རིག ་པ འི་ཡི ་དམ གྱི་རང་ཞལ ངའ པབ ་དེ་བྱིན རླབ་པ འི་ཕྱིར། བྱིན འབེ པས ཞི་ཡེ ཤེས་ལ ་ངེས་པ རྟེད་ནས་རང་དབ བ་པའོ། ། 
ཧཱ། ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན། ཀུན་སྣང་གི་ཏིང་འཛིན། རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན། 
ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དགོངས་པ། ཀུན་སྣང་གི་ཏིང་འཛིན། གོང་གི་ཆོས་སྐུའེ་དགོངས་པ། དེ་ལོངས་སྐུ་ཚད་མེད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དུ་ ཧོ 
བྲ ར་དོ་ ལོངས་སྐུའི་ འར ཁྱེར་ གྱི་དགོངས་པ། དེ་ ལྟ ར་སྟོང་ཉིད་སྟིང་ རྗེ་ཟུང་ འཇུག་དབྱེར་ མེད་ རྒྱུའེ་ཏིང་ འཛིན་ནི། སྟིང་པོ་གུ་དྲག་ ལྟ་བུར་ཧྲཱིཿའི་རྣམ་པ་དང་། 
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༄༅། །རིག་གཅིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཕྱི་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བྱིན་རླབས། ནང་ལྟར་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ལས་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
དཱ ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པའི་གཞི་སྟེ། ལྟེ་བ་དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་གྱི་རྩ་མདུད་ཆོས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་དེའི་ནང་གི་བྷ་ག་ཞེས་བྱུང་ཁུང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གི་མིང་སྟེ། ཆར།་ 
འབྱུང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རཀྟའི་ཐིག་ལེ་གནས་པ་དེ་ཧྭཾ་ངམ་ཧཱུཾ་ཞེག་འཕྲོས་པས། ཐུགས་ཀར་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་བཞིར་ཀྱུར། རང་དང་གཙུག་ཏོར་ ° + 
འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། ཕྱི་ལྟར་ཆོས་འབྱུང་། ནང་ལྟར་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། སྣོད་ཀྱི་ཁམས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞེང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལས་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྐྱེ་གནས་བཞིའི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཉེ་མས་ 
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× ༄༅། །ཤེས། ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གང་ལྟར་བརྡོད་ཀྱང་དེ་དག་དོན་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་རྒྱུད་སྡེ་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ 
ཟླ གཅིག་པས་ད་ལམ་འདིར་གུ་རུ་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་པར་གསལ་བ་ཡང་། རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུས་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པའོ། །སྤྱན་འདྲེན་ 
གྱི་ཚིག་བརྗོད་ཀྱང་། དོན་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རིགས་ལྔར་ཤེས་ནས་རང་རིག་ཏུ་ཐག་ཆོད་ན་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་དང་། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ངེས་ ཡུ 
ཤེས་རྙེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཡེ་གནས་ཕྱག་འཚལ། དོན་ལ་མི་འདའ་བ་རྒྱས་འདེབས་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་དབང་བསྒུར་བཞེན། འབྲས་ 
བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་དོན་འབད་མེད་མཉམ་པར་གྲུབ། སྣང་སྲིད་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དུ་ཤར་བའི་ཕྱི་མཆོད་དང་། སྣང་སྲིད་ 


|$ ༦༦༦ཉི་ & 


ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་གྱི་ ་ནང་ མཆོད། ཉོ ཉོན་ མོངས་ཡེ ཤེས་ སུ་ཤར་ བའི་ གསང་ མཆོད་དང་། སྣང་ཊ སྲིད་ བདུད་ ཚིར་ ཤེས་ པའི་ སྨན་ མཆོད་དང་། དངོས་ འདིན་ 
ཡེ་དག་ འཁོར་བ སྣང་ སྲིད་ དག་པར་ཤར་ བའི་ རྟཀུའི་ མཆོད་ ༈་པ། བླངས་དོར་ འཛིན་ མེད་ སྣང་: སྲིད་ ཡེ པེ་དག་ གི གཏོར་ མཆོད། དོན་དང་ རྟགས་དང་ ཡོན་ ཏན་ ཀྱི་ 
བསྟོད་ པའི་ཚིག་གིས་གསལ་ཡང་། དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཤར་བའོ། །གསང་བ་དབང་བཞེའི་ ནུས་ ཧཱ 
པ་འབྱིན་པ་ནི། བུམ་དབང་གི་ནུས་ པ་བསྐྱེད་ རིམ་གྱིས་ འབྱིན་ པ་ བཞེན། ཛྲཔ་དྱབངས་ ཀྱི་ དགོངས་པ་ནི། སྣང་སྟོང་དབང་དྲག་ཡབ་ཡུམ་སྐུར་གསལ་བས། 
བུམ་དབང་གི་གདམས་པ་ཞེས་དང་། གྲགས ་སྟོང ་སྟིང ་པོའི་ཛཔ་དབྱངས་སྔགས་བཟླས་པས། །ཞེས་བྱུང་བ་སོགས་ནི། །བུམ་དབང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཛ་ 
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༄༅། །དབྱངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྟིང་ཕོ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
།ཞེས་རླང་སེམས་ 


=: 


སྟིང་པོའོ། །འདེ་དག་ནི་ལྷག་པར་ཏིང་འཛིན་གྱི་བསླབ་པའོ། །དཔའ་བོ་ཡབ་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ན། །ཤེས་རབ་བདེ་བའེ་རཝྲ་རྒྱུན་བསྐུལ། 
ཉིས་མེད་ནི་གསང་དབང་གི་གདམས་པ་དང་། བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་གི་གདམས་པའོ། །ཞེས་པ་གསང་དབང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ ཏཱ 
་མོ་ཡུམ། །ཞེས་བྱུང་བ་ནི་ཚིག་དབང་གི་གདམས་པ་རྩེ་མོར་ཀྱུར་པའི་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པའོ། །དོན་བཞེ་པ་ཡང་གསང་རྫོགས་པ་ 
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ཆེན་པོ་ལམ་དུ་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་མཆོད་ཕྲེང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་ཡུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལྟ་བསྐོམ་པ་ནི། 
ཕཊ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་སྐབས་མཐོང་ལམ་ནས་སྒོམ་ལམ་ལ་རེག་པས་ས་ལམ་རིམ་གྱིས་གཅིག་རྫོ་གས་ཀྱིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་རེག་པས་དོན་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 

རོལ་པ་གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཐུགས་འཕྲད་མཉམ་པ་ཉེད་དུ་རང་གྲོལ་བའོ། །དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་རིག་པ་ཆོས་ཉད་དྲག་པོ་རྩལ་དུ་གང་ཤར་བའོ། །ལྔ་པ་ཤབྱཾ་ 
འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐག་བཅད་པ་ལ་གོང་གི་གསལ་སྟོང་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའོ། །དབྱིངས་རིག་ཆོས་ཉིད་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་པར་རང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
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] ༄༅། །སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་ཀ་དབྱེར་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། མི་དགེ་བ་བཅུ་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་ 
ཨ ཀ་དོན་གཅིག་ལ། ཡུས་ཀྱི་གསུམ་ནེ་སྲོག་གཅོད་པ་མ་བྱིན་ལེན་པ་འདོད་ལོག་སྤྱོད། ངག་གི་བཞི་ནི་རྫུན་ཕྲ་མ་ངག་འཁྱལ་སྐུར་འདེབས། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ 
ཀ ནི་བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་སྟེ། དེ་དག་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལྕི་བ་དང་། དེ་བས་ཀྱང་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལྕི་ ཧྱ དཿ 
བར་གསུངས། བྱམས་པ་སྟིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྟོམས་སྦྱིན་པ་བག་ཡོད་སོགས་ནི་གསུམ་ཀ་འདྲ་བ་དང་། དང་པོ་ཀུན་བསླབ་ཅང་རྟོག་པ་སླར་རང་རང་གི་ 
མཚམས་ནས་དུས་དྲན་གྱི་རྟོག་པ་འོང་བ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཡང་སེམས་བསྲང་བ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་བསྲང་བརྟུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པ།། 






བརྟུལ་ ཞུགས་ མང་ལོས་ཅུ་ ཧི་ཞིག་ བྱ། །ཞེས་༔ པ་ ཡང་དོན་ གྱི་ ཀྱི་དཔེས་ 'དགེ་ སྦྱོར་ གྱི་ བོགས་ འབྱིན་ པའོ། །ཚོགས་ ལས་ནི། རྒྱུའེ་དུས་ སུ་སྦྱིན་ པ་གཙོ་ཆེ་བ་བཞེན། 
ཕྷ བྱིས་པ་ །བྱེའུ་གཅིག་ གིས་ བྱེ་མ་སྤར་གང་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བས་ཆོས་ ]རྒྱལ་ཊ མྱ་ངན་ མེད་ དུ་སྐྱེས། ཉེན་གཅིག་མཆོད་ རྟེན་བྱེ་བ་ འགྲུབ་པ པ་བཞེན། ཚོགས་རྫས་ 

བདུད ་རིར་ བསྒྱུར་བ་ གོང་མ་ སངས་རྒྱས་ ཡེ ་དམ་ལ་ མཆོད། འོག་ མའི་ མགྲོན་ལ ་སྦྱིན་ པ་རྒྱ་ཆེ་བ ་ཚོགས་ཞེ ཞེང་ཆེན་པོ པོ་སྟེ། མདོར་ན ཆུ་སྦྱིན་ རེའི་ཡོ ཡོན་ཏན་ལ་ཡུལ་རྱེ་ + 
མ་ག་ཏའི་བྲེ་བོ་ཆེའེ་ཁལ་གཅིག་གམ། ཁལ་བརྒྱའི་འབྲས་ བུ་སྐྱིན ་པ་བཞིན་ནོ། །འདཾར་ དེ བས་ཡང་མངོན་ཞེན་སྦྱངས་བས་ཚོགས་གཞན་ལས་བརྒྱ་འགྱུར་ 
གྱིས་ཆེ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཟོས་ཚད་ཁར་སོང་ཚད ཌི་མོང་གྲོ། །འདེ་དག་ན་རང་གཞན་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གནས་སྐབས་ 
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་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་མྱོང་གྲོལ་བཞེན་ནོ། 






× ༄༅། །སོ། །ཆད་ཐོ་ནི། བདེ་ཀྱི་གསང་སོགས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་ཨ་སུ་རའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཞེང་ཆེན་བཀྲམ་པའི་གདན་ 
ཀའ ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་བཀུགས་ནས། མགོ་ལ་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་བཞག །རྕེ་ལ་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་བླད་པས་ཐ་ཚིག་དེ་བསྒྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷ་ 
ལཾ འདྲེ་རང་ཐུལ་བ་ཡིན། བསྟན་སྐྱོང་ནི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པའི་ཆོས་ལོག་མི་འབྱུང་བའི་བཀའ་བསྒོ་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ ཧཱ + 
ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་བཞི་ནེ། སྒྲབ་ཆེན་དབང་དང་རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་བཞི་ཡང་གལ་ཆེའོ། །རྗེས་བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་དེས་པ་ལ་གསུངས་པ་བཞེན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཡེ་དམ་གྱི་ལྷ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞེན་གང་བས་བཀྲ་ཤིས་པའི་གདངས་སུ་བརྡོད་ 
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་ ༧༡༤ > ༠-{†༡༽-༨- ¬ ༤༠{།༽-~- ༨. ༠༡ {༠ -- ༣ ྗལ ཿ = ཿ ¢ „{། ¬. ་¬༽:>=;:-. „¬= ༢༨ ཁྱེ ཧཾ ༡ གེ ཿ 
ལྷ་འདྲེས་བརྩེགས་པའ་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀློང་གསལ་སྟང་པཕོས་ཞལ་བཤུས་ཏེ༔ དག་པར་ཕབ་པའ་ཡི་གེ་པ་ན་བཀྲ་ཤིས་བློ་གྲོས་སོ༔ ནཾ ཡ་ཤཾས་རབ་འབར་ལས༔ 


° 


འ. „¬. ༨༩ བ་ ག་ ག་ = ག་ བ་ „༨ ༡« ¬ ག་ ག་ ག་ ག་ „¬. ཏབ ག་ ག་ ག་ = ག་ „¬ ག་ ག་ ༢ བ་ 5༡༧༤ ཐ་ བསྐུམ པ་ གས པ་ ⁄ལཛཞྟ། བྷ བ་ འ. 
ར དངང་སྒྱ བཅས གཡུང དྲུང འཁྱལ་པ བཞུགས སཿ ནཿ ཡ་ཤཾས་རབ་འབར་ལསཿ༔ རི དབང་སྐྱཾ་བཅས་གཡུང་དྲུང་འཁྱལ་པ་ན༔ དབང་ཆེན མཐུ་སྟབས ཧེ་རུ་ཀ ལ་འདུད༔ཿ པདྨའ 


ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ལྟས་མཐོང་ཚེ༔ རི་ཀླང་ཤིང་བྲག་མཚོ་ཆུ་རྡོ་བ་ལ༔ གཟའ་སྨན་བཙན་བདུད་ཀླ་དང་བརྟན་མ་སོགས༔ ངེས་མེད་མི་མ་ཡིན་གྱིས་བདག་གྱུར་མང་༔ ཕན་གནོད་ནུས་པ་རྟ་ཁའི་སྲབ་དང་འདྲ༔ དུས་སྟིགས་འགྲོ་ 
རྣམས་མི་རིག་སྤྱོད་ཉེས་ཀྱིས༔ མདུན་སྟབས་ཚུལ་མིན་གདོང་ཐུག་དུག་ཕོག་གམ༔ གང་ལ་རྐོ་ལོང་སྡོམ་པ་དེ་དག་གིས༔ ལོག་པའི་བྱ་བ་ཉེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པས༔ དེ་ཕྱིར་རི་དབང་སྤྱི་བཅོས་གདམས་པ་བསྟན༔ ཞི་དྲག་སོ་སྲོའི་ 


བཅོས་པ་མཐའ་ཡྲས་ཀྱང་༔ ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་ཚག་དང་འཛོམ་དཀའ་ཕྱིར༔ གསང་སྔགས་བདེན་པའེ་ནུས་པའི་སྤྱི་བཅུད་འདི༔ དགོས་ཚེ་གང་སྐྱོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྤྱིར་སའི་ལྷ་མོ་དང་༔ 


428 


ནཾ བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐབས་སུ་གང་བབ་པ་དང་༔ ཁུད་པར་གང་ལ་མོས་པ་དེ་ལ་བྱ་བའོ༔ རྟེན་བཅའ་བ་ནི༔ དང་པོ་སའི་ལྷ་མོའི་སྟིང་པོ་ནི༔ མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་གྱིས༔ བུམ་པ་ཏེ་སིདྡྷི་བྷ་ 
ཱ སུ་པུངེ་ཀུ་རུ་ས་མ་ཡ་ཛཱཱཾ་ཛ་ཛ༔ སོ་སོ་འམ་གང་མོས་ཀྱི་མིང་ཤམ་དུ༔ ས་མ་ཡ་སྲོག་དུང་དུང་༔ ཏྲེ་ཨ་ཀར་ ཤ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཞེས་བྲིས་པ་དྲིལ་ཏེ་དར་ཚོན་ལྔས་བཏུམ་ལ་ཀླ་སྨན་གྱིས་བྱུག་སྟེ༔ 
ཤིལ་དཀར་པོ་དྲི་མེད་གཞེ་བདག་གི་གྲངས་སམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད༔ དེ་དང་མཉམ་དུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས༔ འབྲུ་སྣ་ཚོགས༔ སྨན་སྣ་ཚོགས༔ གང་ལ་བྱ་བའི་རི་ཀླང་གི་བཅུད་དང་བཅས་ཁམ་སའེ་གའུ་གྲྭ་བཞེ་གཡུང་དྲུང་གཡས་འཁྱིལ་ ངཱ 
གྱིས་མཚན་པའི་ནང་དུ་གཞུག༔ གའུ་དར་རས་དཀར་པོས་དྲིལ་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འགྲམ་དུ་བཞག་ལ༔ གའུ་ཡུལ་ལྷ་བཞུགས་པའི་ཕོ་བྲང་༔ སྙིང་པོ་ཡུལ་ལྷའི་ཚོགས༔ རྫས་རྣམས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་བསམས་ལ༔ 
པོ་་ར།༠ ཚི །ར། > ཀ-ང པྲོ" ༡ག་བ་ཀཀ་2།"༤༡ ཚིབ ཚི །3° - ༢༠ ཚི-ཚིབ༢ 5 ཛ།༠༥༨ལ།༠ ༠༡༦2" ༡༠ ༨པ-ཤོ7་ཀ་༠ དི་བལ།་བ།།།༠ རོ་པ །རྲ།བ་ཀཀ། བང" 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨྩཾག་ནེརྩིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ བུམ་པ་ཏོ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཕྲ་ཏི་དེ་ཝཾ་ལོ་ཀ་ར༔ ཏྲི་ས་མ་ཡཱ༔ སྲོག་དུང་དུང་ཏྲེ་ཨ་ཀར 


- 





ཤ་ཡ་ཇ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ཐུན་བར་དུ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་བཟླས་པས༔ ཡུལ་ལྷའི་ཚོགས་འདུ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་སྟེ་ཟས་ནོར་འདུ་ཞིང་༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་བྱ་བ་གང་བརྩམས་པའི་སྤྱི་བཅོས་སུ་གྱུར་པའོ༔ ས་ 
( མ་ཡཱ༔ མཆོད་འབུལ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་མཆོད་ ཀྱེ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་རྟེན་བཅས་པའི༔ རི་དབང་ས་ལ་མངའ་མཛད་པའི༔ གཤུག་མར་གནས་པའི་ཡུལ་ལྟའི་ 
ཚོགས༔ གང་ལ་གཏོགས་པའི་རིགས་ཐ་དགཿ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ མཆོད་སྦྱིན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་འདི༔ མང་པོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཏྱ + 
ས་སྤེལ༔ སྔགས་ཀྱིས་ཕམ་རྒྱལ་མེད་པར་སྦྱིན༔ ཏིང་འཛིན་ཅི་མཁོའི་འདོད་འབྱུང་འདི༔ འབུལ་ལོ་ཡུལ་ལྷའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ མཆོད་པས་བརྔན་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཡིས༔ འདོད་པའི་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཛོད༔ བུམ་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོདཿ བཛྲ་ས་མ་ཡྭ 
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ནཾ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱས དྲག་པོ་སྲོག་བདག་གིས་གཉེར་དུ་ཟུངས་ཤིག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ 







ནས་སྣང་བ་ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་ཡི་གེའི་མཐུན་རྐྱེན་བླ་མ་ཤེས་རབ་རིག་འཛིན་གྱིས་ལགས་སོ༔ ཨཾ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ 
„8 །ུན་འདུས་སྲུང་བ ཟློག ་རྗས་སྒྲབ་ནག ་པོ་བཞུགས་སོ༔ ནཿ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལསཿ ཀུན་འདུས་སྲང་བཟློག་རྫས་སྒྲབ་ནག་པོ་ནི༔ འཿྟྭྷཊཐ༔ སྣང་ 27 -- 


ཉཱ མཐའ་གང་འདུལ་འབར་བའི་གར༔ ཁབྲོ་རྒྱལ་ཡོངས་རྫོགས་གཙོ་ལ་འདུདཿ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ལས་ནག་སྦྱོར་བ་ངན་པའི་མཐུས༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་འཁྲུགས་ནས༔ འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་ལ༔ པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཐུགས་རྗེ་ཡི༔ ནུས་པ་ཟད་མེད་ཕན་བདེའི་གཏེརཿ གང་འདུལ་ཐབས་ཆེན་བདུད་རྩི་སྨན༔ ལས་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་གང་གཟིར་བའི༔ ནད་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཉེན་པོར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྦྱོར་བ་ལག་ཏུ་བླང་བ་ནི༔ མེད་ 
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དུ་མི་ རུང་ རྩ་བ་ ལྔ ཌེ རྒྱ་ཚིལ་བ་ བླ་གྲ ་རྩི་དང་༔ སྤྲ་ནག་ རྩ་བ་སྦྱང་ཀེའི་ བུན ཌེ དེ་ན ས་དྲག་པོ' འི་ འཁོ ར་རྫས་ནི ཌེ ཚིལ་ཆེན ་ཤུ་དག་ད ཀ ར་ན ག་དང་༔ གླ ང་ད མར་ རྭ་གཞོབ་ ཤ ་ཆེན ་དང་༔ མུ་ཟི་བ ཙན ་དུག ་པ་ཡི་ ཆུཿ ནཾ ཁ ན་ད མར་ 
གྷ རྩ་བ་ཤུག་པའི་ཚིགས༔ ཤིང་ཀུན་སྒོག་གཅིག་པུ་ཤུད་ཤ༔ ར་དུག་ལོ་མ་ལུང་ཐང་ཅེ༔ རྟ་བོན་སྡོང་རོས་ཐང་ཕྲོམ་པ༔ ཕོ་རོག་རྒོ་ང་དྲི་ཆེན་དང་༔ ལྟན་ཅིག་བཏུལ་བ་དྲི་ཆུས་བསྡུས༔ བྱུག་པ་ཞོ་ཙམ་རིལ་བུ་སྲན༔ དུད་པ་ 
སྣ་ལ་དུད་པས་བདུག་པ་ལ༔ ར་དུག་བཙན་དུག་ཐང་ཕྲོམ་སྤང་༔ དེ་ལྟར་རྫས་རྣམས་ཚོགས་པ་དང་༔ རྭ་འམ་སྤར་བུ་ཐུན་དོང་དུ༔ རྫས་རྣམས་ལེགས་སྦྱར་ཁ་ཐིམ་བྱ༔ བདག་ཉིད་མ་ཧྭ་དྷེ་ཝ་ 
༨ ¬, ༤ པང་།"་ལང་། ༤ བ་༡་ཊ།། ཀར "གབ ༤ ༤ ༡༤ ( (` ¬ ༡ (* ༡ (༣ པབ " 2 = * ༼༡ད། ༡ཀ། © ༥ ཀཀ ཀི པ་པ ༡ ( ་ {" ༡། " ༡ ༡༤ " བཀ ཀཀ © "༡ ། ༡༤ " ༡༤ ༡༤" ༡༤ ༡༤ "་ཀད་ ¬ 
མག་བསྒྲད་མ་མཆེ་ཡར་ལ་གཅིག༔ གཡས་པ་ཏྲཾ་ཤུལ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག༔ ཐུགས་ཀར་ཨོ་ལས་བྱ་ཁྱུང་ནག༔ ཁྱུང་སྐད་དུང་དུང་ཀླ་རྣམས་ཟ༔ 
ཿ «= ཐ་ གསང * ༡༩༥། * “བཞ༧ ༡ © ` × {« =ཤ། ༡༤ * དཀ * ༡༩༤༤ ༡ཀར། " “༤ར། * ༡༤༢། ༢༥༤ * ༡༩༡ ༤ བང ། © ཐ་ ༡༩༧ ༈ “བརྐུས *་ བཞུངས པ་ ཉག པ་ བཞུངས ཐ་ འགྲངས པ་ ༡༩༧༧ བ་ /ཆན།། པ་ ༤. ¬= ,ˆ པ ཧགས པ་ ༡༩༤༥ *་ ༼ཁད། ༢༤ ༦༤ སག *་ འྡ༧ བ་ འར { པ་ ༡༩༤ 4 པ་ (ཆས པ་ བསྐུས པ་ = ༢ 
གསང་གནས་པུཾ་ལས་རྨ་བྱ་ནག༔ དེས་ཀྱང་ཀླ་དུག་ཟ་བར་བསྒོམ༔ རད་པན་རྟ་གྷ་རུ་ར་དྷ་ཤ་བཾ་ཤ་ན་ཤན་ཏ༔ བ་ག་བེ་ཤ་ཏ༔ ཀ་ར་ལ་ཕ་ཏ་ན་ཏ༔ 
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དྷ་ར་དྷ་ར༔ ཀེ་ལ་ས་ན༔ བྷ་ག་དྷེ་ཐཿ པྲ་ཙ་དྷ་ཐ༔ ཧོ་ར་ན་ནཱ་ག་སུ་མ་ར་ཨ་ཤཾ་ཀཱ༔ རེ་ཛྔ་ནེ༔ ཀ་ལ་གྷ་རུ་རེཿ ལ་ལ 
། ཨ་པ་ཏ་རེ༔ ཅན་ཙུན་གྷ་ཡེ་བྷ༔ ཁ་སྤྲ་དྷ་རི་ན་ག་བའི་ས་པ་ཏ་ལ༔ ངག་བཅད་དྲག་སྔགས་མེ་འདྲ་འདིཿ བཟླས་ཤིང་ཐུན་སྣོད་ངར་གྱིས་བརླན༔ འདི་ནི་སྲུང་བཟློག་ཀུན་ལ་བསྔགས༔ འདི་ 
] ཡིས་མི་ཐུབ་གང་ཡང་མེད༔ འགོ་བའི་ཡམས་ནད་ཐ་དག་བསྲུང་༔ གཏད་སེལ་རྔོད་གཏོང་ཐ་དག་བཟློག༔ མནོལ་རྩོག་གྲིབ་དང་མི་གཙང་ཐུབ༔ མདོར་ན་དྲག་ལས་ཐ་དག་ཐུབ༔ ཞག་གསུམ་བརྒྱ་ཕྲག་ཚོད་དང་བསྟུན༔ འདི་ ཊཱ -- 
འཆང་མི་དེ་གནམ་ལྕགས་མཁར༔ གདུག་པའི་སྡེ་བརྒྱད་གང་གིས་ཀྱང་༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བར་མཐོང་༔ ཤིན་ཏུ་ཡོན་ཏན་ཆེ་ལྡན་པའི༔ ནུས་པའི་སྟོབས་ལྡན་བདུད་རྩི་འདི༔ཿ སྐལ་མེད་དམ་ཉམས་མ་གཏོགས་པའི༔ 
སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨཱཿ དྲག་པོ་སྲོག་བདག་གིས་སྲུངས་ཤིགཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ མཆྟཿ གུ་ཧ༔ 





ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས༔ སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་འདྲེས་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནཾ་བཀྲ་ཤིས་བློ་གྲོས་སོ༔ 
རཾ ཡེ ཤི ས་རབ་འབར་ལསཿ སྡེ་བརྒྱད་གདོང་བ ཟློག་རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་བཅོས་བཞུགས་སོ༔ ནཾ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ སྡེ་བརྒྱད་གདོང་ 
བཟློག་རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་བཅོས་ནི༔ འནཐོ།༔ དྭག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་སྒྲབ་པ་པོ༔ཿ གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཆའམ༔ ཡང་ན་རང་གཞན་འདོད་པའི་ལས༔ གང་ ༦ -- 
དུ་བཅོལ་བའི་ས་ཕོགས་སུཿ ཀོ་ལོང་སྡོམ་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ རྭ་ང་ཕྲག་དོག་བྱེད་གྱུར་ནན ལེགས་པའི་བྱ་བ་ཉེས་གྱུར་པའི༔ གཏོར་སྣ་མདོས་དང་ཡས་ཀྱི་ལམ༔ མཁར་ལས་རྨོ་རྐོ་མགྲོན་གྱི་སྣས ཀུན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 


༨༤ ༨༩༤ ༤༽ 


སྤྱི་བཅོས་འདི༔ གང་དུ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཡི༔ སྡེ་བརྒྱད་རང་རང་སོ་སོ་ཡིཿ སྣང་བ་ཇི་ལྟར་དགའ་མགུའི་ཆོས༔ ཡུལ་ཅན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བྱེད་པའི༔ མཐུས་དར་སྒྲབ་བྱེད་དོན་ལྡན་གྱི༔ གསང་སྔགས་བདེན་པའི་ལོངས་ 
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སྤྱོད་འདིས༔ མ་འོངས་འགྲོ་བའི་དཔལ་གྱུར་ཅིགག ས་མ་ཡཱ༔ ཁམ་འི་བུམ་པ་མཐོ་གང་ལ༔ ལེགས་པར་འཇམ་མདངས་སོ་བཏང་སྟེཿ ས་གཞི་ནས་བཟུང་ཡས་རིམ་དུཿ འོག་ཏུ་སྣ་ 
། ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན༔ དེ་སྟེང་པདྨའེ་འདབ་མ་ལ༔ སྤར་ཁ་སྒེ་བ་ལོ་སྐོར་དང༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ས་བདག་གི༔ ཕྱག་རྒྱ་སྟིང་པོས་མཚོན་བྱེད་བྲི༔ དེ་སྟེང་ལྟེ་བའི་པདྨ་ལ༔ ལྷ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་སྟིང་པོ་བྲི༔ དེ་སྟེང་ 

་ ངེ ལ༩2 ་ར་ ར།" རེ ༡༤༥ "ཀ་ཀ ངི ་ ཀའི" རེང ༡༤" ༤ ༡ ༡༤" ༡ ༡-‹རབ ༨" ཤང པང " ༡ ༡༤༥ "་བ་་(ཀ། ¬ ==> ༧༡ ༡ཀ།་ ཀ༤ ༡༤" ༡" "ཟེ ་)ི ར།" ༤ ཌཀ ༡ཀ༽" ༡༤། ¬ ༡༡" ཿ “2 

ྭ རྟེན འབྲེལ སྟང་པོ་བྲཾ༔ དེ་ནས སྟེང་གི ཁ་ཁྱེར དུཿ རཾགས་གསུམ་མགོན ཕོའི སྟིང་པོ་དང་༔ འོད ཟེར་ཅན་དང གཟུངས ཆེན་ལྔའེ༔ སྙིང་པོ་གསལ་དག་ཆད མེད་བྲེ། ཉམས་མེད་རྩེ་ཡཾས ལེགས བྱུག་པའི༔ ནང་དུ་བཟང་ |€ -- 
དྲུག་ཀླ་སྨན་དང་༔ རིན་ཆེན་འབྲུ་དང་ཟབ་དར་ཀློང་༔ སྨན་བླ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་གཟུངས༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་འདོད་སྤེལ་བཅས༔ བུམ་པའི་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཁ་རྒྱན་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་རིགས༔ རྨ་ 
བྱའི་སྒྲོ་མདོངས་དང་བཅས་བསྒྲབ༔ སྡེ་བརྒྱད་སྔགས་ལ་བྱུག་པའི་རྫས༔ ལྟ་ལ་ཤེལ་དང་ཡུངས་ཀར་དང་༔ གཤིན་རྗེར་ཐལ་ཆེན་ཐོག་ལྕགས་གཉིས༔ མ་མོ་ལ་ནི་མུ་ཟི་དང་༔ བདུད་ལ་བྱ་རོག་མགོ་བོ་དང་༔ བཙན་ 





ལ་སྟག་གི་སྡེར་མོ་དང་༔ གནོད་སྦྱིན་ལ་ནི་ཤིང་ཀུན་དང་༔ ཀླ་དང་ས་བདག་ཕ་ལང་དྲེག༔ རྒྱལ་པོ་ལ་ནི་ཟ་འོག་རྙིང་༔ སྡེ་བརྒྱད་དངོས་སམ་ཆ་མཐུན་གྱི༔ རིགས་སུ་གང་གྱུར་མཐོང་བ་བསྒྲབ༔ བསམ་དང་རེག་དང་མཐོང་ 

དུག་ཞི༔ བསམ་དང་སྦྱོར་བ་ངན་པའི་དུག༔ རབ་དགའ་མཐུན་རྐྱེན་སྨན་དུ་འགྱུར༔ གསང་སྔགས་བདེན་པ་ཆེན་པོ་ཡི༔ རང་རང་ནུས་པས་ལྷ་འདྲེའི་དུག༔ ཞི་དང་བ ཟློག་ཅིང་སྤྱི་བཅོས་ཡིན༔ རྒྱལ་པོའི་ཆ་མཐུན་འགོང་ 

>7% ‹ཤ=-བ།( བབ དེ ཀབ ༨༡-༨༡-༡-- ཿ 2 ཤ”༢༠=༡-‹༨-་-¬==‹ ,3 ‹~~‹རེོ་-”།༠༨༡-༡ཀ-ལེ ནབ བར ༡༡ རཀ ༡ ལར ‹*༢(.༠༨-༡--༡¬༨༨.༨.¬ ×„ ༦2 

པོ་ཐུབས བཅན་གྱི་ཆ་མཐུན ཐེའུ་རང་དང་༔ དགེ བསྟེན་ཆ་མཐུན་སྔ་མ་ཐུབ༔ ནུས་པ་ཆུང་ཞེང་འདུན སྟབས་ཀྱིས༔ ནུས་ཅན་སྤྱོད་པ་རྩེང་བ་སོགས༔ མི རྣམས་མི་རུངས འདུས་པའ་དུསཿ ལས་སུ་རུང་བའི་སྤྱི་བཅོས ༠ -- 
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འདིཿ ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པའི་དོནཿ ཐབས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ཆ་རྐྱེན་ཏེ༔ སྐལ་ལྡན་ཡོངས་ཀྱིས་བཅུད་ལོངས་ཤིགག ས་མ་ཡཱཿ ཡང་ན་ཐུབ་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས༔ འོད་ཟེར་ 
ཅན་ལ་རྨ་བྱ་མ༔ བུམ་བསྐྱེད་གཟུངས་ཀྱི་ཆུ་ཡིས་འཐོར༔ འདོད་གསོལ་ནི༔ དེ་རིང་གི་ཚེ་ན་ལོ་མི་རུང་བ་དང་༔ ཟླ་བ་མི་རུང་བ་དང་༔ ཞག་མི་རུང་བ་དང་༔ གཟའ་མི་རུང་བ་དང་༔ རྒྱུ་སྐར་མི་རུང་བ་དང་༔ དུས་ 





ནཾ ཚོད་མི་རུང་བ་དང་༔ ཚེས་གྲངས་མི་རུང་བ་དང་༔ ཐེ་སྭེ་རྐྱལ་པོ༔ བེ་ཁྱིམ་བཙུན་མོ༔ བློན་པོ་ཙང་ཀུན༔ སེ་བ་རང་རྟ༔ སེ་བྱ་གཟིག་མཇུག༔ ཧལ་ཁྱི་ལྟོ་འཕྱེ་སོགས༔ ལོ་ལ་རྒྱུ་བ༔ 
ཟླ་བ་ལ་རྒྱུ་བ༔ ཞག་ལ་རྒྱུ་བ༔ དུས་ཚོད་ལ་རྒྱུ་བ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་གང་དུ་རྒྱུ་བའེ་གཡས་གཡོན་གདོང་ཐུག་གིས་མི་རུང་བའི་ཕྲག་དོག་གི་ངོ་བོར སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་༔ གསང་སྔགས་བདེན་པའི་སྤྱི་བཅོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིའི་བུམ་བཟང་༔ གང་འདུལ་སྨན་གྱི་རོ་ནུས་མྱོང་ལ༔) བསམ་པ་དགའ་བདེའི་སྨན་གྱིས༔ བདག་གིས་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་བྱ་བ༔ ཐུན་དང་ཟོར༔ སྦྱིན་སྲེག་སོགས་གང་བརྩམས་པའེ་ནུས་པའི་གྲོགས་སུ་གྱིས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ༦ -- 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མ་འོངས་འགྲོ་རྣམས་མ་རིག་ཅིང་༔ ཐོས་པ་ཆུང་བའི་དི་མ་ཡྲིས༔ སྡེ་བརྒྱད་ཆོ་འཕྲུལ་མ་གོ་བར༔ ཆེ་འདོད་ཐུན་དང་གཏོར་ཟོར་གྱིས༔ གཞན་སྲོག་ལས་ཀྱང་རང་སྲོག་གཉན༔ དེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་ཡུལ་ལ་བཞག༔ སྐལ་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འཚོ་ཤེས་གྱིས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དྲག་པོ་སྲོག་བདག་གིས་སྲུངས་ཤིག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་སྐྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས༔ 
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སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་འདྲེས་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའི༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་ཞལ་བཤུས་ཏེ༔ དག་པར་ལབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ༔ 
ཤིས་རབ་འབར་ལས༔ ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་དབང་གི་བུམ་པ་བཞུགས་སོ༔ ནཾ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་དབང་གི་བུམ་པ་ནི༔ གྷབྱ གཤ སྣང་ 
མཐའ་གར་བསྒུར་མཛད་པའི་གར༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་དད་ལྡན་གྱིས༔ སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་དོན་སྦྱོད་པའི་ཆས༔ རང་གཞན་བསོད་ནམས་ཞེིང་གི་རྟེན ས་གནད་གསོའམ་རྟེན་བཞེངས་ཀྱི༔ 
ལྟ་ཁང་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་ཀྱི༔ དགེ་ལེགས་འདོད་དགུའི་རྟེན་བསྒྲབ་ཀྱང་༔ བློ་འཁྲུལ་རྟེན་རྫས་འཆལ་བ་ལས༔ ཆུ་ཚོད་སྔ་ཕྱིའི་གཟའ་སྐར་ནོར༔ ཡང་ན་འཕྲལ་དུ་སྐྱོན་ཞུགས་སམ༔ ལེགས་པ་ཉེས་པར་འགྱུར་སྲིད་པས༔ 
དེ་ཕྱིར་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་གྱི། གདམས་པ་ཡིད་བཞེན་དབང་བུམ་འདིཿ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ཆ་རྐྱེན་དང་༔ མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་སྐལ་ལྡན་གྱི༔ འགྲོ་རྣམས་བསོད་ནམས་ཞེང་དུ་ཤོག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གྲོ་ཤོག་གམ་ཡང་ན་རྒྱ་ 
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༧༩༨ ༡ „<`. ༨ «ཤཀ *་ ཀཀ པ་ ༡༤ ༥ " ཌཀེ་ན " ལང་། ཌི ཤིན་ཏ་གཉཅེས་ 
རྣ ྱ ཤོག་ལ༔ ཆེ ཚལ་ལམ་ཡང་ན་གསེར་དངུལ་གྱིས༔ དབུ་ཅན་ཆད་ལྷག་མེད་པ་ཡི༔ ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་སྟིང་པོ ནཿ ཨཱཾ སང ཏ ཐྲ ཞན ད་ བྲ ཧ མྒེ ྷི་ཡ ཟེ 1 
| རོ ་དའི་བྲམ་པ་ཆི་ལན་དྲབས་སྲ་གཞྲག༔ ་མོང་ཉེས་པ་ཐ་དག་འདི་ཡྲིས་སེལ༔ ཁུད་པར་ 
, པའི་གཟུངས་འདི་མང་དུ་གཞུགཿ དྲི་དང་སྨན་དང་རིན་ཆེན་སྟིང་པོ་འབུ༔ དར་ཟབ་ལ་སོགས་ལྔ་ཚན་སྐྱོབ་དང་བཅས༔ ཁམ་སའི་བུམ་པ་རྩི་ལྡན་དབུས་སུ་གཞུག ཕབ ' ཆནོར་ @ 
བཱ ༨༨ . . „$ བྷ ཤྱ ,`༽. ར་ ་ཡྲ་ནཾཿ ཨོ ་ཛེ་ ་ཧཱཿ སྐུ་དང་མཆོད་རྟེན་གོང་འོག་རྣམས་སུ་གཞུག༔ ནར ༦ -- 
གི་རྟན་བཞུགས་ལཿ སྟིང་པོ་ནིཿ ན་མཿས་མནྟ བྱཛྡྷཱ་ནཾ༔ མ་ཧྭ་ཙན་དྷ་བྷུདྡྷ་རུ་པ་ན ཐུ ཤཱ སྭཱ 2 འ བཟོ་ཡི་བྱེ་བྲག་བ ཀོད་པའི་རྣམ་ 
} ༨༤ ཆེ ཡོན་དྲན་ཡར་ལན་ནར་ར།སྲེང་པར་བེད༔ ་༼༈།!"ཨང།" ་ནརང་ག་སྲལས།ཁང་རྲཀས༔ 
, འབྲུལ་ཉེས་པ་ཐ་དག་སོར་ཆུད་དེ༔ ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན ནུས་པ་སྐྱེད པར་བྱད ཧྱ གབ་ཞདཤང་། ངེ 2 དུ་ི་རངས་དེཡིཉེས་པ་གསོ༔ མཆོད་ 
གྲངས་རྣམས༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ལོགས་དང་ཟུར་གྱི་ཆཿ ཆེ་ཆུང་གནམ་སའེ་གནད་དུ་མ་འགྲོ་འམ༔ གང་དུ་ 









རྟེན་ཕྱོགས་མཚམས་ལ་སོགས་དེ་དང་མཚུངས༔ སྐུ་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་རྒྱ་དཔང་ཆ་ནི་ཚད༔ ཕྲ་སྦོམ་ཡོ་འཁྲུལ་སྐམ་རཱོན་འགྲིམ་པ་སོགས༔ ལྡིད་ཀྱིས་ནོན་ 
ྡྭ ནམ་འགྲིབ་བམ་སྦོམ་ཕྲར་སོང་༔ གཟུངས་བཞུགས་རྫུས་སྐྱེས་སྲིན་བུས་བསླད་པ་དང་༔ སྨན་སྣ་ནམ་ཟླའི་རླན་གྱིས་བད་སོང་ངམ༔ མ་དག་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་ 
པ་གང་མཆིས་པ༔ དག་པ་ཡོན་ཏན་སྔགས་འདེས་སོར་ཆུད་དེ༔ འཕྲལ་གྱི་རོ་བག་ཐབ་གཞོབ་འཛིངས་རྨུག་དང་༔ རྨེ་གི་སྡོམ་ཉམས་དམ་ཉམས་གྲིབ་ 
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ཕོག་ ཧཙཱ་ + 
གམཿ དུས་སྙིགས་མི་རུངས་ཐ་དག་སོར་ཆུད་དོ༔ གཟའ་སོགས་ལོ་ཟླར་ཕྱོགས་སུ་གང་རྒྱུ་ཞེང་༔ ཀླ་དང་ས་བདག་དུས་སུ་གང་འཐད་པ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་ངེས་མེད་གར་ཞུལ་བ༔ སྟིགས་མའེ་འགྲོ་རྣམས་མི་རུངས་ཇི་བཞིན་གྱི༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གདུག་ཅྩུབ་དེ་བཞེན་དུག༔ བསམ་དུག་རེག་དུག་མཐོང་ 


པ དུག་ཉེས་པ་སེལ༔ མ་འོངས་འགྲོ་རྣམས་བྱ་བ་ཅི་བྱས་པའཾ༔ ཉེས་ཚོགས་ཀུན་སེལ་ལེགས་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི༔ བདེ་ལེགས་མཐུན་ 
༠ རྐྱེན་འདུས་པའི་ནོར་ཐུ་འདི༔ མ་འོངས་བོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་སྐལ་དུ་ཤོག༔ དེང་སང་བསྐལ་བཟང་མ་སྤེལ་གཏེར་དུ་བསྐུངས༔ མ་འོངས་བསྐལ་ངན་ཉེས་ 
¦ པ་ཀུན་སེལ་གྱི༔ གདམས་པ་རིན་ཆེན་དུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདི༔ ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་སོ་སོའི་དགའ་སྟོན་གྱིས༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དྭག་པོ་སྲོག་ ཧཱ ¬ 
བདག་གིས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་སྨྱན་དྲངས་པའི་ 


ཤོག་སེར་ལས༔ སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་འདྲེས་བརྩེ གས་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཞལ་བཤུས་ཏེ༔ དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་བློ་གྲོས་སོ༔ 
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(ཀྲེ 


ང་ 


ར་རབ་འབར་ལསཿ རྫས་ཀྱི་ལས་འཇུག་རྟེན་འབྲེལ་ 


༨ ༢ 
སྒྱ་བཤས་བཞུགས་ས༔ 





༣༢ 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


༦  ུ་ 
རཾ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལསཿ རྫས་ 


དག་པོ་བདེ་ཆེན་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 


དུཿ འཇིག་རྟེན་རྣམ་བཞག་བསྟན་པའི་ 
ཀྱི་ལས་ གཞུག་ སྟེ༔ རྡུལ་བསགས་ རི་ 





རྒྱལ་ཀུན འོས གཟུགས་མོ ཊོ 


༢༨༩༤ 


ཀྱི་ལས་འཇུག་རྟེན་འབྲེ ལ་སྤྱི་བཅོས་ ཧཾ ཙཉུཀོ།།ཤརཊཱཧོ།ཿ 
སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེའེ་ཐབས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
ཆེདདུ་ནིཿ རྟེན་འབྲལ་དབང་གྲི་ཛས 
 རྒྱལ་ལྷུན་པོར་ཆོས་ཉིད་ཡིན༔ ས་མ་ཡཱ༔ 


སྟོང་གཟུགས་ཆོ་ ་ཆོས་ ཀྱི་སྒ ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


€ ར་ལ 2 ་ཀངེ།རརཿ སྐོན་དྲ་ཤེས་ཀརང་རྒེན་ 
ཛན (༡༥༣ གདནད་གསོ་བརཿ སྔོན་དུ་ཤེས་ཀྱང་རྐྱེན 


ནུབ་བྱང་ས་ཡི་ཆ༔ གནམ་ལམ་ཤིང་ཆུ་ 


ཤོར་ཕུག་ནོན་བསྲུང་མེད་དམ༔ ཆུ་སྲིན་ 
འཕྲལ་དུ་གྲོགས་ཕུག་གད་ཆད་གཤའ་མདའ་ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 
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སོགསཿ ཁྱུད པར སྨོད ལམ་ལོག་པའ་བྱ་བ་དང་༔ ལེགས་འདོད་ཉེས་པར་སོང་བའི་བྱ་བ་ཡི༔ སྔར་ལེགས་གསར་བཅོས་ཉེས་པ དུ་མ་འབྱུང་༔ གང་ 
„ ¬ ག་ 


ཆྩུ་ཤཾང ལྡུམ་འབྲས་ལོ་མ་ རྩ་བར་བཅས༔ རྡོ་རྒྱུས་མདུང་ རྩེ་ལྕགས་ ལེན་སྦ ལ་རྒྱབ་དང་༔ ༦༨ 
ཚད་ དང་༔ གནས་ ཆནས་ར་བེམ་སྣ་ལྔ་དང་ 
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ཤིལ་ སོགས་ རྡོ་ཡི་རིན་ ཆེན་ཚོགས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་གསུང་རབ་བག་རྡུལ་དང་༔ རྩི་ཤེང་ས་རྡོའེ་ སྨན་ ཀྱི་ རིགས གྱུར་ཚད༔ བཟང་ ཧཱཾ + 
ལོ་དྲུག་དང་ཀླ་སྨན་ཚད་ལྡན་དང་༔ རི་སྦལ་ཁོག་པ་ཕག་རྒོད་མཆེ་བ་དང་༔ སྒང་ཐུར་རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་ཐོག་ལྕགས་དང་༔ དར་སྣ་འབྲུ སྣ་རིན་ཆེན་སྣ 

ཚོགས་ཀུནཿ ཞིབ་ཏུ་བརྡུང་ལ་ཕྱེ་མར་བརྟུལ་བ་དེ༔ གང་ གི ་ས་ཆའི་ ཕྱོགས་ བཞིའེ་ཆུ་ མིག ་ཆུཿ 





འཚོགས་ཚད་བསྡུས་ཏེ་དེ་ཡི་བརྫེས་པ་ཡིས༔ དགོན་ 


ཨཾཿ གནས་ལྟ་བུར་རིལ་བུ་དྲེལ་བའམ༔ ཡང་ན་བང་རིམ་བཞེ་ལྡན་རི་རྒྱལ་མཚོན༔ སྐྱོན་རྣམས་ཤེ ས་ན་དེ་ཡི་གཉེན་པོའི་གཟུགས༔ ཡང་ན་ 
བ ཀ་ཤིས་རྟགས་བ རྒྱད་བུམ་བཟང་བྲི༔ ཁང་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་གཞུག་པ་ན༔ སྔོན་གྱི་མི་རུངས་ས་ཡི་ཆགས་ཚུལ་བཅོས༔ འཕྲལ་དུ་མི་རུངས་ས་ཡི་ 
སྐྱོན་རྣམས་ཞེ༔ གནས་སྐབས་མི་རུངས་སྤྱོད་ལམ་སོར་ཆུད་དེ༔ ཉེས་པ་ཞི་ཞེང་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན༔ ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླ་གཉན་ས་བདག་ཡུལ་བདག་དང་༔ ཕེ 
བཙན ་སྨན་དགེ་བསྟེན་སྔ་མ ་གང་གནས་པའེཿ ཁོ་རང་རྟེན ་བཅས་ཆ་དེས་ཕ ར་བཅོས་ནསཿ གང་ལ་ཀོ་ལོང་བསྡོམ ་པ་མེད་པ ར་འགྱུར༔ རྨ་བྱ་ལ་སོགས་སྐྱོབ་ 
བྱེད་བཞེ་པོས་བསྒྲིབ༔ བྱ་སྒ་ནུས་པ་ཆེ་བ་སྦྱིར་བཅོས་འདི༔ ཕྱི་རབས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐལ་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྲག་པོ་སྲོག་བདག་ 
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གི ས་སྲུངས་ཤི པ། ཅྱ ས་འ ཤཱ༔ རྒྱ་རྐྱ་རྒྱ༔ པ། ཏེར་རྒྱ༔ ེ མས།་ རྒྱ༔ ཟྲ ཌ་ རྒྱ༔ ག མྔང་ རྒྱ༔ རྒྱ་ རྒྱ་ རྒྱ༔ ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེ ར' 
༨ ལས༔ སྡེ་བ རྒྱད་ལྷ་འདྲེས་བརྩེགས་པའི་ཁྲི ་ལ་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན ་པ་ཀློ ང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པ ར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བ ཀ་ཤི སྭ་བོ་གོས་སོཿ 
སྲུང་བའི་ལས་འཇུག་ཉེས་པ ་ཀུན ་སེལ་ནི༔ 


ཨཾ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ 
དབང་ཆེན་རིགས་འདུས་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐངིཙ།ཊདཤཝརི།རྒྱ།༔ དུས་ནི་རྩོད་ ལུ 
ལྡན་ལྔ་བརྒྱའེ་མཐར་ཐུག་ཚེ༔ ལས་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་མི་དགེ་སྤྱོད༔ འབྲས་བུ་འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་མནར༔ དེ་དོན་གང་འདུལ་ཐབས་ 
འདེས་འགྲོ་དོན་གྱིས༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་པའི་ཟུག་རྡུ་དང་༔ བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་ངན་སྔགས་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ རྗེས་འཇུག་ཡང་ན་འགྲོ་རྣམས་སྡུག་ 
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ཨཿ བསྔལ་ན༔ ཐབས་འདིས་འགྲོ་བ་གང་འདུལ་སྨན་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དང་པོ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གང་འཁྲུགས་ན༔ 
གསང་བའེ་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐོམ༔ ཤྱཱཞུུཀཿ སྟིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་ཉུངས་ཀར་ལ་བསྔགས་ནས༔ བསྲང་བ་འདོགས་དང་སླང་བའི་ལས་སུ་གཞུག༔ 
ཡང་ན་འཕགས་མ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ནི༔ | ལྗང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྒྱན་རྫོགས་མཛེས༔ སྒྲོ་མདོངས་གཡས་ལ་ཁྲུས་ཀྱི་བུམ་པ་གཡོན༔ སྣ་ཚོགས་དར་ 
དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་མུ་ཡུ་རེ་བྷནྡྷ་རད་ཉི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བླཟས་ཆུ་ཡང་ན་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ལ་བཏབ༔ བསྲང་བ་འདོགས་དང་སླང་བའི་ལས་སུ་ 


གཞུག༔ བྱེ་བྲག་རྦོད་གཏོང་ལ་སོགས་བྱུང་གྱུར་ན༔ ཚེར་ཅན་ཤིང་ལ་མེ་སྦར་དེ་འགོང་ནས༔ གཏད་སེལ་དུ་བཅུག་པ་ཐམས་ཅད་ཁྲོལ་ཅིག༔ ཅེས་དང་༔ 
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རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ བརྡར་ བའི་ཕྱེ་མ་ལ༔ བྱ་རོག་ ཞུག་ པའི་སྒོ་གཞོབ་བསྲེགས་ཐལ་བསྲེ༔ གྲོལ་ ཿ་སྔགས་བཟླས་པ་ དེ་ཡིས་ཁུས་ བུའོ ཡི་ དམ་ བསྒོམ་ཞེང་ 
ཕྷྟ༥ མ།བའ་ འགྲོར་ཚོགས ་འཁོར་ དང་༔ ཆོས སྐྱོང་ལ ་སོགས སྤྱ་ཡི་ ་བསྐང་བཤགས་བྱཿ སྔགས ་ནིཿ ཨོཾ་ཀ ཀ་ཡ༔ བཛྲ་ཚིནྣ༔ ཤརྟཾ་ཤནྟཾ་ཤག་བྱེར༔ ཡར་ 

ཡར་སྟཱ་ བྷ་ཡ་བྱེར༔ མོ་ཧ་བྱེར༔ ཛམྟ་བྱེར༔ ཡ བཟློག་ བྷོ གསུང་གི སྔགས་ནིཿ ཨོཾ་ལཱཀ་ཀྟ་ཡ༔ བཛྲ་ཚིནྡ་ཙནྡ ཤནྟཱ་ཤནྟཱཾ་ཤག་བྱེ བྱེར། ཡར་ཌཏྱེ + 
ཡར་ཚྙུ་ བྷ་ཡ་བྱེར༔ མོ་ཧ་བྱེར༔ ཛཝམྟ་བྱེར༔ ཡ བཟློག་ བྷོ ཐུགས་སྔ སྔགས ་ནི༔ཿ ཨོཾ ཨོ་ཙྟཾཏྟ ཀཱ་ཡ༔ བཛྲ་བཛྲ་ ཧ་ཙནྡྷ༔ཿ ཤནྟི་ཤནྟི་ཤག་བྱེར༔ ཡར་ 
ཡར་སྟཱཾ་བྷ་ཡ་བྱེར༔ མོ་ཧ་བྱེར༔ ཛམྣྭ་བྱེར༔ ཡ་བཟློག་བྷོ༔ སྤོས་ཆུ་སྲོ་ལོ་མཁན་པ་ཙནྣན་ཆུར༔ རང་གཞན་གང་དགོས་རྒྱུན་དུ་ཁྲུས ་བྱ་ཞེང་༔ བ 
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ཨཾ དང་སྲུང་ བའི་ལས་སྲ་ གཞུག་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་ནི་གཏད་ཀྱི་ཉེས་པ་གྲོལ་བའི་ཐབས་དང་༔ ཀླ་གཉན་གནས་ནས་ 
བོས་པའི་ཐབས་ ནིཿ བདག་( ཉིད་ ཀླ་བདུད་ནག་ ལོ་ མགོ་ དགུ་ ངཿ གཡས་སྦྲལ་ཞགས་དང་གཡོན་ནད་རྐྱལ་ཐོགས་པར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་ཕེ་ལཾ་ཧཱཾ འབུམ་ཕྲག་ 
གསུམ་བཟླཟས་པས་ཀླ་ཐུལ་ བའི་ རྟགས་རྣམས་འབྱུང་༔ དེས་མ་ གྲོལ་ན་བདག་ཉིད་ཀླྭ་བདུད་ནག་པོ་མགོ་དགུ་པ་ནག་པོ་ ལྕགས་མགོ་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་བརྒྱ་ངུ + 
ན་གྲི་གུག༔ གཡོན་བརྒྱུ་ན་སྦུལ་ཞགས་འཛིན་པ༔ སྦུལ་ནག་པོས་མགོ་ལུས་ལ་བརྒྱན་པ༔ ཞལ་ནས་ཨིག་ཤ་སྒྲོགས་པ༔ སྦྲལ་ནག་གི་རལ་པ་སྤྲགས་ 

པ༔ སྡོམ་དང་སྡིག་པའི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ༔ སྐུ་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་འཁྱིལ་པ་བསྒོམས་ལ༔ ཨོཾ་ནག་པོ་ཏི་པ་ཙ་ཡ་ན་ག་རཀྐ་ཕེ་ལཾ་ཧཾཿ ཞེས་བཟླས་པས་ཀླ་ 
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ཐུལ་བའི་རྟགས་སྤྱི་མཐུན་འབྱང་སྟེ༔ ཉེས་པ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཤསཡརྒནཱ༔ ཡང་ངན་སྔགས་ཀྱི་རིགས་གང་ལ་ཡང་༔ 
པ\ པ་ཀུན་འདུལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁ་གདེངས་པ་ནམ་ མཁའ་ལ་ཕྱར་བ༔ གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་མེ་འབར་ 

བཿ སྐུ་ཆེ་ ཞེང་ ཡན་ལག་རགས་པ་ ཆེ་ བཙན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ༔ དྲེགས་ རཾ ་སྡེ ་བརྒྱད་འདུལ ་བའི་ གཉེན་ ལོར་ གྱུར༔ བྩོ་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བྷནྡྲ་ཤ་ཡ་བྷྱོ༔ ཨེ 
ཏེ་ལོ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ནེ་ལོ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ བརྒེ་བྲག་ཚལ་པ་སྲོག་རྩ་ཆོད༔ སྟིང་རྩ་ཆོད༔ རྩད་ནས་ཆོད༔ དྲུང་ནས་ཕྱུངས༔ བདག་ཅག་སྐུ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ལ་རྲོད་གཏོང་ཕུར་ཁ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ཨ་མུ་ཀ་ཕྱེ་མ་ཕུར་ཡ་ཛ་ཤྲི་ཏྲི་ཨ་ན་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླས་ཤིང་ཐལ་མོ་བརྡབས་པས 


བདག་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་དྲེགས་ 
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ཡང་བདག་ལ་ཕུང་སེལ་གྱི་རིགས་བྱུང་ན༔ བདག་ཉིད་རཱུཾ་ 


ྷ ཨཾཿ ངན་སྔགས་ ཀྱི་ཉེས་པ་ཐ་དག་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཤླུགྒུ་གླད༔ 

ཌེ མཐེང་ནག་ལས་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཐིང་ནག་རྔམ་ཞིང་འཇིགས་པ༔ རལ་པ་ཁམས་ནག་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ༔ མིག་བསྒྲད་ཅིང་ཞལ་ 

༧ གདང་བ༔ མཆེ་བ ་གཅིགས་° པ༔ བ སྤུ་གྱེ དུ་ལང་བ༔ ཕྱག་གཡས ས་དབྱུག ཏོ་ཕྱར་ ཞིང་ཀླད་ ལཾ ་བསྐོར་ བཿ གཡོན་པས སྡིགས་ མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ལས་མེ་འབར་ $ + 
མཱ བཿ མེ་ དཔུང་འབར་ བའི་ཀློང་ནས་ ཧཱཾ་ཕཊཿ ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ ཨོ་བ་ཙྷན་སྦརྦ དུབྩན་ ཧྭ ཀཏེ་ཙིཏྟ་རྦད་ ནནཿ ཤཾ ཏཱཾ་མཱ་ ར་ཡ་རྦད་ རྦད༔ ཅེས་དུས་ 

པ _ འགོར་པའིལི ལིང་ག ་བྲིས་ཏེ ་བུབ །ཁུང་དུ༔ སྲོད་ལ འགུག ་འདྲེན་དྲག་པོས་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ 


བཞེར་ བླབས་ ཏེཿ ཤུངས་ ཀར་ ར་ བསྔགས་ ཁྱིམ ནྣམས་ གུན ཀུ བཔབཿ༔ 









ལཾང་ ག་ བོང་རྐང་ནང གཞུག་ཆུ་བོར་བསྐུར༔ སྲུང་བ་ཁང་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ལ་གཞུག༔ གལ་ཏེ་རྫས་རྟེད་མིང་བསྒྱུར དྲ རྨིང་མནན 

ལཱ སྐྱས་ འདེབས་ཁ ་བསྒུར་ བྱ་སྟེ་།ཁོ་ །བོ་རང་བླརླག༔ ཧལ ལྟོ འཕྱེ་གནམ 'ཁྱི་བྲེ སེ་སོགས༔ གང་ལ་ལྷ འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ ་ཐ་དག ཞིཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྐྱ༔ ཡང་ 
ན་ཐོད་པ་མཚན་ ལྡན་ལ༔ དབྱངས་གསལ་ རྟེན་ འབྲེལ་སཱི སྟིང་ པོ་བྲིས༔ འཁོར་ལོ་མུ་ ཁུད་དྲུག་ བསྐོར་ བའིཿ རིགས་ ལྔའྭ་ འི་སྟིང་པོ་སྤེལ་ཚིག དབུས༔ མུ་ཁུད་ ཨཾ 
དང་པོར་རྩ་སྟིང་དང་༔ ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བརྒྱད་མེ་དབལ་བྲི༔ དེའི་ ཕྱིར་ཁྲ ཁྲོ་བཅུའི་སྲང་སྔགས་དང་༔ དེ་ཕི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བཅུ་ལ༔ 

བཀོད༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ མུ་ཁུད་ལ༔ ལོཀླི་པ་ལ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན༔ ཕྱི་རིམ ་རྟེན ་འབྲེལ་དབྱངས་གསལ ་བྲེས༔ 


༨༤ ༨༩༤ 
འགང་པ་ 


1». ®; 


- 
༨ ༨༩ ༦ ༤༨ ༨༤ 
ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡ་སྟང་པོ་ 

༣༨༩༡ ༨ ༨ ༢ ༨༩༤ 
མཐའ་བསྐོར་ཡེ་ཤེས་མེ་རེས་བསྐོར༔ བཟང་ 





ཌོ 


ད ས་མ་ཕཱ༔ རྒྱ་རྐྱ་རྒྱ༔ 4 ཛཾ 


ཁཕབ་པའི་ཡི ་གེའི་འདུ་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སོ༔ 


རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཟཧརྨཐྨཛཾ། 


དྲུག་པཉྟ་ཨ་མྲཾ་ཏ༔ ཐོད་པ་འཁོར་ལོ་སྔགས་རྫས་ཀྱིས༔ གང་རྣམས་ཉམས་པ་ཐ་དག་ཐོན༔ དེ་ལྟར་སྲུང་བའཾ་ལས་སུ་གཞུག༔ ཚུལ་ 
ན་རབ་གནས་རྟེན་བཞུགས་བྱ༔ ཉེས་ བྲལ་ལེགས་པ་ཕུན་ཚོགས་འདི༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གཅེས་སྤྲས་ཀྱིས༔ དག་པོ་སྲོག་བདག་གིས་སྲངས་ཤི གཿ 
གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་ཀློང་གསལ་སྟྙིང་ཕོས་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ 
ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སོ ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ སྔགས་ཀྱི་ལས་འཇུག་ལྷ་འདྲེ་སྤྱི་ཆིངས་ནེ༔ 
གྷཙཿ ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མར་མི་རྣམས་མི་རུང་ཞེང་༔ སྔོན་འཕྲལ་རང་གཞན་རྐྱེན་གྱིས་མི་ཁོམས་པ 
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ཨཾ 
༨ 
འེ 


¬ རེ་ 
| ཧ 


སྒྲུབ་ལོང་ 


ཟོ 






མེད་ཅིང་སྟིང་རུས་ཆུང་བ ་ཡིསཿ སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་འགྱང་བའི་དུས་བྱུང་ན༔ སྔགས་ཀྱི་ལས་འཇུག་ཐབས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་འདི༔ ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ 
༥ ཀྱི་སྐལ་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གྲོ་ཤོག་ལེབ་ལ་སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་འཁོར་དང་༔ དེ་ཉིད་སྤྱི་ཆིངས་ཧེ་རུའི་བཀའ་འཁོར་བྲི༔ དང་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཡི་འཁོར་ལོ་ནི༔ བཟང་པོ་དྲུག་དང་པཉྟུ་ཨ་མྲཾ་ཏ༔ རྒྱ་ཤོག་ལོག་ལ་མུ་ཁུད་གསུམ་ལྡན་གྱི༔ དབུས་སུ་དཱཾ་དང་༔ ཡི་དམ་ལྷའི་སྲོག་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཏྱ ¬ 
ལས་བཞི་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅང་༔ ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་རྩལ་ཐོབ་ཅང་གནད་ཟིན་པར་གྱུར་ཅག༔ དེའི་རྒྱབ་མུ་ཁུད་རྩ་བའི་སྟིང་ཕོ་བྲི༔ དེའི་ཕྱིར་མུ་ཁུད་ཡངས་ 
པར་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི༔ སོསོའི་ནང་དུ་མུ་ཁུད་རེ་རེའེ་ནང་༔ རྩིབས་དྲུག་རེའི་དབུས་སུ་དྭཾ༔ ཌི་བས་ལཿ༔ བཛྲ་ཧཱཾཿ རཀཱ་དཾ ཡཀཱ་ཧཱུ༔ ཕྱི་རོལ་ 
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ནཿ ཡེ་དྷཱརྨ་དང་འདོད་སྤེལ་བྲིའོ༔ གཉིས་པ་ཆོས་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་ནི༔ གྲི་ཁྲག་དང་བཙན་དུག་གིས་དུག་ཤོག་ལ་མུ་ཁུད་རིམ་པ་གསུམ་བསྐོར་ 
ྒ བའི་དབུས་སུཿ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན༔ ཆོས་སྐྱོང་ཞིང་སྲུང་མར་ཁས་བླངས་པའི་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་གིས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པ་པོས་གང་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཐོགས་མེད་དུ་མཛོད་ཅིག༔ རྩིབས་བརྒྱད་ནང་མུ་ཁུད་རེ་བསྐོར་བ་ནི༔ རྩིབས་བཞི་རེའི་ལྟེ་བ་བརྒྱད་དུ་ཤར་ནས་ཕྱོགས་བཞེར༔ཿ ཨ་ཡ་མ་དུར མཚམས་ ཧེ ¬ 
‹ བཞིརཿ རུ་ཙ་ཤ་ན་དང་སོ་སོར་རྩིབས་བཞེ་རེ་ལ་ཤར་དུ་རྩིབས་བཞེ་ལ༔ཿ དྟེ་ཝ་རག་ཤ༔ ལྷོར༔ ཡ་མ་རག་ཤ༔ ནུབ་ཏུ༔ མ་མ་ཏུག་རག་ཤཿ 
བྱང་དུ༔ པྲ་མ་རག་ཤ༔ ཤར་ལྷོར༔ ཨ་ཤོ་རག་ཤ༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ༔ རྭ་ཙ་རག་ཤ༔ ནུབ་བྱང་དུ༔ཿ ཡག་ཡ་རག་ཤ༔ བྱང་ཤར་དུ༔ ན་ག་རག་ 





ཤཿ དེའི་ཕྱི ་རེམ་ཡེ དྷརྨ་ དང་འདོད་ པའི་ཕྲིན་ ལས་བཅོལ༔ཿ༔ ལྕའི རིགས་ སུ་གཏོགས་ཤིང་དེའི་ རྗེས་ སུ་འབྲང་བའི་སྲུང་མ་ དང་དེའི་ རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཐ་ དག་ གི་ 
བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲབས་ཤིག༔ ཅེས་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོ་ཁ་སྦྱར་ཏེ་སྟེང་འོག་གོ་མ་ལོག་པར་ ང་གཟུངས་ ཐག ་སྣ་ལྔས་ བཅངས་ 
ཏེ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་གྱི་ནང་དུ་གཞུག་སྟེ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་སྒྲབ་གཏོར་གྱི་འོག་ཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཤྟརྒགོ།༔ 
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སང 
4 


* ཀ © ཏ་མཱ་ར་ཡཱ༔ གནོད་བྱེད་རྒྱལ་འགོང་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་ཤི་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཐུལ་རྟགས་སྤྱི་མཐུན་བརྟགས་ཏེ་གཟིར༔ རྟགས་རྫོགས་ལིང་ 

ཐོད་ལྷ་ཁང་ངམ༔ མཆོད་རྟེན་ཟམ་པའི་འོག་ཏུ་སྦ༔ ལོཀཱཱི་པཱ་ལའི་ལས་གཞུག་བསྡུ༔ ས་མ་ཡཱ༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་དང་༔ རྗེས་འཇུག་ཕྲིན་ ཙཾ 
ལས་ཁ་བསྒུར་དུ༔ དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཉེར་འཁོར་སྦས༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ དག་པོ་སྲོག་བདག་གིས་ཟུངས་ཤིག༔ ས་ 
མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཉ་ཆྲིཕཁཿ 
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- 


ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས༔ ཁོལ་ 





རཾ ངེ རི་ གསང་ སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་དག་པར་ཕབ་པའི འེ་ཡཾ ཡི་གེའི འ་མཐུན ་རྐྱེན ་སྐལ་ལྡན་བཀྲ ་ཤིས་བློ་གྲོ: 


ཀ ལྷ་འདྲེ་སྤྱི་འདུལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ ་བཞུགས་ སོཿ ནཾ ཧེ་རུ་ཀ་ (2 ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ ལོཿ ཧཱཿ 
དྭ མ་རུངས་ཀུན་འཁབྲུགས་ཤིང་༔ འཚེ་འགྱུར་བྱེ་བྲག་མི་ཕྱེད་པར༔ སྤྱི་འདུལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྟན༔ དར་རམ་ཤིང་ཤུན་ཡང་ན་ཤོག་གུ་ལ༔ མུ་ཁུད་ 
་སྤེལ༔ བྱང་གཉིས་རྩིབས་ལ་འཕུལ་ 
ཡིག་བྱད་གཉིས་ནིཿ ཧ་ཐིནཿྲ་བཐཿར།དཿམཏ།ཿཏ། སཿཅནཾཏུནཿཀཿ་ཏ། ཛཾཿམལཿཤརཾཿཾཧཀབཿ དེ་ཕི་ཕྱི་རིམ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་༔ ཕྱི་རིམ་ཡེ་ 


ངཱ ལྔ་པའི་དབུ་མར་བཅུ་གཉེས་རྩིབས༔ ལྟེ་བར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྟིང་ཧྲཱིཿསྭཱ་ཧཱ༔ མུ་ཁུད་གཉིས་ལ་ཞེ་དྲག 


༧ 


་འདོད་གསོལ 


༧ 
ཚན ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ 


དུས་ ཀྱི་སྙིག ར་ར། རྭ་གྱུར་པ་ན༔ ལྷ་ འདྲེ 


465 






དྷར་དབྱངས་གསལ་འདོད་སྤེལ་བཅས༔ ཐ་མ་ལྕགས་སྡིག་གཟུགས་ཀྱིས་འཁོར་བར་བྲི༔ མུ་ཁུད་བཟང་དྲུག་སྨན་དང་གླ་རྩི་བུག༔ འཕྲུལ་ཡིག་གུ་གུལ་ 
གནས་ རྩ་བའི་བསྟེན་པས་ངར་བླད་དེ༔ གང་ལ་དགོས་པ་དེ་བཞེན་གང་ འདུལ་གྱིས༔ རྗེས་འཇུག་ནུས་པ་འབྱིན་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས༔ གང་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ ( 


- 
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སྨོན་ལམ མཆོག་ཏུ་གཅེས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྭག་པོ་སྲོག་བདག གིས་ཟུངས་ཤིགཿ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསངར་རྒྱ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནམ་བྱུང་བ་སྟེ་ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་བཤུས་ཏེ༔ ༦ 


] >~ ;/& < 


ཡི་གེ་པ་ནི་བ ཀཱ་ ཤིས་བློ་གྲོས་སོ༔ ནཿ ཡེ་ཤེ ར།་ 


རཾ རབ་འབར་ལས༔ སྡེ་བརྒྱད ་སུང་བ་རྡོ་རྗེའེ་ གུར་ ཁང་ནིཿ ནཾ ཆེ་ མཆོག་ རིགས་ འས གཙོ་ལ ཕྱག ་འཚལ་ལོ (ལཿ ཊྱ།ནཐང༔ 


སྣང་སྲིད ལྷ འདྲེའི གཙོ་གྱུར་སྡེ བརྒྱད་ངེ པོཿ ལར སུ་བསྐུལ ་དང་འདི་ལ་མ་འཐུས་མེད༔ ནུས ་ཅན་ ཏིང་འཛིན ལྟ་བ ་མངོན གྱུར་ གྱིས༔ ཕྱི་བཤོལ་ཕལ་པར ས་བསུང་ 
བའི་གནད་འདི་ཟུངས༔ སྲུང་བཟློག་ བླ བླ་རྡོར འདོད་པའི་ འི་ཚིག་༈ ་སྤེལ་ཏེ༔ རྣལ་ འབྱོར་གང་འདོད་ཁ བསྒྱུར་ཤེས་ པར་གྱིས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་སྣག་དྲི་བཟང་ ངེ ¬+ 
མུ་ཁྱུད་རྔ་དངུས་སཿ རེགས་ ལྔའི་ས་ བོན གམ་ བུ །འདོད་ གསོལ་བཅས༔ ཨོ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ མུ་ཁུད་དང་པོར་རྩ་ སྔགས་ སྤེལ༔ གཉིས་པར་རྩིབས་བརྒྱད་ 
སྡེག་མཚོན་མེ་དབལ་སྟིང་༔ ཤམ་བུ་སྟིང་པོ་འདོད་སྤེལ་བཅས༔ རྷེ་བ་ལ་ལྷའཾར ཡ་མ་ཡཱ༔ གཤིན་རྗེའི༔ དུན་ཏི་མ༔ མ་མོའི༔ དུ་ཁྲག་ 
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ཏུཿ བདུད་ཤུ་ལ་རྭ་ཅ༔ བཅན་རྭ་ཅ་ཛཿ རྒྱལ་པོའི་ཡཀྤ་རཀཱ༔ གནོད་སྦྱིནཿ ན་ག་ཕུ༔ ཀླའི་དེའི་ཕྱི ཕྱི་རིམ༔ ཨོཾ་བེ་རཱ་ཙ་ རླཀ་ཐུཿ ཧྭ་ཙ་ 
ཧཱ། ཤག་ཐུམ་ཁ་ཏི་ཐླདཿ ཙྭིཏཾ་གཏུབ་གཏུབཿ རྭ་ཙཏཿ པ་ཏེ་སྭུའྲི་ཧི་ནནཿ སོད་ཨེ་དུ་མུག་ཐུ་ཛ་ལ་ཐྦདཿ སངལ་ཡངན་ཧུ་ཉྲ་ཤདཿ སྲོག་དྲིལ༔ 
མུ་ཅ་མུ་ཅ༔ སྟིང་ལ་ གཟིར་ཐུཾ༔ ཨ་ཧི་རྦད༔ སུམ་ཏྲེ་ཤག་རྦད་ཡ༔ རྭ་ཙ་ཏྲེ་ཧུར་ཐུ་ཛྭ་ལ་ས་མ་ཡཱ་རྦད༔ དེའི་ཕྱི ཕྱེར་ རྡོར་ ལེཀྟེ་པ་ལས ་བསྐོར༔ རྟེན་ ངུ 
འབྲེལ་སྟིང་པོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཕྱི་རོལ་མེ་རི་རབ་གནས་ལས་དང་མཐུན༔ དམ་ཚིག་མི་ལག་མི་བརྒྱུད་ལས་ལ་སྦྱར༔ དགོས་པའི་འདོད་དོན་འགྲུབ་ 
པའི་ནོར་སྐ ལ་ཏེཿ སྐ ལ་ལྡན་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་སྱོད་ཡུལ་གྱིས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྭག་པོ་སྲོག་བདག་གིས་སྲུངས་ཤིག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས 
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ྫ ཌེ རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས༔ ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ 
ོ བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེའི་མཐུན་རྐྱེན་བཀྲ་ཤིས་བློ་གྲོས་སོ༔ ཨཾ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ དང་སྲོང་བདེན་ཚིག་བཟློག་པའི་འཁོར་ལོ་ནི༔ ཏུ 
¦ ནཾཿ ཧརཅྱམཱ་ཧྷཀྦྱ༔ བདེ་ཆེན་གང་འདུལ་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་རྗེ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས་བྱུང་ 
, ཞིང་ཿ འགྲོ་ལ་གནོད་པའི་བར་ཆད་བགེགས༔ སྲུང་དང་བཟློག་པའི་ཐབས་འདི་ཉིད༔ རྗེས་འཇུག་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཤོགཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱུ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ཅཀྲ་མུ་ཁུད་དགུ་བསྐོར་ཏེ༔ ཉེ་བར། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར༔ བདག་སྒྲབ་པ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསླང་དུ་གསོལ༔ དེའི་མཐརཿ བདག་གི་ལུས་ 
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ངག་ཡིད་གསུམ་བཅངས་པ་ མནན་ པ་ཐམས་ཅད་ ཁྲོལ་ ཁྲོལ་ རྟཀཱ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ བདག་ ལ་གཞན་གྱིས་ རྦོད གཏོང་ཟྦ རྦད་འདྲེ་ ད་བྱད་ ཟོར་ངན་སྦྱོར་ཐམས ་ཅད ་ཕྱིར་བཟློག་ 
ཅིག༔ དེའི་ཕྱི་ལ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ བྲར་ གུ་རུ་པདྨ་ ལའ དྷི བདག་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས ཆློབས་ཤིག༔ དེའི་ཕྱི་ལ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སོགས རྩ་ 
སྔགས་དང་ཡཀཱཱ་མེ་དབལ་མཁའ་འགྲོ་གི གིང་དང་ཿ ཧོཾ་ཨ་མིདྷེ་ཝ ལཱ་ཀི་ཤཱ་ རཿ ཧྱ་བྷཾ་བཿ བྲ་པཱ་ཁི༔ ཧ་རི་ནི་ས༔ ཁོ་ག་རུ་ཊ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧཱུཾ་ ངུ ངཱ 
ཕཊ༔ དེའི་ཕྱི་མ་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་རེ་བྲིས་པའི་བར་དུ་ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན་གྱིས༔ ཨེ་ཀ་དུ་ན་བཟློག༔ 
བཟློག༔ ཙ་དུར་སྙིང་ལ་དུ་ན་བཟློག༔ རཱ་ཙ་དུ་ན་བཟློག༔ སུ་ཏྲི་རཀཱ་དུ་ན་བཟློག༔ 


1». ®; 


- 
'་ཀ་དུ་ན་བཟློག༔ མ་ཧཱ་དུ་ན་བཟློག༔ ས་ག་དུ་ན་ 
རཀཀཱ་ཏེ་ཡོ་དུ་ན་བཟློག༔ ཡཾ་དྷི་ཀ་བསྒུར༔ ཐོད་གྲོལ་ཁ་ལ་ 


ཨཾ༔ དྷི་བ་བསྒུར༔ ེས་བིདའི་ཕི་ལ་རཾབས་བརྒུད་རེ་ལ་ལྙག་པས་མཚོན་པ་བྲིས་པའེ ཅིབས་ནང་དུ་ཡག་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ལཿ ར་ལ 

བཟློག༔ སར་ཙྭཀ་གཟེར་ཐུཾ་ཏྲིག་ནན༔ བིག་ ་ནན་ སི ལི་ཏི་ བཟློག༔ ཨོ ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་སྲི་ནན༔ མཉྫྲཡ་མན་ཏ་ཀ་ བཟློག༔ ཡི ཡི་དྷེ་ ཝ་བཟློག༔ ཐད་དུ + 
ཁྲོལ་ཁ་ལ་ཏོ་ཅེ་བཟློག༔ ཐོད་ ཁྲག་ བསྒྱུར བླཟློག༔ མ་ལ་ཡ་དེ་བཟློག༔ རྦོད་གཏོང་ལ་བྩོ༔ བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བབློག་བྷོཿ 

ེའིཕྱ་ཡིག་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ལ༢ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏ་ཏྲིག༔ མཱ་ར་ཡ་ནི་ལཾ་དྷ་ར་རཀཏྟ༔ བར་ཨ་རེ༔ ཨ་རེ་ནི༔ ན་ག་རྭ་ཙ་ཏི་རྦད་ཏི༔ ཧ་རེ་ཧ་རེཿ ཏྲིང་ཏྲིང་༔ 
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གཏུབ་གཏུབཿ སྙིང་ཁ་རག་དུན་ཏེ༔ དགྲ་བགེགས་སྲོག་རྩ་ལ་རྦད༔ དབུགས་ལ་རྔུབ༔ ཤ་ལ་ཆེམ༔ །ཁྲག་ལ་ཧབ༔ ཤ་རུས་ཁྲག་ལ་གནུར་གནུར༔ 
ལྷ ཨ་མ་ཙ་དུཿ ཏེ་ས་ན་ཡ༔ དྲག་བགེགས་རྦོད་གཏོང་རྦད་འདྲེ་བཟློག་བཟློགཿ བྱོ་བྩོ༔ དེའི་ཕྱིར་ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན་གྱིས༔ ལོག་ཏྲི་པ་ལ་བྲི༔ དེའི་ཕྱིར་ཟུར་ 
བཞིར་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བཞི་མེ་རིས་བསྐོར༔ སྲུང་བ་ལ་པཉྩ་དྲི་བཟང་བཟང་དྲུག་བྱུག༔ བཟློག་པར་དུག་ཁྲག་གི་ཤྭགག་བྱུགཿ ཙཀྲའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ པེ 
དང་༔ ཡེ་དྷརྨ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར༔ ཙཀྲ་དར་སྣས་དྲེལ་ལ་ལྕགས་གབ་བམ་ཐུམ་བཟང་པོར་བཅང་༔ མི་ལག་དང་བུད་མེད་ཀྱིས་མི་འགྲེམ༔ 
སྲུང་བ ཟློག ་གི་ནུས་པ་རྟག ར་ར ཚན་ཆེ་བ = འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ རྒྱ རྒྱཿ དྭག་པོ་སྲོག་བདག་གིས་སྲངས་ ཤིག ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 
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ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས་སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་འདྲེ་དྲག་རྩལ་གདུག་ཅུ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 


, ཨོཾཿ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
ཀ པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཞལ་བཤུས་ཏེ༔ དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ༔ ནཾ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ འགོང་པོ་ཨར་གཏད་ལྕགས་ 
སྡིག་རྒྱ་ཅན་ནི༔ ཨཿ ཤཅག་ཞླ༔ བདེ་ཆེན་རང་བཞེན་རབ་ཁྲོས་པའིཿ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ གང་འདུལ་ 


ྦ འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཐབས༔ འགོང་པོ་ཨར་གཏད་གདམས་པ་ནི༔ ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་ནོར༔ སྡུག་བསྔལ་ནད་སེལ་སྨན་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གྲུ་གསུམ་ཐོད་པའི་མཁར་ནང་དུ༔ འགོང་པོའི་རྟེན་གྱི་བྱང་བུར་བཅས༔ བདེན་སྟོབས་དྲག་པོས་བཀུག་བསྟེམས་ལ༔ དྲག་པོའི་ཐུན་རྫས་ 
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མཚོན་ ཆར་འབེབསཿ ས་མ་ཡཱཿ ཡུལ་ཁམས་གར་ཡང་འགོང་པོ་རྒྱུ་བའི་རྟགས༔ ལས་རྣམས་མི་རུང་དུ་མ་བསྐྱེད་གྱུར་ཞིང་༔ ནད་སོགས་ུན་ལ་ཞུགས་ 
ཌྷ ཤིང་སྤྱོད་ ལམ་ ལོག༔ ཁུད་ པར་ཆོས་ བྱིད་སྒྲུབ་ པ་པོ་ ལ་སྡང་༔ ས་མ་ཡཱ༔ བསྲུང་བ་ ནི་ གོ་ཤོག་ ལ་ཙཀ་རིམ་པ་ ལྔ་རུ་བསྐོར་ཏེ༔ ལྟེ་བར་དབུས་ཤེལ་གི གང་ 
དཀར་ ལོ་ དམ་ལས་མ་འདའ་ ཞེག༔ ཏེ་ ཛ་ཏེ ཏུ་རྦད་ ཏེ་ དུ་ནན༔ དམ་ ཚིག་སྲོ་ སྲག་ལ་ས་མ་ཡཱ༔ ངྲ་ཏི་དུ་ཏི་ཛ ཛ་ཛ་འཆང་བ་ལོ་འ སྲུངས ་ཤིག༔ 
ཨོཾ་བཛརྲ་བཛྲ༔ བཛྲ་རྦད་ཡ༔ ཁ་དྷར་སྲོག ་དྷར༔ སྟིང་དྷར༔ ཞེ་སྡང་སྙིང་ལ་ཕཾ ཡི་ཡཾཿ 
རཱ་ཙའི་ཙིཏ་གཏུབ་གཏུབ༔ རྒྱལ་འགོང་རྭ་ཙ་ལ་རྦད༔ ཏྲིག་ཞུ་ཏྲིག་ཤྭ་ཏཱིག་ཤཾ༔ 
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དེའི་ཕྱི་རིམ༔ འེ ¬ 
འདོད་ཆགས་ཁྲག་ལ་རྦུད་རྡུད༔ གཏེ་མུག་ཤ་ལ་རྦད་རྦད༔ 
རྭ་ཙ་ཐུ་ལེང་༔ གནོད་བྱེད་ཁུག་ཛ༔ ཏྲི་ཙ་པ་ལ་ཨ་ཤུག་མེ་མཾ་ལཾ༔ 


„ཨཾ ཨ་ཏྲེ་ཛཿ དུ་ན་དུ་ན་ཛ་ཛ་ཧུཾ་ཕཊ༔ བཏྲི་ཛྭ་ཏྲེ་ཧུཿ ཨ་ཏེ་ཆིངས༔ ཏི་ཡ་རདཿ གནདོད་བྱེད་རྒྱལ་འགོང་གི་རིགས་དང་ཆ་རུ་གཏོགས་ 
པ་ཐ་དག་སྒྲིབ་ཅིག༔ དེའི་ཕྱིར་མུ་ཁུད་ཡངས་པར་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་དུ༔ དཀར་པོ་སྤྱན་གཅིག་མ་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞེག༔ ཏེ་ཛ་ཏྲེ་ཛཿ རྦད་ཏི་དུ་ 
ནན༔ དམ་ཚིག་སྲོག་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ ཛ་ཏེ་དུ་ཏེ་ཛ༔ ཛ་ཇ་འཆང་བ་པོ་ལ་རྟཀཿ ཤར་ལྟོརཿ གཟའ་ཐེའུ་དམར་པོ་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞེག༔ ༦ཡ 
ཏི་ཛ་ཏྲེ་རྦད་ཏྲི་དུ་ནན༔ དམ་ཚིག་སྲོག་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ ཛ་ཏེ་དུ་ཏི་ཛཿ ཛ་ཛཿ འཆང་བ་ལ་སྲངས་ཤིག༔ ལྟོརཿ བྱེད་པ་འགོང་རིགས་དམ་ 
ལས་མ་འདའ་ཞེག༔ ལྷོ་ནུབ༔ གནམ་ཐེལ་དཀར་པོ་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞེག༔ ནུབ༔ ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞེག༔ ནུབ་བྱང་ས་ 
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ཐེལ་ནག་པོ་དམ ་ལས་མ་འདའ་ ཞིག༔ བྱང་ཁུ་ལེ་ལག་དགུ་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ བྱང་ཤར༔ བར་ ཐིལ་ཁྲ་བོ་དམ ་ལས་མ་འདའ་ ཞེག༔ རྩིབས་མཆན་ 
ཨོ་བྲར་ཀྲོ་ཏ་ར་ཙ་སིནྡི་ཨ་ྫཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རྭ་ཅ་དུ་ནན་ཇ་ཛཿ བཟློག་བཟློག༔ རྭ་ཙ་ཡང་དེ་དུ་ཐིམ༔ ཨོཾ་མུ་དུག་ཐཾ་ཛ་ལ་ རྦད༔ སྟིང་ལ་རྦུད་ 
ཏུ་མ་ཤག་ཐུཾ༔ སྲོག་དྲེལ༔ མུ་ཙ་མུ་ཙ་སྙིང་ལ་གཟེར་ཐུམ༔ ཨ་ཏྲི་རྦད༔ ཨོཾ་བཛརྲ་ར་ཙ༔ ར་ཙའི་ཅྭཏཾ་ཟུངས་ཟུངས༔ ཁ་རག་སྨེ་ཤ་རྦད༔ ཏུ 
འཁུ་ན་དུམ་བུར་ཤིག་ཤིགཿ ར་ཅིའི་ཙྭཏཾ་གཏུབ་གཏུབཿ ཕྱུངས་ཕྱུངས༔ བཟློག་ན་རཀྐ་ར་ཙའི་ཙིཏྟ་གཏུབ་གཏུབ༔ ར་ཙ་ཏི་ཏྲི་ར་ཙ་མུ་ཏྲི་ནན༔ སོད་ 
སོད༔ རྟཀ་རྭཀཿ ཞེས་བྲི༔ དེའི་ཁྱིར༔ རྒྱལ་པོ་བས༔ རྒྱལ་པོ་བས༔ ཀ་པ་ཙེ་ཀ་པ་ཙེ་ རླག་རླག༔ ན་ཤ་ཡ་ན་ཤ་ཡཿ ཡག་ཤ་ཡག་ 
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ནཿ ཤཿ དྷ་ཤ་བྷཾ་ཝ༔ དྷ་ཤ་གྷི་ཝ༔ སྲོག་དྲེལ༔ བརླ་དྲེལ༔ ནན་ནནཿ༔ བྩྱོ་བྩྱོ་ཛ་ཛཾ༔ ཏུག་རཀྐཱ་ར་ཙ་ཙིཏྟ་སྲོག་ལྟ་དཀར་པོ་ 
ནནཿ སི་ལི་སི་ལི་བཟློག་བཟློག༔ ཡེར་ཡེར་གྩོ་བྩོ་ནན༔ འཆང་བ་ལ་སྲངས་ཤིག༔ འཆང་བ་ལ་འགོང་པོའི་རིགས སུ་གང་གཏོགས་པ་ཐ་དག ་ལས་སྲངས་ 
( ཤིག༔ དེའི་ ཕྱིར་ཡེ་ དྷརྨ འི་ཕྱི་ཁོག་སྡིག་པ་ནག་པོ་མགོ་དགུ་པ་བྲིས་པའི་རྭ་ལ༔ ར་ཙ་མ་ར་ན་པྲ་མ་ཡཱ༔ བཛྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛ་ཛཿ བྲིཿ མཇུག་ངེ + 
མ་ལ༔ མ་ཡ་མ་མ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧ་ཧ་རྦད༔ སྙིང་ ལ་ གཟིར་ འདུསཿ སྲོག་ལ་ཕུར༔ མ་ཧཱ་བྷ་བྷ་བྷྱོ བྷྱོ༔ དམ་སྲི་ཆུང་སྲི༔ འགོང་པོའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་ 
ཧཱི ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ ཉེས་བྲི༔ སྡེག་པའེ ་པའེ་ལུས་ མིག ་གིས ་གང་བར་ བྲིཿ སྡེག་པ་ལ་བཙན་དུག་དང་གུ་གུལ་གླ་རི་བྱུགས༔ སྔགས་རྒོད་ལ༔ ཨ་རུ་ར༔ 
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--ཀ༦ ༢༨།༠ྱ ༡༡༤ ར< -༡- (= < ༡༡༡༡ ཀར ༡-༠2།=བ་།ར "ཀའ ལོ་བ ༨ི་བ་ར།་རོོ ཛ5(བ9 -¬2--¬ ཿ 
ཆུ་དགཿ མུཟཿ སུང་བཿ ཆུ་རྩ་༔ མཁན དམར་ཅུ་བཅུག༔ རབ གནས དང་ལྡན པས འགང་པ་ཉ་བར་མནུས སྔར ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྲག 
དཱ ལོ་སྲོག་བདག་གི ས་སྲུངས་ ཤིག ཏྱ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེ རྭ་རྒྱ༔ རྤ ས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་ རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་གདན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ 

ལས༔ སྡེ་བརྒྱད་ལྟ་འདྲེས་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ 
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འབར་ལས༔ རྒྱལ་ བསེན་ འདུལ་བ་རཾག་སྔགས་ཐོག་འབེབས་ན༔ ནཾ 
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ཡེ་ཤེས་རབ་ = - 
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གཊ་རི་ཧནཧཿ སྣང་མཐའ་རབ་འཕྲོས་ཧེ་རུ་ཀར་ཕྱག་འཚལ༔ མ་ 

བབ „༨. འའ. རར མུ མུ ར་ ༢ ག་ ¬ མུ 7 མུ ༢ མུ = ༢ མུ་ ཐ་ འ. ༨ ར་ འ. ར་ ཐུ་ བབ མུ ༢.3 

འོངས་ཕྱི་མའི་འགྲོ་བ་ལ༔ རྒྱལ་བསེན་གཉིས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བའི༔ རང་འཁྲུལ་དེ་བཞིན་གྱུར་བའི་འདྲེ༔ གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར༔ 


ཨཾ༔ འཁྲུལ་འཁོར་རིག་སྔགས་ཐོག་འབེབས་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱཿ དུག་ཤོག་དག་ལ་རྒྱལ་བསེན་དྭ་པ་ནི༔ སྤྱང་ཀི་བྱ་ཡི་མགོ་ཅན་མགོ་བོ་ 
བསྣོ། ལ༔ སྤྱང་ དར་མ་ཀི། ་བྱ་མོའི་ནག་མོའི་ ཁྲག་ གིས་སོ རྲེ སོར་བྱུག༔ བསད་སྔགས་མཐའ་བསྐོར་བྲུབ་ཁུང་ནང་དུ་གཞུག༔ ཐུལ་རྟགས ཀུང་ཚེ་ ལྷ ་ཁང་ཐེམ། ་འོག་ 
མནནཿ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ལྟར་བྱུང་བའམ་ཡོ ་ཡོང་གིས དོགས་ ་པའི་ འེ་འདོགས་པ ་སྲུང་བ་ཙཀྲ ཀྲ་མུ་ཁུད དྲུག་ཏུ་བསྐོར་ བའི་དབུས ་སུ་སྣ ཚོགས་རྡོ་ རྡེའི ་བར་ ཧུ་དང་༔ ཨོ ༔ཿ ¬ 
་ཨཱ་ཧཱཿ དེ་ཆ མཐརཿ རྒྱལ བསིན་ལྷ་ སྙིན སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གནོད་པར་ བསྲུང་དུ་གསོལ༔ དེའི་ཕྱི་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ་བྲར་ཊ གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱུཾཿ འདོད་སྤེལ་བྲི༔ 
འི་ཕྱི་ལ༔ སྲོག་ བདག་ སྟིང་ལ་ས་མ་ཡཱ་ཕྱེས༔ དམ་ ཚིག་སྲོ སྲོག་ལ་ས་མ་ཡཱ་ཕྱེས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་བཛྲ་ དུནྟ་ བཿ དརྙཾང་ ཏེག་ ནནཿ ཛ་ཛཿ རུ་ལུ་ཨུ་ཙ་ཏ་ 
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ཡ་རྦད༔ །ན་ལིང་༔ ཚད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྤུད་སྲོད༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ཆེ་བར་ཕྱི་ནང་རྩིབས་བརྒྱད་བསྣོལ་མར༔ ནང་གི་རྩིབས་བརྒྱད་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ 
ཀྭ རྩ་སྙིང་དང་༔ ཕྱི་མའི་རྩིབས་ རྩེ་དང་ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན་ འཿ བཛྲ་ཧཱཾཿ ཡཀྐ་ཧཱཾཿ ཀཀ་ཧཱཾཿ ཨ་ཡ་མ་དུ་ རུ་ཙ་ ཿཤ་ན་ རག་མོའི་སྙིང་ ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ 
སོད་རྟཀཿ ཞེས་བྲི༔ རྩིབས་རྩེ་ བསྣོལ་ མའི་བར་ དུ་རྒྱལ་ བསེན་བག་གཞེ་ཉམས་པ་རེ་སྡི ངེ་སྡིག པ་གཉེས་གཉིས་ཀྱིས་ཟ་བ་བྲི༔ ཕོའི་སྟཾ སྟིང་” ཀར་ར་ཙ་ཛཿ མོའི་ ཌྷ 
སྙིང་ཀར་རག་མོ་ཛ དེའི་ཕྱིར་མུ་ཁུད་ལ༔ ཨཱ་བཛྲ་རྭཀ༔ ར་ཅཙ་ཐུམཿ ཨ་ཏི་རྦདཿ ར་ཙ་ཤག་དུན་ འཁོར་སྲི་ རྦད༔ ཙ་ཏི་གཏུབ༔ ར་ཙཏྲི་ 
སུ་ཏྲ་ ནན ་སོད༔ (ནེ ་དུན་མུག ་ཐུ་ཛ་ལ་ རྦད༔ སྟིང་ལ་ ལིང་༔ མོ་དུ་ཏྲེ་མ་ཤད༔ སྲོག ་དེལ༔ཿ མུ་ཅ་མུ་ཅ་ས སྟང་ལ་ གཟིར་ ཐུམ༔ ཨ་ ཏི་ རྦད༔ གུ་ 
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- 


ཉོ ྲི་ཧོག་དདཿ ཧོརཙ་འདིར་ཤོགཿ ར་ཙ་མ་ར་མཿ ཞོག་ཏྱ་ཆུལའགང་གཞད་བྱེད་སྙངལཐ་ྷོཿ ཆྭར་ཡཅུ་ྭཱ་ཧཿ ཏཱ་ར 
ཡཿ དམ་ཚིག་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་ས་མ་ཡཱ༔ སྲོག་བདག་སྟིང་ལ་ས་མ་ཡཱ༔ བསེན་མོའི་སྟིང་རྩ་ལ་ས་མ་ཡཱ༔ གནོད་བྱེད་སྟིང་ལ་ས་མ་ཡཱ༔ ཕྱིར་བཟློག་ 


„ བྱད་མ་མ་རུ་ཏྲི་ཕུར་ནན༔ ཛ་ཛཿ ཞེས་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་ལ༔ ཨཱོ་བཛྙ་རྭཀཿ ར་ཙའི་སྙང་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ རུ་ཏི་ཙིཏྟ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཨ་ཧབ་ཧབ༔ ཨ་ཤྩོ་ †+ 
®; ༡པ་ཧཔཿ རཱ་ཙ་ཀར་ཏྲི་ཏྲ་སོད་སོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཿ ར་ཙ་ཏྲེ་བྲང་རཾ་རཾ༔ བི་ཐེའུ་སོད་སོད༔ ཨོ་བཛྲ་རཀཱ་ར་ཙའི་ཙིཏྟ་རྦད་རྦད༔ ར་ཙ་ཁ་ 


ང་ 





འདར་འདར༔ སྲོག་འདར་འདར༔ སྙིང་འདར་འདར༔ ཞེ་སྡང་སྟིང་ལ་རྔམ་རྔམ༔ འདོད་ཆགས་ཁྲག་ལ་རྦུད་རྡུད༔ གཏེ་མུག་ཤ་ལ་རྦད་རྦད༔ 






རྒྱལ་རུས་ལ་ཧབ་ཧབ༔ ར་ཅ་རྦད༔ ཅཏྟ་གཏུབ༔ འཆང་བ་ལ་རྒྱལ་བསེན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གནོད་པ་བསླང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་འདོད་གསོལ་ཚིག་གིས་སྤེལ༔ 
བཀུག་བསྟེམ༔ འཆིང་མནན་བསད་ལ་མ་བཟོད་ཅིང་གནོད་སེམས་ཞེ་སྟེ་བདེ་སྟོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསྐོམ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཐུན་བརྡེག་པའི་ དྷ + 
སྐབས་སུ༔ དཱཾ་དཱཿ དྭག་པོའི་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་རྫས་འདེ༔ གནམ་ལྕགས་སྡིག་པའི་ཚ་ཚ་འཕྲོ༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ གསང་སྔགས་ 


] >~ ;/& < 





; ཨཿ བརྡེག་གོཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྲག་པོ་སྲོག་བདག་གིས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་སྤྱན་དྲང་པའི་རིནཔོ་ཆེའ་ཤོག་སེར 


ཕ་པ སྡེ་བ ་ ་འདྲེས་བརྩེ ས་པའི་ཁྲི་ལ་བ ས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛི་ ་པ་ཀེང་ རྔལ་སྲིང་ལོར།་ ར།་ཏེ༔ ཡི་གེ་བ་ནི་བཀྲ་ཤིས་བློ་གྲོས་སོ༔ ནྣ © ཡེ་ཤེར།རྔལ་འབར་ལར༔ 
པོ རྒྱད་ལྷ གཱ ཞུགས་པའ་དྲ་ཇྲ་འཇན་པྭ་ ང་གསལ་སྟང་པས་བཤུས་ཏ ན་བྲག་གསླ་ག ཌྷ ༥ 


:། གཟའ་སྲང་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ནི༔ ཨཾ གིརྐྟཾ་བཱ་མེངྱཐཿ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་བའིཿ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐབབས་ 


ེ ཀྱིས་གང་འདུལ་ཆ་རྐྱེན་དུ༔ གཟ འ་སྲུང་ཟབ་པའི་མཐ ར་ཐུག་འདི༔ རབ་ཏུ་གཅེས་ཕྱིར་གཏེར་དུ་བསྐུངས༔ སྐ ལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ གཤིན་ 


རྡའི་ལྟེ་བ་ཇི་བཞིན་པའི༔ ཁྱབ་མཇུག་ཆེན་པོའི་ཁ་རླང་གིས༔ དུག་དེ་གང་ལ་ཕོག་པའམ༔ ཕོག་གིས་དོགས་པ་གང་ཡང་རུང་༔ སྔོན་ཚགས་གདམས་ 


483 






པ་ལག་ཏུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དང་པོ་ གང་གི་དུག བསྲུང་བ༔ རང་ཉིད་ལྕགས་སྡཾག ནག ་པོར་བསྒོམ༔ ཨོ་སྭ་བེ་ར་ཏ་ན་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
ཟྟ༥ ནམ བཅུ་བཞེ་ ཉེར་གཅིག བཟླས༔ ཡང་ན་ གོང་ལྟར་བསྒོམ་ པ་ཡི༔ ཨོཾ་སུ་ར་ཏ་ན་མེ་ སྲུ་ཧཱཿ ནང་རེ་ བརྒྱ་ཕྲག བཟླས་པས་ ཆོག༔ ས་མ་ཡཱཿ 
བདག་ ཉིད་རྭ་ཧུ་ལ༔ སྐུ་མདོག་ ཕྱག་མཚན་ཚུལ་ བཞེན་ བསྒོམ༔ ཨོཾ་བེ་སྣུ་མ་སུ་རུ་གཙུག་ཏོར་རྭ་ཧུ་ལ་རམ་ འདྲཾག༔ ཇོ་ཤུ་ལ་ཚར་མ་ གཿ 
མ་བྩོ༔ ས་སྤེ་སུ་ནི་སུ་ན་ཚལ་པ་བྩོཿ འཆང་བ་པོ་ལ་སྲངས་ཤིག༔ 


བདུན་ 


ཡང་ན་ 
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ཐང་ཐང་མ་ ཧུ ¬ 
ཡང་ན་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ རྡོ་རྡེ་གཏུམ་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ དྲང་སྲོང་ 
སྙིང་པོ སྔགས་རིང་བཟླ ཅཀྲ་མུ་ཁུད་བཞེ་བསྐོར་ལ༔ དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ གོང་འོག་ཡན་མན་སྤེལ་ བའི་མཐརཿ འདོད་པ་སྤེལ་ ཚིག་ཤམ་ཅན 


ཨཾ༔ བྲི༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་ སྔགས་༢ རིང་བྲི༔ ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་རྩིབས་ལྔའི་ནང་༔ ཨོཾ་སྟོ་པོ་ལེ་སྟཾ་པོ་ལེ་སུ་སུ་མེ་མེ་ཤིག་ཤིག་སྐྭ་ཧུ] རྩིབས་ 
མཆན་དྲུག་ལ་རིམ་པ་བཞེན༔ | ཨ་ཡ་མ་སྲི་རུ་ནཾ་ན་ཤ་ལ༔ དེའི་ཕྱིར་ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན་གྱིས༔ ན་མོ་ཙནྡྲ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་ཧུ་ཡུ་ཧུ་ལུ་ཏིཏྟ་ཏིཏྟ༔ བྷནྣ་བྷནྡྲ་ 
ཧ་ན་ཧ་ན་ཨ་ཐཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོ་ལོཀྟི་པ་ ལ་སོགས་བྲིས༔ རྟ་མགྲིན་ཕྱག་རྡོར་ཁུང་སྙིང་བྲི༔ དེའི་ཕྱིར་རྡོ་ར་མེ་རི་དང་༔ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་བྲི༔ ཛཱ ཏེ - 
ཁུང་གི་ ལག་ངར་གཡས་ གཡོན་ ལུ ཨོཾ་བྲརྔ་བཛྲ་སུ་ཙ་སུ་ཙ་དུ་ན་དུ་ན་ཡེ་སྭྭ་ཧ༔ དེ་བཞེན་དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་ལ༔ གཟའ་ཁ་ཏུ་རུ་ཏུ་ ཡེ ་སྭཱ་ཧྭ༔ དེ་ 
བཞེན་ཞབས་ན་གཡས་པ་ལཿ ཨོཾ་བྲ་གཟའ་ཁ་ཏཱ་རུ་ཏྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྦར་དུ་ཧན་ནཿ སུ་མཱ་ར་ཡ་ཝཊ་རྦད༔ དེ་བཞེན་ཞབས་ནི་གཡོན་པ་ལཿ ཨོཾ་བཛྲ་ 
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ཌེ 


ཧཱ པར་བྱ༔ ཚད་ལྡན་རབ་གནས་བརྟེན་བཞུགས་ཀྱིས༔ གཟའ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་མེར་མཐོང་བའི༔ ནུས་པའི་རྟགས་ལྡན་སྲུང་བ་འདི༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 
;ྲ སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨཊ་ལ་ཧུཿ དྭག་པོ་སྲོག་བདག་གིས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་གནམ་ ངུ - 
: ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས༔ སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་འདྲེས་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་བློ་གྲོས་སོ༔ 

ཨཾ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ ཀླ་སྲང་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་དམར་ནི༔ རྣ 


ཤཿ ཤབཿཧཿ རིགས་འདུས་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


འདུད༔ བདག་འད་རྡོ་རྗེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར༔ གང་འདུལ་གདམས་པ་ཡིད་བཞེན་ 
མང་བསྟན་ཅཾང་༔ ཁྱད་པར་ཀླ་འདུལ་ཁུང་གི་གདམས་པ་འདེ༔ སྟིགས་མའེ་དུས་སུ་མེད་ཐབས་མེད་ཕྱིར་བསྟན༔ མ་འོངས་འགྲོ་རྣམས་ལོག་རྒུའི་སྤྱོད་ 
' ཉེས་ཀྱིས༔ ས་བདག་ཀླ་གཉན་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས༔ གདོལ་པ་འཛིན་ཤེས་བཏང་མི་ཤེས་པའི་ཀླས༔ སྡེ་བརྒྱད་སྣ་དྲངས་ཀུན་ཏུ་བསྡོང་གྱུར་ཞེང་༔ ཤེ ོ་ 
མི་རུངས་སྣ་ཚོགས་མཛེ་རིགས་བཏྩོ་བརྒྱད་དར༔ མ་འོངས་སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བའེ་ཚེ༔ གདམས་པ་རིན་ཆེན་སྨན་གྱིས་དགའ་སྟོན་གྱིས༔ ས་མ་ 
ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་གམ་གཞན་ལ་སྲུང་བ་འདོགས་ཀྱང་རུང་༔ ཀླ་དང་ས་བདག་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པའི༔ ཐོག་མར་བདག་ཉེད་རྡོ་རྗེའི་མཁར་ 
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བཞིན་གྱིས༔ ཅུ་ཧཱཾ་ཧྲཱིཿཏྱེན་ བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་སྐུ༔ རྒྱན་རྫོགས་ཚུལ་བཞིན་བསྐོམ་པ་ཡི༔ དབུ་ལ་ཁྱུང་ཆེན་རིགས་ལྔས་བརྒྱན༔ སྐུ 
ཟྭ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་དང་༔ རིགས་ལྔའི་ཁུང་གིས་སོ་སོར་བརྒྱན༔ དེ་ནས་གསང་སྔགས་རིམ་པ་ནི༔ ཨོོ་བྷུནྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ག་རུ་ཊ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ 
ཿ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ན་ག་དུ་ན་ཅན་དྷི་ཙན་དྷི༔ མེ་ལི་མི་ལི༔ བྷན་དྷ་བྷན་དྷ་ན་ག་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ ན་ག་རཱ་ཙ་མཱ་ར་ཡ༔ ན་ཤ་ཡཱ༔ སྟིཾ་བྷ་ཡཱ༔ བྷན་དྷ་ཡཱ༔ ཧཱ ཌུ  ་ 
ཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ བླཟས་པ་རྟགས་བསྟུན་ཁུང་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད༔ སྲུང་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ནའམ་ན་ཡིས་དོགས་པ་ལ༔ ཁུང་ལྔ་ཚད་ལྡན་རིལ་ 

བུ་ལ༔ བསྐྱེད་པའི་རིམ རང ་ཇི་བཞེན ་དང་༔ བཟླས་པ ་རྩ་སྟིང་ཀླ་འདུལ་སྦྲེལ༔ མང་ཉུང་ནད་ཀྱི་ཚབ ་དང་བསྟུན༔ ཟའམ་བྱུག་འོས་གང་ལ་བྱུག༔ 
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ཧཾཿ ན་ཁྱུང་ལྔ་ཚད་ ལྡན་ ལཿ ཁྲོ ཁྲོ་བཛྲ་ གཱ རུ་ཊ་ཀ་ལ་ ཧཱུ་ཕཊ༔ ཏ་ན་ ཌ། ཤཱ ས་ན་ག་ སྡེ བརྒྱད་ཊ ཀྱི སྲོག་ རྩ་གཏུབ་ལིང་ཐུབ་སོད་ཡ༔ མ ཟའམ་བྱུག་ 
པ་ གོང་དང་མཚུངས༔ སྲུང་འཁོར་མུ་ཁྱད་ ལྔ་ ལྡན་ གྱིཿ དབུས་ སུ་ཁྲོ་མཐར་ འདོད་ གསོལ་ དང་༔ དའི་ཕྱིར་རྩ་ བའི་སྙིང་པོ་ བྲིཿ དེ་ཡི ཝི ཕྱི་རིམ་ ་རྟེབས་ བཞི་ 
ལ༔ ཡཀྲ་མེ་དབལ་ སྟིང་པོ་ བྲིཿ དེ་ཡི ཡི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་ བརྒྱད་ལ༔ ཀླུ་འདུལ་ ཁུང་གི་ སྔགས་རྣམས་ བཀོད༔ དེའི་ཕྱི ཕྱེར་ ཡིག་ མགོ་ ནང་བསྟན་ གྱིཿ ལོཀྟི་ ༢ 
པ་ལ་བྲི་བ ར་བཿ དེཡི་ཕྱི་རིམ་རྟེན་འབྲེ ལ་སྙིང་པོ་བྲི༔ ྱིརམ་རྡོ་རྗེ ཁུང་སྐུ་ པྲིཿ ཁུང་ལྔ་ཁུང་སྡེར་ཁུ་བས་བྱུག༔ རབ་གནས་རྟེན་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་བསྟེམསཿ 
མི་ལག་མི་བརྒྱུད་མགུལ་དུ་བཏགས༔ དུག་ཅན་ཀླ་ཡི་ནད་ལས་གྲོལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དུག་ཅན་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཀླས༔ འཛིན་ཤེས་བཏང་མི་ཤེས་པའི་ནད༔ 


- 






གདུལ་དཀའ་འདུལ་ཞིང་མི་འབྱུང་བའི༔ གདམས་པ་རིན་ཆེན་ནུབ་མེད་ཕྱིར༔ 
-¬འི«ར། ཀ(༠2།ང་༤བ།ར།་ ཡི་ར།"་བོེ - ¬†་༢༢༦ ༤ ==; ཛ-༢༩རོ་ཁཀ་༡ཀཀ་ཡི་ར་ར།ར།" ༡༠༦ ར།་བ-བ།༠ རབ =-=° ~= ¬, ¬; =; 
ཧཱ། བཅུད་འདི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཟོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྲག་པོ་སྲོག་བདག་གིས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱཿ 
ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས༔ སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་འདྲེས་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ 


ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བ ཀ་ཤིས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ༔ དགེའོ། 


ནྣ 
མ་ 9-- བ་ འ. བ་ བ་ ག་ ༥ བབ 
དམར་ནག་ཁྲས་པའ་ལྷ་ལ་ཕྱག འཚལ་ལ༔ @ཊདྷཿ 


རིན་ཆེན་གཏེ ར་གྱི་ རྒྱ རུ་བ སྐུངས༔ དུས་ སུ་འབྲས་བུ་ འབྱུང་ འགྱུར་གྱི༔ 
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ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ རྡོ་རྗེ་ཁུང་གི་ལས་མཐའ་སྲང་བའི་རིམ་པ་ནི༔ 


༢༠ ཀེལ" ༡ ༡ ཤཀ ར ༡ཀ་།༡༽ ༡༡ ཤ༡-¬ 5, -༡༽ཀ་༡ཀོོ་ 
ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་དྲག་པོ་སྒྲབ་པའ་བུ༔ རང་ངམ་གཞན་གྱི་དོན་རབ་བརྩོན 
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པ་ལཿ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་གི་སྲང་བའི་འཁོར་ལོ་སོགས༔ ཕན་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་སྟིང་འདྲ་འདི༔ ཕྱི་རབས་དད་ལྡན་རྗེས་འཇུག་ 
བཅས་ཀྱི་ནོར༔ གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་དལ་དུ་ས་མ་ཡཱ༔ སྦས་པ་རྗེས་འཇུག་བུ་ཡི་ནོར་སྐལ་འདི༔ གང་ལ་གཏད་པའི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་ 
མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཧྲོ ཅཀྲ་འདི་སྦྱང་ཁྱིའི་བྲུན་བྱ་བལ་མ་དང་༔ སྡོང་རོས་ཕ་བོང་དྲེག་པ་སྦྱར་ལ་དར་ཚོན་ལྔ་དང་བཅས་པ་རབ་གནས་དང་ལྡན་པས་ ཧྱ ¬ 
རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་བསྲླང་ - བར་འགྱུར་རོ༔ རྩིབས་མཆན་ལ་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་སྲངས་ཤིག་ཅེས་བྲི༔ (ཧཾ ཧ་འདི་སྟག་གི་སྡེར་མོ༔ བྱ་རོག་ 
སྡེར་མོ༔ རྟ་བོན༔ ཕ་བོང་ལོང་བུ་དམར་པོ༔ ཤིར་ཤིང་དང་སྦྱར་པས་བཙན་གྱི་གནོད་པ་ལས་བསྲང་བར་ འགྱུར་རོ༔ རྩིབས་མཆན་ལ་བཙན་ 


༄༅ 
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གྱི་གནོད་པ ་ལས་སྲངས་ཤི ག་ཅེས་བྲི༔ ཅཙཀྐ ་འདི་མུ་ཟི་སྡོང་རོས་བ་བླ་ཆུ་དག་དང་སྦྱར་བའོ༔ མོ་འདྲེའེ་གནོད་པ ་ལས་བསྲུང་བ ར་འགྱུར་རོ༔ ཌྩི་བས་ 
ལྷ མཆན་ལ་མོ་འདྲེའི་གནོད་པ་སྲངས་ཤིག་ ཅེས་པྲི༔ ཙཀྲ་འདི་རྨ་བྱའི་མདོངས་ ཤ་ཆེན་ལ་གུ་གུལ་དང་སྦྱར༔ རབ་གནས་དང་ལྡན་པས་དྲང་ 


སྲོང་གཟའི་གནོད་པ་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ༔ རྩིབས་མཆན་ ལ་དྲང་སྲོང་གཟའི་གནད་པ་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ་རཀྟཿ༔ ཙཀ་འདི་ལ་ཀེ་ཚེ་ ཤང་ རི - 
ཚེ་སྔགས་པ་ནུས་པ་ཅན་གྱི་ཆུ་དང་སྦྱར་བས་ཐེའུ་རང་གི་གནོད་པ་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ༔ རྩིབས་མཆན་ལ་ཐེའུ་རང་གི་གནོད་པ་ 


པ ངསཤིག་རྟལ་རྭ༡༦ 
ཞེས་བྲི༔ ཙཀ་ འདི་ ལ་རྡོ་དྲེག་དམ ར་པོ་རྒྱ་དང་ ར་དང་རྩོད་ཀྱི་ རྭ་གཞོབ་དང་སྦྱར་བས་ རབ་གནས་དང་ལྡན་པས་ འགོང་པོའི་གནོད་པ་བ སྲུང་བར་འགྱུར་ 


] >. ‰~.:;)&|; < 


(རཾཿ རོཿ རྩིབས་ མཆན་ལ་ འགོང་པོའི་ གནོད་ཿ པཾ སྲུངས་ཤིག་ རྟཀ་རྟཀ༔ ཞེས་བྲིཿ @)ཿ ཌཾ།༽ཅཙྭཀྲ་ འདི་ལྷ་གྭ་རྩི་ཤིང་ ཀུན་མུ་ཟི་རིན་པོ་ཆེ་ 

; དང་སྦྱར་བས་ཀླ་གཉན་ས་བདག་གི་གནོད་པ་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ༔ རྩིབས་མཆན་ལ་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ ༤ གི་གནོད་པ སྲུངས་ཤིག་རཀྟ་རཀྟ་ཞེས་བྲི༔ 

ཱུ ཙཀྲ་འདི་ཀེ་ཚེ་ཤང་ཚེ༔ ཟངས་ཕྱེ་ལྕགས་ཕྱེ་ཉུངས་ཀར་ནག་དང་སྦྱར་རབ་གནས་དང་ལྡན་པས་ཡུལ་འདྲེའི་གནོད་པ་བསྲང་བར་འགྱུར་རོ༔ རྩིབས་བྱི + 
པ མཆན་ལ་ཡུལ་འདྲེའི་གནོད་པ་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ་རཀྟ༔ ཞེས་བྲི༔ (ཉཌྷཾ)ཿཧཀྲ་འདི་ཁུང་སེན་གཅན་གཟན་མཆུ་སྡེར་སྐྱེར་ཚེར་སྔགས་པ་དམ་ཚིག་ 
དང་ནུས་ཅན་གྱི་རྟེན་གཏོར་སེང་ལྡེང་ངམ་སྐྱེར་ཕུར་དང་བཅས་པས་བྱད་ཁ་བསྲུང་ བར་འགྱུར་རོ༔ རྩིབས་མཆན་ལ་བྱད་ཁའི་གནོད་པ་སྲངས་ཤིག༔ 
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ཅེས་བྲིས༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ཡོན་ཏན་ལས་སྦྲལ་པའི༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཁུང་གི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་འདི༔ ཕྱི་མའི་དུས་སུ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་དང་འདྲ༔ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་ལྷ་འདྲེ་མི་སྲུན་གྱིརཿ གདུག་ཉུ་བས་ཞི་མཛད་སྲུང་བའི་ 


༼- 
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ལང༔ ལྟ་དང་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཁང་བཟང་བག་ཡངས་པའི་སྐྱིལ་ནས༔ རྫོགས་ཆེན་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ནཿ ཡེ ཤེ ར་རབ་འབར་འལས༔ 


°2© 


བཙན་སྲུང་རྡོ་རྗེ་ཝ་ལམ་ནི༔ 


འཁོར་ལོ་འདིཿ ལང་གྲོའི་སྦྤྲལ་པར་དབང་གི་གཏད་རྒྱ་བཅས༔ གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ཟླ་གམ་དབང་གི་དལ༔ དབུས་སུ་སྲང་མས་གཉེར་མཛད་བུ་ལ་སྤྲོད། ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དག་པོ་གསུམ་དང་སྲོག་བདག་གསུམ་ 
གྱིས་སྲུངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་བདེ་ཆེན་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་གྱི་དལ་ནས༔ ཡེ་ཤིས་མཁའ་འགྲོས་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་སྟེ༔ རྒྱ་ཆེན་བཀའི་བསྡུ་བ་པོ༔ གྲོགས་པོ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་དཔལ་ 


ཐབ ཊཤཿཆཧཱགྲྤ་ཀ། བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཁྲོས་པའི༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ བདེ་ 


494 


ཨཾཿ ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པའི༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་རྗེ་ལས༔ འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་གདམས་པའེ 
གཏེར༔ གདུལ་བྱ་རེ་ལ་གཉེན་པོ་རེ༔ གང་དགོས་སྐབས་ཀྱི་གནད་དུ་བསྟུན༔ ཁུད་པར་དུས་དང་གནས་སྐབས་སུ༔ སྡེ་བརྒྱད་ནང་ནས་མུར་མགྱོགས་ 
ཅན༔ ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་བཙན་གྱི་རིགས༔ གནོད་དམ་ཕ་རོལ་སྦྱོར་བར་རུང་༔ གནོད་པ་ཡོང་གིས་དོགས་པ་སོགས༔ གང་ལ་དགོས་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ༔ ཧུ + 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྲུང་བ་བསྟན༔ མ་འོངས་རྗེས་ འཇུག་དད་ ལྡན་ ཀྱེཿ སྐལ་ ལྡན་ རྣམས་ ཀྱིས་ སྤྱོད པར་ ཤོགཿ ས་མ་ཡཱ༔ གདམས་པ་ལག་ཏུ་བླང་བ་ནི༔ 
གྲོ་ཤོག་དག་ལ་མུ་ཁུད་དྲག༔ དབུས་སུ་ཧཱཾ་ཧྲིཿ མཐར་འདོད་སྤེལ་དང་༔ དེའི་ཕྱི་རིམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཿ བར་གུ་རུ་པདྨ་ སླ ཇྷི་དཱཾ་དང་༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་རྩ་ 
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སྔགས་དང་༔ དའི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་མེ་དབལ་དང་༔ རྩིབས་མཆན་ལྟ་ལྔ་ཁྱུང་དང་བཅས་པ་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ 'ཨོ་ཐི་ ལི་ཤི་ཟ ཚང་མ དང་ཐ དེའི་ཕྱི་ 
རིམ་ ཡིག་ མགོ་ནང་བསྟན་ གྱིལོཀྟ པ་ལ་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ཡི ཡིག་ མགོ་ཕྱིར་བསྟན༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་ རིམ་རྡོ་ར་མེ ་རིའི་ཕྲེང་བ་བྲིཿ ས་མ་ 
ཡཱ༔ རིགས་འདུས་རྩ་བའི་ སྤྱ སཱི་ཆེངས་འདིས༔ སྲུང་དང་བཟློག་པ་གང་ལ་བསྔགས༔ བཙན་དུག་ཆུ་དག་རྟ་བོན་དང་༔ ཤིང་ཀུན་སྒོག་ཅིག་སྒང་ཐུར་དང་༔ ཧཾ + 
ར་དཀར་ཁྲག་ཆེན་གུ་གུལ་བྱུག༔ ཡང་ན་ཕུར་པའི་གཟུགས་བྱས་ནང་༔ རྩ་སྟིང་སྔགས་རིང་ཤམ་ཅན་བྲི༔ གོང་རྫས་བྱུག་སྔགས་སྲུང་བའི་མཆོག༔ །ང་ 
ན་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་བྱས་ལ༔ གོང་རྫས་བྱུག་སྔགས་སྲང་བའི་མཆོག༔ ཡང་ན་ཞུངས་ཀར་བསྔགས་ལ་འདོགས༔ ཡང་ན་སྒོག་ཅིག་བསྔགས་ལ་བྱུག༔ ཡང་ 
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¦ རུང་༔ བཙན་གྱི་གནོད་པ་བསྲང་བར་འགྱུར༔ ཕ་རོལ་རྦད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡི༔ 


, ཨཾ ན་ནས་ཆུ་བསྔགས་ལ་སྦྱིན༔ ཡང་ན་སེང་ལྡེང་རྭ་ཆུ་ཤིང་༔ ཕུར་བུར་དཔེའུ་ཆུང་སྔགས་བྲིས་འདོགས༔ མི་འམ་དུད་འགྲོ་ཡིན་ཡང་ 


གནོད་པ་འདེ་ཡིས་བཟློག་པར་འགྱུར༔ རང་གིས་རྦད་པའི་ལས་སྦྱོར་ཀུན༔ 


ྲ ནུས་པའི་ངར་བསྐྱེད་རང་སླང་འདི༔ རྗེས་འཇུག་ཕྱི་རབས་སྐ ལ་ལྡན་ལ༔ རབ་ཏུ་གཅེས་ཕྱིར་གཏེར་དུ་བསྐུངས༔ སྐ ལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ ར་ཤོག༔ རཾ 


 མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དག་པོ་སྲོག་བདག་གིས་སྲངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ 


ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས༔ སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་འདྲེ་ཡིས་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་བཤུས་ཏེ༔ དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་བ ཀ་ཤིས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བྱས་ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 


49/ 






| ནིཿ མེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ བསེན་མོའི་ཁ་ཆིངས་རྡོ་རྡེའ་རྱ་ཉན་ནི༔ ནིཿ ཧགཤཅཧལཿ བདེ་ 


༥ ཆེན་རིགས་འདུས་རབ་ཁྲོས་པའི༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས་བྱུང་ཞེང་༔ ཕན་བདེ་ལྟུན་གྲུབ་ཟབ་གཏེར་ལས༔ མ་ 
འོངས་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཐབས༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ ཁུད་པར་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའེ་རིགས༔ ཕོ་ཉ་མོ་ཡི་རྗེས་འབྲང་བའི༔ དམན་མོ་ཡང་ ཧཾ 


༦ 


ན་དམ་སྲི་མོས༔ འགྲོ་བའི་དངོས་སུ་སྲོག་ལེན་ཅིང་༔ རྗེས་འབྲང་མོ་འདྲེ་སྲིན་མོ་ཡིས༔ ཉིན་མཚན་མེད་པར་དབུགས་སྡུད་པའེ༔ འཆེ་ཚད་འཁྲུལ་ནས་ 
འཁོར་གྱུར་ཏེ༔ ཡུལ་ཁམས་ཁོལ་བུར་བརླག་བྱེད་པའི༔ དེ་ཕྱིར་བསེན་མོའི་ཁ་ཆེངས་པའི༔ ཁ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱས་འདེབས་བསྟན  ཤཨཾ༔ ངཇི་ 


1. ;)& 


-- 


་བར་ཧཱུཾ་དང་གང་འདོད་སྤེལ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ༔ བཛྲ་ཧཱཾ༔ རཀཀ་ཧཱ ཡྭཀ་ ཧཱུཾཿ ཡ་ 
ཏེ་ཡ་སོད༔ཿ འཆིང་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་ ད་གསུམ་ལ་ 


ཨཾཿ ལྟར་བྲི་བ་མུ་ཁུད་རིམ་པ་དྲུག་བསྐོར་ཏེ༔ ལྟེ 
༤.¬, བྲར: * ག་༠་༩༈༤ རོ «5 =¬.3.¬ ¬= = ་ "རོ ང་་པ། དབ ༤ 
ཏུ་མ་ཏཱཾཿ མ་ཞུ་ཏྲེ་ཡཿ མ་ར་ཡ་སོདཿ ཅེས་བྲེ༔ དེའེ་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ༔ མ་མོ་ཙ་མུན་ཏྲེ་ཡ་སོད༔ 
༨༤ ༨ ༨༤ ༤༽ ༨༩༤ ༨༩༤༦༽ ༨༩༤ ༤༨ ༤༨ 
མོཿ བསིན་མོ་རྣེལ་འདྲེ་མོ་ཤཾ་འདྲི་ཕོ་མོའི་སྲོག་ལ་འུ འབ་འབ བ་མ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ ཅེས་སྤྱི་སྟོམས་སུ་བྲི། རྩིབས་མཆན་ལ༔ གནོད་སྦྱིན་མོ་ $ + 


པ གསོན་འདྲེ་ 
བསེན་མོ་གསོན་ འདྲ་མོ་ཁ་ལ་ཁ་ཚེ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ རྦད་ སོད་ སོད༔ ཅེས་བྲིཿ དེའི་ཕྱི་རིམ་ཨོ་སྨན་མོ ཁ་ཐམཿ སྨན་ མོ་ཁ་ ཐམ༔ རྨིག་མོ་ཙིག་ཤུས༔ བཛྲ 
ཧ་ཏ་ཏཱི་ཏྲི་ན་མ་ཧ་ས༔ དམན་མོ་ཤི་འདྲེ་མོ་ཁ་ཆིངས་ཤིག༔ ཡེ་མུ་སུ་པ་ཏྲི༔ མ་མ་ཁ་ཐཾ་ས༔ ཏི་ཏཱ་བྷི་མ་ཏུ་པ་ཏྲི༔ ཨོཾ་སརྦ་གོར་ཀོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 





ཉེས་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ཛ་འདྲེ་ཤོ་ནག་མོ་ཁ་ལ་དུ་རྩེ་རྦད༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་རྡོ་རྭ་དང་མེ་རིས་བསྐོར༔ འཁོར་ལོ་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུག༔ རབ་གནས་ནི་ཡཀཱ་ 
མེ་དབལ་གྱི་བསྐྱེད་བསྟིམ་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞེང་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀཱ་ཧཱཾ༔ རཀྐ་ཧཱཾ གནོད་བྱེད་འདྲེ་མོའི་སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཤིང་༔ 
ཡཀཱ་མེ་དབལ་འཁོར་ལོར་བསྟིམ༔ ཡེ་དྷཱརྨས་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཡང་ན་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ ལྟེ་བར་མུ་ཁུད་གཅག་བསྐོར་ཏེ༔ ལྟེ་བར་ § 
འདྲེ་ཤོ་ནག་མོ་བྲི༔ ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བརྒྱད་དཱུཾ་བརྒྱད་བྲི༔ རྭ་ལ་ཐོད་སྐམ་དུཾ་བྲི་ཏེ༔ མེ་དབལ་ཤམ་ཅན་སྟིང་པོ་བསྔགས༔ ཡང་ན་ཕྱག་མཚན་ལྕགས་སྡིག་ 
བྲིཿ དབུས་སུ་ཛ་འདྲེ་ཤོ་ནག་མོ་ཁ་ལ༔ཿ སྡེག་པའི་གཉེར་མ་ྭུཾ་གེས་བཀང་༔ རྲ་ལ་མེ་དཔུང་འབར་བ་བྲི༔ བོང་ང་ཐར་ནུ་ཐང་ཕྲོམ་དང་༔ རེ་ལྕག་ 
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ནཿ ཆུ་རྩ་ར་དུག་དང་༔ ཐལ་ཆེན་ཐོག་ལྕགས་ཡུངས་ཀར་ཀྱུག༔ ནུས་པ་ཅན་གྱི་ཉུངས་ཀར་ལ༔ ཟཨཞཿཨ༔ སྙིང་ཕོ་ཤམ་ཅན་བསྔགས་ 
; པས་བསྲུང་༔ གང་ཡང་ནུས་པའི་རྟགས་ཐོན་གཅེས༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དག་པོ་སྲོག་བདག་གིས་སྲངས་ 
; ཤིག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ .ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་སྤྱན་དྲངསཔའིརནཔོཆེའི་ཤོག་སེང་ལས ཏྒོ་ 
སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་འདྲེས་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བྱས་སོ༔ ནཾ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ 
རཿ དུས་ཀྱི་རྒྱ་འདྲེ་འགོང་པོའི་སྒྲིབ་ཤིང་ནི༔ ཨཾ མཞྭཕྲ་ཀྲྲ་ཀ་ཡ་ཐཊཿ དྲག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་ 









འབར་ དག་ ལོའི་ ་སྒོར་ ཞུགས་ ནསཿ བསྐྱེད་རྫོ རྫོགས་ སྙིང་ང པོའི་འབྲས་བུ་བསྐོམ་པའི་བུ༔ རང་ལ་བློ་ བློ་བཀལ་ གཅེས་ པར་འཛིན་པའམཿ གཅེས་ སྤྲས་སྟིང་འདྲ་ 

ལྐ སྲུང་བའི་སྒྲིབ་ཤིང་རིམ༔ སུ་ཡིན་ གར་ཐོད་ཀུན་ལ་འདོག་གྱུར་ན༔ ལྟ་འདྲེ་འཁྲུགས་རྐྱེན་ རང་ཐོག་བབ་ཏ་རེཿ གཞན་ལ་འདོག་ན་སྔོན ་དུ་རང་བསླངས་ 

གཅེས༔ གར་ཐོད་གང་བྱུང་བཏང སྙོམས་བྲིས་འདོག་ན༔ བྲི་བ་ཙམ་གྱིས་ལྷ་འདྲེ་ཟིལ་ལང་ཞེང་༔ ལྷ་སྲིན་འཁྲུགས་རྐྱེན་ཆོ་འཕྲུལ་འཁུ་ལྡོག་གིས༔ རྣལ་ དྷ 
འབྱོར་ཤེས་པ་འཚུབས་ཤིང་མི་རུང་བསྐྱེད༔ དེ་ཕྱིར་གཅེས་པར་ཟུངས་ཤིག་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ ཚོད་དང་སྦྱར་བ་མཁས་པའི་ མན་ངག་ཡིན༔ ས་མ་ཡཱཿ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ན༔ བེནྡྲེ་འཁྲུལ་པ་རྒྱལ་པོར་འཁྲུལ་གྱུར་ཞེང་༔ བུད་མེད་དམན་མོ་འཁྲུལ་པ་སྲིན་མོར་གྱུར༔ སྐྱེས་པ་བདུད 


1». ®; 


--~ 


[ཨིཿ བཙན་ཡུལ་གྱི་འདྲེ་རུ་གནོད༔ཿ མ་རུངས་མི་སྲིན་དུག་ལྔ་རྒྱས་པའི་འགྲོ༔ འགྲོ་ལ་འཚེ་བའི་ཐ་མར་རང་འཁྲུལ་ནས༔ དངོས་སུ་འདྲེ་ 
; རུ་ཀྱུར་བ་དུ་མ་འབྱུང་༔ དེ་དུས་མཐའ་ཡི་ཡོ་བྱད་དབུས་འབོ་བའི༔ ཟླ་ན་རྒྱ་འདྲེ་མ་རུངས་པ་རྣམས་འབྲངས༔ ཤ་ཚ་བོད་ཀྱི་འགྲོ་རྣམས་སྟིང་རྗེ་སྟམ༔ 
ཱ དེ་རྣམས་གདུལ་བའི་གཉེན་པོ་འདུལ་བྱེད་ནི༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་འབྱུང་༔ འགྲོ་བ་མང་པོའི་ཟུག་རྡུ་འབྱིན་པར་བྱེད༔ པདླས་བཞག་པའི་ཌྷཾ + 
པ ནོར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་༔ གྲངས་མེད་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་འགྱུར༔ ལག་ལེན་ནོར་འཁྲུལ་གཟུ་ལུམ་སྤོང་བྱེད་ཅིང་༔ ལྷག་ཆད་ཚོད་ཡོད་ཕྲི་བསྣན་ 
མི་རུང་ལ༔ སོ་སོའི་རྫས་སྣ་ཚགས་སུ་ཚུད་བྱེད་ཅིང་༔ གཞུང་བཞེན་གནད་ལ་སྦྱོར་བ་མན་ངག་ཡིན༔ གྲོ་ཤོག་ལེབ་ལ་དཔེའུ་ཆུང་བཞེན་དུ༔ བྲིས་པའི་ 





༩༥ 


སྣག་ཚ་ཆུ་དག་ཨ་རུ་ར༔ གུ་གུལ་གླ་རྩི་མུ་ཟི་ཤིང་ཀུན་སྦྱར༔ ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་ལེགས་པར་བྲིས་པ་ལ༔ ཡུང་བ་སྡོང་རོས་བ་བླ་བོང་ང་དང་༔ སྤྱང་ 
ཁྱི་བྱ་བལ་དང་བཅས་བྱུག་པ་ཡ༔ འཁོར་ལོས་རྒྱལ་སྲིན་ཡུལ་འདྲེ་རྒྱ་འདྲེ་ཡིས༔ སྣང་བར་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བ་མཐོང་༔ འདོག་པས་འཆང་བ་ 
གང་དེ་སྒྲིབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སེང་ལྡེང་བྱང་བུར་རྒྱལ་པོའི་འཕྲུལ་ཡིག་བྲིས༔ སྒྲིབ་བྱེད་རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་སྦྱར་བ་ཡིན༔ སྐྱེར རཾ 
པའི་བྱང་བུར་སྲིན་མོའི་འཕྲུལ་ཡིག་བྲིས༔ སྒྲིབ་བྱེད་སྲེག་པའི་སྒོ་དང་སྦྱར་བ་ཡིན༔ ཤིར་ཤིང་བྱང་བུར་རྒྱ་འདྲེའི་འཕྲུལ་ཡིག་བྲིས༔ སྒྲབ་བྱེད་སྒྲབ་བྱའི་ 
སྒྲོ་དང་སྦྱར་བ་ཡིན༔ སྒྲིབ་ཤེང་བྱང་བུར་ཡུལ་འདྲེའི་འཕྲུལ་ཡིག་བྲིས༔ སྒྲིབ་བྱེད་པུ་ཤུད་སྒྲོ་དང་སྦྱར་བ་ཡིན༔ ཁོལ་དུ་བྱུང་ན་སོ་སོར་བསྲང་གྱུར་ཅང་༔ 
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[ནཿ སྦྱོར་བས་དངོས་སུ་རྣོ་མུར་བསྐྱེད་པར་འགྱུར༔ རིན་ཕོ་ཆེ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ཡིཾཿ མཚན་མའི་གོང་ནོན་བླ་ན་མེད་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
ཏྷ རྒྱ་རྒྱ རྒྱ ཡ་ཨཊཿཤགཐྷར། གྲི ཁྲག་ཐལ་ཆེན་གུ་གུལ་ཤུངས་དཀར་ནགཿ ལྕགས་ཕྱེ་ཏིལ་གཉེས་ཕག་མཆེ་སྒོག་ཅིག་བྱུག༔ རྒྱལ་སྲིན་འཐབ་ཅཾིང་ 
ཛྷ ངུ་དང་རྒོད་པ པ་དང་༔ ལྟང་ ལྟང་སྐྱ ཞིང་ འགྲོ་ སྟིང་ འདོད་པ་ལ༔ དྲིལ་ལ་མང་ཉུང་ ནད་ཊ ཚབ་ཚོད་ ་དང་སྦྱར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་ རྒྱ རྒྱ༔ མཉྟཀྲཏྱཧ་ཐཱདཱཾཊཿ 
 དཀར་ནག་ཏིལ་དང་གྲི་ཁྲག་རྨ་བྱའི་མདོངས༔ ཤུངས་ ཀར་གུ་གུལ་ གཟའ་ རུས་སྦྱར་བ་ཡིས༔ སྨྱོ་ འབོག་དྲང་སྲོང་གཟའ་དང་བསྡོང་བ་ ཞི ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་ 
རྐྱ་རྐྱི༔ ཧཿརྟཾར་ཏཉྭ།ཅྱཊཊཿ སྒོག ་ཅིག་ཆུ་དག་ཆུ་རྩ་རེ་ལྕག་དང་༔ ཐར་ནུ་བོང་དཀར་གུ་གུལ་ཡུངས་ཀར་དང་༔ ཐོག་ལྕགས་ནུས་ཅན་དྲི་ 
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ཆུས་སྦྱར་བ་ཡིས༔ སྨྱོ་འབོག་ཡུལ་གྱི་གསོན་འདྲེ་བསྡོང་བ་སེལ༔ ཀོན] ""ཕག་མཆུ་སྨན་ཆེན་ཐུན་གཅིག་ཡུངས་ཀར་གཉེས༔ སྦྱར་བས་སྒྱོ་འབོག་ 
= གཉན་དང་ བསྡོང་བ བསད༔ ཁུད་པར་ས་ འོག་ འབུ་ལ ་བསྔགས་ པ་ཡི ནཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༦ .. གུགུལ་གླ་རྩི་ཕ་འོང་ལོང་ 
བུ་དང་༔ རྟེན་ གསུམ ་བྱིན ་རླབས་ཅན་ གྱི་ར ་རྡུལ་དང་༔ དཀྱིལ་ འོར་ རྡུལ་ཊེ ཚོ རྟེན་གཏོར་སྦྱར་བ་ཡིས༔ 49 སྒྱོ འབོག་ རྦད་ གཏོང་ § དཾ 
འདྲེ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ པི ་ཁྲག་འགར་ སོལ་ གྲྭ་བའ་ འི་མཆེ་བ་ དང་ཉ མ་གུ་ཏ་ དང་ག ་དུར་སྣ་ 
ཚོགས་སྦྱར་བ་ཡིས༔ སྨྱོ་འབོག་བཙན་གཟེར་བསྡོང་ལ་ཤིན་ཏུ་ ཀའི ཕནཿ 3 དམ་ལྡན་སྔགས་པའེ་ ལྡུམ་ཚངས་དྲ་ དྲི་ཆེན་དང་༔ 


1». ®; 


, ཨཾཿ ཡུངས་ཀར་ཡུངས་ནག་ཐལ་ཆེན་སྦྱར་བ་ཡིས༔ སྒྱོ་འབོག་ཤི་འདྲེ་མོ་དང་བསྡོང་བ་བསད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ [„ „ "བྲིཀ་ 
ྭ སྟིང་ར བོང་སྙིང་དང་བྱང་ གཡག ་སྙིང་༔ ཛ་ཏི་སྦྱར་བས་སྟིང་རླུང་ནད་ལ་ཕན༔ དེ་ལྟར་དུས་འདྲེ་རྒྱ་འདྲེས་གཟིར་བའེ་ནད༔ ངོས་མི་ ཟིན་ 
༥ ཏྲང གསོ་མི་ གཏུབ་པ འི ནདཿ ཕྱི་མར་འབྱུང་གི་ནད་དང་འདྲེས་གཟིར་བའི༔ མཚོན་ཆ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོད་ཡུལ་འདི༔ འགྲོ་བའི་ཟུག་རྔུ་འབྱིན་ ཏེ ¬ 
| པའི་ཆ་རྐྱེན་ེ ཏེ༔ སྲང་མས ་ཟུངས་ཤིག་སྲུང་མཚམས་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཆཱ་གུ་ཧྱེ༔ ཞེས་བདེ་ 


ཆེན་གནམ་ཆེན་བྲག ་དཀར་ནས་སྲུང་མས་སྤྲད་ཏིང་སྤྱན་འདྲེན་པ ་སྟེཿ རིགས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་སློབ ་མས་མང་ཡ ང་བསྐུལ་ཕྱིར༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་ལྷ ར་བཅས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཟབཔ་ཡ ངས་རྫོགས་པ ་ཆེན་ 









པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ནཾ ཡྲེ ཤེས་རབ་ འབར་འརྲཿ དུས་ནད་རྒྱ་འདྲེའི་ཟ་ཡིག་ཁྲོ་ཆུའི་གཟེ ར་མད འ་ནི༔ ནིཿ མཊ ཧི 
དྭག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་མི་སྲུན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས: མ་རུངས་དུག་ལྔ་རང་ཁར་སྤྱོད་སྤྱོད་ནས༔ མི མི་མིན་ ལྷ ་སྲིན ལི 
བརྒྱད་ བམས་ ཅད་ འཁྲུགས༔ གསོ་ སོ་རུ་མི་ གཏུབ་ ནད་ཡ ཡམས་མང་པོ་དར༔ འཆི་ཚད་འདྲེ་ རུ་གྱུར་ པའི་ ་དུས ་བྱུང་གི༔ དུས་ དེར་ ནད་གདོན་ངོས་འཛིན་ཆ་མ་ 
མཆིསཿ ནད་ངོས་མི་ཟིན་ གང་ཡང་གློ་ བུར་ནཿ གདོན་ ངོས་མི་ཟིན་ གང་ཡང་རྐྱེན་ མང་ཡང་༔ རྒ་འདྲེ་མ་རུངས་ལྟ་འདྲི་སྣ་ འདྲེན་འབྱུང་༔ རིམགྲ་སྨན་གྱི་ 
ནུས་པ་རྡུག་པ་ ཡྲིས༔ ནད་ལ་ཟ་ ཡིག་ ཁྲོ་ཆུའེ་མདའ་འདེས་ འབིག༔ རྐྱ་ཤོག་ལེབ་ལ་ རྒྱ་སྣག་དག་ གེས་བྲི བྲིཿ 
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གྲྭ་ཟུར་མ་ཉམས་ལེགས་པར་བྲིས་པ་ལ༔ རྨ་ 


ི བྱའི་སྒྲོ་མདོངས་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དང་༔ སྤྱང་ཁྱི་བྱ་བལ་མ་དང་གསུམ་སྦྱར་བའི༔ ཁུ་བས་ཟ་ཡིག་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བྱུག༔ དྭག་ 
་རྩ་བའི་སྟིང་ཕོས་ངར་བླད་ཅིང་༔ སྐྲན་མིན་སྐྲན་འདྲའི་ནད་ལ་ཁོང་དུ་བཏང་༔ གླང་མིན་གླང་ཐབས་འདྲ་ལ་ཁོང་དུ་བཏང་༔ མ་ཞུ་དུག་ཐབས་འདྲ་ལ་ 
ང་དུ་བཏང་༔ གག་མིན་གག་པ་འདྲ་ལ་ཁོང་དུ་བཏང་༔ རྒྱབ་ནས་ཀྱུག་པ་གང་ཡང་སྲད་པར་བྱ༔ ཆུ་འགག་ནད་ལ་དེ་བཞེན་ཁོང་དུ་བཏང་༔ གཏོང་ ཌཱ - 
ང་འགག་ན་རྒྱབ་ཀྱི་རྐེད་པར་བྱུག༔ སྒལ་པའི་ཐོག་ཏུ་ཕྱིར་ལ་བྱུག་པ་ཡིན༔ དམར་བཤལ་སྨད་ནས་ཡར་ལ་བྱུག་པ་དང་༔ གཟེར་གྱི་རིགས་ལ་གར་ནའི་ 
་ན་ཀྱུག༔ དང་སྲོང་འབྱུང་བར་ཟ་དང་དེ་བཞེན་བྱུག༔ རྫས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་རྨ་བྱའི་མདངས་གཙོར་ཆེ༔ བར་གདོན་གང་ལ་གཟི་མོ་བྱི་ཐུར་དང་༔ འོག་ 
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གདོན་ཕག རྒོད་མཆེ་བས་རྫས་ཁ་བསྒུར༔ གདོན་ཚབ་གང་ཆེའི་ནད་ལ་ཁོང་དུ་བཏང་༔ གུ་གུལ་ཕག་ཚེལ་སྦྱར་བས་བུག་ཀྱང་རུང་༔ སྦྱོར་བ་འདི་ནི་ནོར་ 
(བུ་རིན་ཆེན་ལྟར༔ ཀན་གྱི་ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པའི་མན་ངག་སྟེ༔ ཐུགས་ལ་གཅེས་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དང་༔ 
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མི མ་འོངས་རྗེས་འཛུག་ 
སྣང་ རྗེའི་ ཡལ་ དུ བཞགཿ པདྨའི་ སྨོན་ ལམ་ མཐུན རྐྱེན་ འྲཔས་བར་བཅས༔ དུས་ སུ་སྨན་༔ ཀྱི་ ལོངས་ སྤྱོད་ མཁས་པར་ མོཐོམོ སྤྱོད༔ གཞན་དོན་ ངཱ ་ 
མ་འགྱངས་ འགྲོ་ དོན་ སྒྲབས་ མ་ གཡེལ༔ གཞན་ དོན་ མཐའ་རྒྱས་ བསྔོ་ སྒོན་ རྒྱས་ འདེབས་ སོཿ སྲོག་ བདག་ གསུམ དངོ་། ༦ དྲག་པོ་གསུམ་གྱིས་ 
པ། ཉེར༔ ལམ ་ཐ ཡེལ མ་འདའ་སྲུངས ་ཤི པ། ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྐྱ་རྒྱ༔ ཞེས་བདེ་ཆེན་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་གྱི་ཟླ་གམ ་དབང་གི་དལ་ནས་སྣང་བར་ 


© བྱེད་པ་སྟེ༔ རྒྱ་ཆེན་བཀའི་ 
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ཨཾ བསྡུ་བ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་ཕྱིར༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་ལྟར་བཅས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཟབ་ཡངས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ རེ་སྔགས་ 
ཏྷ གམ་ནི༔ མ་ཊ་ཧཱུཾ་ན་ཐ་ཧྲཱི ཨཾཿ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ རྡོ་རྗེ་བརྩེགས་པ་སྲུང་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཨཾཿ འགོ་ 

=¬ ¬ ཀླད ༡ཀ (༠ ༡༡1 ༡དཀ་* ‹༽ོོ ༢༢༠ ལེར ༨༡༽་ ཛ ¬-* བ-༡-- ཀ(ར(་༡ཀ༡-༤༨༡- ཿ ཿ ཿ ‹ཀ༢ཾཿ *5-‹ 2 ~° ,¬=༢༽. ÷-- 
4 འདུལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཊགྷརྒཏ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་རྩ་རྒྱུད་ལས་བྱུང་ཞེང་༔ གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་འགྲོ་འདུལ་ཆ་རྐྱེན་དུ༔ ལྟ་འདྲེའ་ངྨོ ¬ 
འཚེ་བ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་འདིཿ རྡོ་རྗེ་བརྙེགས་པ་སྲ་བའི་གོ་ཆའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ མུ་ཁུད་དྲུག་ལྡན་གསུམ་པར་རྩིབས་བརྒྱད་བཅས༔ ལྟེ་བར་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་སྟིང་འདོད་གསོལ་སྤེལ༔ མུ་ཁུད་གཉིས་གསུམ་ཞེ་དྲག་སྤེལ་ཚིག་བཅས༔ རྩིབས་བརྒྱད་མེ་དབལ་རྩེ་མོ་སྡིག་པས་མཚོན༔ ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་དྲག་ 










སྔགས་སོ་ལྔ་པའི༔ ཤམ་དང་རྩིབས་མཆན་གང་བསྲུང་འདོད་པ་སྤེལ༔ ཕྱི་རིམ་རྟེན་འབྲེལ་དབྱངས་གསལ་མེ་རིས་བསྐོར༔ བྲི་བའི་རྫས་ནི་རྒྱ་སྣག་བཟང་ 
༥ པོ་དྲུག༔ བྱུག་པའི་རྫས་ནི་པཉྟུ་ཨ་ཟྲི་ཏ༔ དམིགས་སུ་ཁ་བསྒུར་གཟའ་ལ་སྤོས་དཀར་དང་༔ རྒྱལ་པོར་གུ་གུལ་ཀླ་ལ་གླ་རྩི་དང་༔ བཙན་ལ་ ཤུ་དག་ 

གཉན་ལ་ཁྱུང་ལྔ་བུག༔ རབ་གནས་བརྟན་བཞུགས་བྱིན་འབེབས་གནས་སུ་བསྟིམ༔ དམ་ཆིག་ཆེ་ཐོན་དྲོད་སྦྱར་དགུ་སྣང་བསྐྱེད༔ སྟིགས་དུས་འགྲོ་བའི་ ཏ. 
ཟུག་རྔུ་སེལ་ཕྱིར་ཏེ༔ སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ དྭག་པོ་སྲོག་བདག་གིས་སྲངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་ 
རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཁོལ་རིའི་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་བཤུས་པའི་ཡི་གེའི་མཐུན་རྐྱེན་བཀྲ་ 


ཨཾ ཤིས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སོ༔ ཨཾ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ ྟའདེསྦ་བཟླག་རྡ་ྗེཐོ་ལུམ་ན༔ ཨཾ ཉ་ཙནར་གཱཿ 
ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུཀ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ པདྨ་ དྭག་ པོའི་ཕྱག་མཚན་གྱི༔ སྔགས་ རྡོ་རྗེའི ་ཐོ་བ་འདི༔ ལྟ་འདྲེ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བཟློག་སྟེ༔ རྩ་བའི་ཆོས་བདག་ 
ྷ སྲུང་བཟློག ་ཕྱིར༔ ཡོངས་དང་ཐུན་མོ། ་མོང་ མིན ་ཕྱིར་སླས༔ སྦས་ དོན་ཿ ་དང་ སྲོང་བཟློག་ པའི སྐབས༔ སྲུང་བཟློག་བཅས་རིམ་བཀོད་ནས་ནི༔ བྲག་ནག་རྡོ་ 2 
དང་ཡུངས་དཀར་ནགཿ  ཀེ་ཆེ་ཤང་ཚེ་ ཟངས་ལྕགས་ཕྱེ༔ ཨོཾ་བརྡ་ཨ ་ཀོ་ཏེ་ཀཿ ཀཱི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ༡ གསང་སྔགས་ཐུན་གྱིས་རབ་ཏུ་གཟེར༔ རྨི་ 
ལམ་ དག ཏུ གང་ སྤུལ་ གཟིར༔ ས་མ་ ཡཿ རཱུ་པ དྲག་ པོའ་ མི་ ལ་བསྲེག༔ བབློག་པ་དྲག་པོའི་ཐེབས་ ་དང་ བསྟུན༔ མ་སྤེལ་རང་གི་དམ་ཚིག་ཟུངས༔ ས་ 
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མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རྒྱལ་བསེན་མ་རུངས་པས་འཚེ་ན༔ གཏོར་བཟློག་གཞུང་བཞིན་བྱ་སྟེ༔ རྡོ་ནག་དང་དུག་སྣ་ྲག་སྣའི་དྲག་པོའི་ 
ཕྷ བུན་རྫས་ཀྱིས་བྲབ་ཅིང་བསྡེགས་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཀ༔ ར་ཙའི་སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ རྭ་ཏི་ཙིཏྟ་ཧཱུཾ་ཕལཊ༔ ༢ ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྟགས་དང་བསྟུན་ 
ལ་འགྲུབ་ནས༔ རཱུ་པ་དྲག་པོར་བསྲེགས་ཏེ་ཐལ་སོལ་མནན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་ན་གང་གནོད་འུ་པ་མིང་བསྒྱུར་ཏེ༔ ལྷ་འདྲེའི་སྲོག་འདྲེན་ ÷༔ 
གནམ་ལྕགས་མེ་འཁོར་ལྟར༔ ཐུན་དང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཞུང་བཞིན་ལ༔ ༣ ལིང་རོ་བསྲེགས་ཐལ་རཱུ་པ་དང་བཅས་བྲུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 
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ཡང་རྒྱལ་བསྲེན ་འགོང་པོ 


པོའི་མནན་པ་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ལྟར་བཅས་ཏེ༔ གཏོར་བཟློག་གཞུང་བཞིན་བྱ་སྟེ་སྲུང་བཟློག་གདན་གྱི་རྭུ་པ་འགུག་པར་བཀུག་ལ༔ བོང་ 


ནཾ ང་ཐར་ནུ་རེ་ལྕག་ལ་སོགས་པ་དུག་སྣ་ཚོགས༔ གི་ཁྲག་སྤྱང་ཁྲག་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་༔ ཀེ་ཚེ་ཤང་ཚེ་ཟངས་ཕྱེ་ལྕགས་ཕྱེ་སོགས་ཐུན་གྱིས་ 
གཟིར༔ ༤ སཱར་འཁོར་ལོ་ཁྱི་ཐོད་དུ་བཅུག་ལ་མནན་ནོ༔ གཞན་ལ་སྤེལ་ན་རང་ལ་འཁུ་བར་གྱུར་ཏ་རེ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་དུས་ཀྱི་ལྟ་ 
ྭ འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་ཞེང་འཚེ་བར་ཀྱུར་ན༔ དུས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་འདུལ་བའི་རིགས་སྔགས་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ༔ གཏོར་བཟློག་གཞུང་བཞིན་ལ༔ རཱུ་པའི་རྒྱལ་པོ་ ཡུ 
ལ་ཁྱི་སྤྱང་གི་ཁྲག༔ བསྐེན་མོ་ལ་བྱ་ཁྲག༔ རྒྱ་འདྲེ་ལ་སྤྲེལུའེ་ཁྲག༔ ཡུལ་འདྲེ་ལ་རྟ་ཁྲག་གིས་བྱུག༔ རྡོ་ཐུན་དང་ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ༔ ཀེ་ཚེ་ཤང་ཚེ༔ 
ཡུངས་དཀར་ནག་གི་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ སྤེལུའཾ་ཤ། གུ་གུལ༔ སྤྲ་བ༔ བོང་ང་༔ ཡུང་བ་དང་༔ ཤིང་ཀུན༔ གླྭ་རྩི༔ ཆུ་དག༔ སྒོག་གཅིག༔ རྨ་ 
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བྱའེ་མདོངས༔ ཕག་རྒོད་མཆེ་བ༔ སྤྱང་ཁྱིའི་བྲུན ་སྤྱང་ཚེར་མཁན་དམར་རྩ་བ༔ རྟ་བོན རྣམས་གཅ ག་ཏུ་བསྲེགས་ལ་བདུག༔ སྔགས་འདིས་གཟིར༔ 
ཏྟ ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་ཨ་ཨཾག་ནེརྩིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱུ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊཿ བཛྲ་ཧཾ༔ ཡཀཱ་ཧཾ༔ རཀྐ་དཱུཾཿ ཁུ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤཱ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཏེག་ཤོ་ཏྲེག་ 
ྭ ཤོ ་ཏེ་ར་ཙ་ཤཾ་ལིང་༔ ཞེས་པ་སོགས་ཀྱིས་གཟིར་ཞེང་ལིངྒ་ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་འོག་ཏུ་སྦ༔ སྒར་རྗེས་གཅོད་ཀྱི་སྦྱིན ་སྲེག་ཀྱང་བྱའོ༔ གཞན་ལ་སྤེལ་ན ༨ ཀོ - 
ལ་འཁུ་བ ར་གྱུར་ཏ་རེ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཡང་ལ ་རོལ་གྱི་བྱད་ཁ ་ཟུག ་ན་གཏོར་བ ཟློག ་གཞུང་བཞེན་ལ༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སའི་བྲུབ་ཁུང་རོ་སོལ་གྱིས་ 
བྱུག་ལ༔ ནང་དུ་དགྲ་བོ་ལྷ་དང་བཅས་པའེ་ནང་ལིངྒ་བྲིས་པ་རབས་ཆད་ཕུང་ཤུལ་གྱི་ས་བག་ཟན་དྲི་མས་ཉ་བོ་བྱས་པའི་ཁོག་པར་བཅུག་ལ་བཞག༔ སྟིང་ཁར་ 


„ ནཾ སྐྱེར་པའམ་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ ་གདབ༔ བྲག་ ་ནག་ཿ ་གི་རྡོ་ ་ོ ་ཟངས་ཡྱེ་ ལྕགས་ ་ཕྱེ་ཡུངས་དཀར་ ནག་ ཀེ ཚེ་ཤང་ཚེ་སོགས་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ གཟུ་ 
ཁྲ དཔང་བདེན་བརྡར་འགུག་ གཞུག གཟིར་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾཨརིག་ནེརྩིག་ན་མོ་བྷ་ག་ལ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱཾཕཊ། ཨ་དཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊཿ བཛྲ་ཧཱུཾཿ ཡཀ རྭ 
ཤཱ དཱཾ༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་མཱ་ར་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ༔ གཞུ།པའ་རདའཐད ནནཿ ཁ་ལ་ཛ་མ་ལི་རྦད་ནནཿ ར་ཙ་དུན་ལིང་ཤག་རྦད་ནན༔ ཤིག་ཤིག་དུམ་ དྷེ ¬+ 
ལེ དུམ་རྦད་ནན༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ་རྦད་ནན༔ ཁྲོམ་ཁྲོམ་བྩོ་བྷོ་རྦད་ནན༔ རྨུག་རྨུག་རྦད་ནན༔ ཏིར་ཏིར་རྦད་ནན༔ ཚོལ་ཚོལ་རྦད་ནན༔ ཞེས་ཐུན་ 
ཟ གྱིས་གཟིར་རོ༔ སོད་རྟགས་སྤྱི་མཐུན་བྱུང་ན༔ བསྒྲལ་ལས་དང་༔ དྭག་པོའི་སྲེག་ལས་ཀྱི་ཐལ་བ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་རླང་ལ་བསྐུར་བའམ་གྲུབ་ན་དམིགས་ 









བྱའི་ཁང་རྨང་དུ་སྔ༔ གཏོར་མ་ཐེབ་དང་བསྟུན་ལ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་གསོན་འདྲེ་ཤི་འདྲེ་གཤིན་རྗེ་ 
༣ བདུད་བཙན་མ་མོ་གཟའ་ཐེའུ་འགོང་གིས་གནོད་ན༔ གཏོར་བཟློག་གཞུང་བཞིན་བྱ་ལ་གང་གནོད་ངོས་ཟིན་ན་དེ་ཡི་མིང་རུས་ངོས་མ་ཟིན་ན་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ 
འབྱུང་པོ་ཞེས་མིང་རུས་བྲུབ་ཁུང་དུ་བཅུག༔ བགེགས་བསྐྲད་པའི་རྫས་དུག་སྣ་ཚོགས་སྤྲ་ནག༔ རྟ་བོན་གུ་གུལ༔ མི་ཕག་ཁྱི་སྐྱང་གི་བུན༔ རྒྱ་ཚིལ་བ་ 
བླ། གླང་དམར་རྭ་གཞོབ༔ རྟ་དྲེའུའི་སྤུ་གཞོབ༔ ནུས་པ་ཅན་གྱི་དྲི་ཆུ་རྣམས་བདུག༔ བྲག་ནག་རྡོ་འཚེ་ཡུངས་ཀར༔ ཀེ་ཚེ་ཤང་ཚེ༔ ཡུངས་ 
ནགཿ༔ ཟངས་ཕྱེ༔ ལྕགས་ཕྱེ༔ སྔགས་ཐུན་གྱིས་གཟིར༔ ཏི་རྭ་རྩ་རྒྱལ་པོའི་ཅིཏྟ་ཟུང་ཟུང་༔ རཱ་ཙ་ཁ་རག་འདར་ཤ་རྦད༔ རྭ་ཙ་འཁུན་དུམ་བུར་ 
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ཁྷ ཨཾ ཤིག་ཤིག༔ འདའ་ན་རཱ་ཙའི་ཙཏྟ་ཕྱུང་ཁྱུང་༔ བཟློག་ན་རྭ་ཙའི་ཙིཏྟ་གཏུབ་གཏུབ༔ ཡ་ཏྲེ་ཡཱ༔ ཡ་ཏྲེ་ཡཱ༔ མ་ཏྲི་ཡཱ་མ་ཏྲེ་ཡཱ༔ སེ 
བྷ ཁང་མཆོད་རྟེན་ཞབས་སུ་མནན་ཏེ་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ལྟར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས༔ བཟློག་པའི་མཚོན་ཆ་རྣོ་བའི་ངར༔ ཐུན་མོང་ རཱ - 
སྤྱི་ལ་མི་གདམས་པའི༔ གནད་འདེ་ཡོངས་ཀྱིས་མི་རྟོགས་ཕྱིར༔ མ་ཤེས་ནུས་ཆུང་གིས་སྤྱོད་ན༔ དེ་ལ་འཁུ་ལྡོག་དོགས་ཕྱིར་གསང་༔ སྤང་བླང་གནད་ཀྱི་ 
གོ་དོན་དེ༔ཿ ཡོངས་ཀྱིས་རྟོགས་པའེ་བདུད་རྩིར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྲག་པོ་སྲོག་བདག་གིས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་ 
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རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་སྦྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས༔ ོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་ 
པའོཿ ཡི་གེའི་རིགས་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་བློ་གྲོས་སོ༔ ཨཾཿ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ རོ་རྗེ་ཐོ་ལུམ་ལྟ་འདྲེ་སྤྱི་འདུལ་ནི༔ ཨཾ ཊྱཌཊཐནཿ 
བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དྲག་པོའི་སྐུར མཐུ་རྩལ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ མདོག་དམར་མེ་ཡི་ཕྲེང་བ་ཡི༔ ཕྱག་མཚན་ 
རྡོ་རྗེའི་ཐོ་ལུམ་སྟེ༔ སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་སྒྲབ་རྟེན་དང་༔ སྤྱི་འདུལ་ལས་སྦྱོར་རྫས་ཀྱི་རྟེན༔ ལས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བསྟན་པ་ནི༔ ཕོ་ཤིང་སྟག་པ་ཁྲུ་གང་ལ༔ བརྒྱད་ 
བཞོག་རྩེ་ལ་རྡོ་རྗེས་མཚན༔ དུར་ཁྲོད་ཤིང་གི་ཐོ་བ་སྦྱར༔ འཁོར་ལོ་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་བྲིས་ལ༔ མགོ་མཇུག་མ་ནོར་ཐོ་བར་བཅུག༔ སྟག་དང་དར་འཕྱང་ 
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[ཨཿ གཅན་གཟན་ གྱི༔ མཆེ་བ་ བ་སྡེར་ མོས་བརྒྱན་ ནས་ ནིཿ མདུན་དུ་མཆཱལ་ 'སྟེང་དུ་བཞག༔ མཆོད་ གཏོར་ རྒྱས་པར་བཤམས་ནས་ཀྱང་༔ 
;¡ བདག་ ཉིད་ གུ་རུར་གསལ་བ་ ཡི༔ ཐོ་བ་དུར་ ཁློད་ ཕོ་བྲང་ དུཿ འཁོར་ ལོ་ 'དབང་དྲག་པདྨར་ བསྒོམས༔ སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ་ལ་མཆོད་ བསྟོད་ཊ བྱཿ དེ་ནས་དྲག་ 
, སྔགས་ འདི་ བླཟའོཿ རྩ་སྔགས ཤམ་དུ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ༔ ཀཱ་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཏྲི་རྭ་ཙ་ རྒྱལ པོའི་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ༔ གནོད་ཁྱེད་ཆེ་གེ་མོའོ་ ཕཱ + 
, སྲོག་ལ་མྱོག་རྦད༔ མྩོག་རྦད༔ ཧེ་དུན་ཏྲི་རྦད༔ དྷ་ར་ཧབ་ཆོད༔ ལུས་ཆིངས༔ ངག་ནན༔ ཡིད་རྨུགས༔ གནོད་བྱེད་ཀྭ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ༔ ཏིག་ 
སྣ་བྷན་དྷ་ཧ་ན༔ ད་ཧ་པ་ཙ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཁྲི་ཕྲག་བདུན་དུ་ཞུངས་ཀར་ལ༔ སྔགས་ཏེ་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་བཏུམས༔ གོང་ལྟར་བསྐྱེད་བཟླས་ 
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གསལ་དག་གིས༔ ནུས་པའི་རྟགས་མཚན་སྤྱི་མཐུན་འབྱུང་༔ དེ་ནས་གང་ལ་དགོས་པའི་དུས༔ གནད་འདིས་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི༔ རྨི་ལམ་དག་ཏུ་གང་ 

་ ༔ མིང་རུས་དང་བཅས་གསལ་བཀོད་དེ༔ བྲུབ་ཁུང་ཡང་ན་གཏོར་མའི་དབལ༔ གར་ཡང་འགུག་གཞུག་ཁུག་བྱས་ལ༔ བདག་ཉེད་ཡི་ 
དམ་ཧེ་རུ་ཀཿ གུ་རུ་པླདྨའི་ང་རྒྱལ་སྦྱི་བོའམ་ཐུགས་ཀར་གྱིས༔ ཐོ་བས་གནོད་བྱེད་རྡུལ་བརླག་བསམ༔ རྟ་བོན་གུ་གུལ་རྒྱ་སྐག་རྭ་གཞོབ་དང་༔ རྒྱ་ཚིལ་ཁྱི་རའི་ ཡེ ¬ 
སྤྲ་དང་ནི༔ ཡུགས་པའེ་དོར་སྟ་མི་ཡི་ཚིལ༔ དི་ཆེན་དྲི་ཆུ་མུ་ཟི་དང་༔ བོང་ང་ཐང་ཕྲོམ་ཤ་རུནག་བའི་བྲུན༔ སྤྱང་དང་སྤྲེའུ་བྲུན་ར་ཐུག་རྨོངས༔ སྲེ་མོང་ 
ཤ་རྣམས་ལྷན་ཅག་བཏུལ༔ ཐོ་བས་བརྡེབ་དུས་དུད་པ་བཏང་༔ ཐོ་བ་ཕྱར་དུས་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ཧ་ཧ ཉོན་ཅག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས༔ 
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[ཆི ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད༔ ང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཁྲོས་པའི་སྐུ འབར་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུངས་བྱས་ ནསཿ 
་ཡང་རུང་སྟེ་བརླག་པར་ བྱེད༔ ཧཱ་ཧཱ ལྟའམ་ འདྲེ་ཡང་ རུང་ བའི་མགོ་ལ་ཡཱ༔ དཀོར་བདག་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡི་མགོ་ལ་ཡ༔ སྔགས་པ་དམ་ཉམས་འདི་ 
ྭ མགོ་ལ ཡ༔ བཙུན་པ་ཁྲིམས་ཉམས་འདེ་ཡི་མགོ་ལ་ཡ༔ མི་བཛ་དགུ་བརྫུ་འདི་ཡི་མགོ་ལ་ཡ༔ ཆེ་གེ་འདེ་རུ་བརྫུ་བའི་མགོ་ལ་ཡ༔ ཞེས་བརྲོད་ཅཾང་ 
ཁརུུང་ངོ་༔ དངོས་སུ་ནད་པས་སྐད་ངན་འཆོར༔ བཀགེགས་རྣམས་སྔངས་སྐྲག་བརྒྱལ་བར་འགྱུར༔ རྟགས་བྱུང་ལིང་ག་ཐེམ་འོག་མནན༔ ལས་འདེས་ 


ཕྱིན་ཆད་ལོག་མི་སྲིད༔ དེ་ཕྱིར་ལས་སྦྱོར་མཐར་ཐུག་འདི༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་ 









ཚེ༔ འདྲེ་ནོད་དངོས་སུ་འུར་རྒྱུག་གེས༔ གསོ་རུ་མི་བཏུབ་ནད་མང་བའེཿ དེ་རྣམས་གཉེན་པོའི་མཚོན་ཆར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ དག་པོ་སྲོག་བདག་གིས་སྲུངས་ 

༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས༔ སྡེ་བརྒྱད་ལྟ་ 
འདྲེ་དྲག་རྩལ་གདུག་ཅུ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སོ༔ ནཾ ཡེ་ རེ -- 
ཤིས་རབ་འབར་ལས༔ཿ དབྱུག་ཆོས་གནམ་ལྕགས་ཕུར་ པ ་ནི༔ ཨཾ༔ ཨ།ཅཧཧ། ཧྷཅཧྩ༔ རྣ ང་སབཔའ་རྔམ་པ འི་ ཧེ་ རུཀཿ མདོག གམུར་ མེ་ 
ཕྲེང་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ སྲོག་བདག་གསུམ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ གང་མ་ཆུན་པ་བཅངས་བྱེད་ཅིང་༔ འཁུ་ཞེང་འདའ་ བར་མི་ནུས་པའི འེཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་ 
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ཨཾ༔ པའི་ལས་སྦྱོར་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ ནུས་ཅན་ལྟ་བའི་ཕུག་ལྡན་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ཕུར་པ་དབྱིངས་སུ་ཐེབས༔ དོན་གྱི་ཕུར་པ་མཆོག་ 
གྱུར་ཀྱང་༔ དེ་ལྟར་མ་ཡིན་སྒྲབ་པ་པོས༔ གནད་ཀྱི་སྤྱི་ཆེངས་གལ་མདོ་གཅེས༔ རྒྱུ་རྐྱེན་འདུས་པའི་ནུས་པ་རྣམས༔ གཅག་ཏུ་འདུས་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན༔ 
དབེན་པར་མཆོད་གཏོར་བསྟེན་སྒྲབ་གཅེས༔ སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་ཁྲུ་གང་ལ༔ སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོའི་ཞལ་གསུམ་མམ༔ སྲོག་བདག་སྲོག་ཕུར་གསང་བའི་ཐོད་སྐམ་མཚོན༔ § 
མགུལ་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི༔ འཁོར་ལོ་རྟེན་དང་བཅས་པ་གཞུག༔ ཆང་ཟུང་ལས་བཞིའི་འདོད་གསོལ་དང་༔ རྒྱ་མདུད་འོག་མའམ་དབལ་སྟོང་དུ༔ ཆོས་ 
སྐྱོང་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་༔ དབལ་ལ་སྡེ་བརྒྱད་ཁ་ཆུ་བྲིས༔ རྩེ་ལ་མི་མགོའི་གཟུགས་བྱེད་ཀྱི༔ ནང་དུ་ཁོང་སེང་ག་གསུམ་བྱ༔ དེ་ནས་མི་ཡི་ཀླད་ཤུན་ 


- 






ལ༔ འབྱུང་པོ་ '་ཀུས་ འདེབས་ འཁོར་ལོ་བྲི༔ བདག་ ཉིད་ ཡི་ དམ་ ཏིང་ འཛིན་གྱི གྱི༔ ཐུགས་ ཀའི་ ས་བོན་འོད་ཟེར་ལས༔ ཡཀཱ་མེ་ དབལ་ གངས་ མེད་ འཕྲོས༔ 
ཐྟ༥ དེ་དག་ རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་ ཡིཿ ལྕགས་སྲེག་སྡེ སྡཾག་ པའི་ཚ་ཚ་འཕྲོས༔ འབྱུང་པོ་ རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དཿ _ ཅན་དྷ་ཡཀྐ་ཀྲོ ཀོ་ ཏ་གནོད་ བྱེད་ \འབྱུང་ 
པོ་མཱ་ར་ཡ་ཐུམ་རིལ་ རྦད་ཛཿ འབྱུང་པོའི་ ཅཏྟ་ རྦད༔ སྲོག་ རྩ་ ཆོད༔ དབུགས་ལ་རྔུབ༔ རྩ་ལ་ སྲིང་༔ དབང་པོ་ རྨུག༔ གནོད་ བྱེད་ འབྱུང་པོ་ ཁུག་ § 
འ།3།༔ སྙིང་ཁ་ལ་རཀྐ་ཐུན་བྷྱོ༔ མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ ཡུངས་ཀར་ཡུངས་ནག་ཀེ་ཚེ་ ཤང་ཚེ་དང་༔ ཟངས་ཕྱེ་ལྕགས་ཕྱེ་སྔགས་པའི་ཐ ལ་ཆེན་དང་༔ དུག་ 
སྣ ཁྲག་སྣ་ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་དང་༔ རྩ་སྔགས་ ཤམ་ཅན་ཁྲི་ཚོ་གསུམ་བཟླས་ ལཿ བུན་རྟེན་སྦྲལ་པའི་སྡིག་པའི་ འཁོར་ལོར་བསྟིམས༔ ཐུན་རྫས འཁོར 
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ྷ ལོར་བཏུམ་ལ་དབལ་རྩེ་ཡི༔ མི་མགོའི་ནང་དུ་གཞུག་སྟེ་རྩི་ཡིས་བྱུག༔ ཕུར་པ་རབ་གནས་མངའ་གསོལ་རྟེན་དུ་བཅང་༔ བསྒྲབ་ 
པའི་ གསང་ཕུར་གང་གིས་མཐོང་མི་རུང་༔ སྒྲབ་པའི་ལས་ཕུར་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི༔ གཟའ་དང་རྒྱལ་བསེན་བགེགས་ཀྱིས་སྦྱོར་བའི་ནད༔ སྟོད་འཚང་སྒྱོ་ 
འབོགས་རླུང་དང་མ་འཛུ་སྲིན༔ གསང་ནི་ རང་རང་ཟུག་ དང་མེ་ བཞིན་གྱིས༔ ཤེད་ནི་ཤ་ལ་དཀྲུག་ཙམ་རིམ་བཞེན་བསྣུན༔ དལ་མགྱོགས་འབྲུ་གསུམ་སྟིང་ ཏེ 
ལོའི་ཐེམས་ ་སུ་ གཞུག༔ བསྐྱེད་རཾ རིམ་རང་ཉིད་ཡི་དམ་ སྐུར བསྒོམ་ལ༔ ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་གདོན་གྱི་ཟུག་རྔུའི་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པས་ཕྱེ་མར་བརླག་པར་བསྒོམ༔ 
བླཟས་པ་ ཨོ ནས་ཕྲེང་བ་ཨཱཿའཕྲོས་པས༔ བསྣུན་ པའི་ རེག་བྱ་ ཧུ་ནི་ འཇུག་པར་ཀྱུར༔ རྫོགས་ རིམ་ སྟོང་ ཉིད་ སྟིང་ རྗེ་དབྱེར་ མེད་ཀྱི ཀྱསཿ གནོད་ བྱའི་ ནད་དང་ 
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་བྱེད་གདོན་གྱི་ཚོགས༔ གདུལ་བྱའི་ཡུལ་དང་འདུལ་ཐབས་མན་ངག་ཀུན༔ དབྱེར་མེད་རོ་སྟོམས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྲེ༔ བདེ་ཀློང་རང་གྲོལ་རོལ་ 

་པོར་འཕོ༔ ཡེ་འབྱམས་རྨད་བྱུང་རྟོགས་པའི་གཟེར་ཐེབས་ནས༔ ཆོས་ཉིད་ཕུར་པས་རྣམ་རྟོག་འདྲེ་ཐུལ་ན༔ ཕུར་བུ་བསྣུན་པའི་ཚད་ཀྱི་བཞག་སོ་ 

ན་ནོཿ ས་མ་ཡཱཿ གཌྐཐན།ཿ དྭག་པོ་སྲོག་བདག་གིས་བསྲུངས་བའི་གནད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དུས་སུ་སྣུན་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་ བཾ + 
སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་འདྲེས་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སོ། ༔ 

ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལསཿ སྔགས་འབུམ་འདོད་དགུའི་གཏེར་བུམ་ནི༔ 


ནཿ ཟཅའ།ཱཿ གང་འདུལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་སྒྲབ་པ་པོ༔ གངས་ཁྲོད་འགྲིམས་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ༔ རྣལ་འབྱོར་རང་ངམ་གཞན་ཡ ང་རུང་༔ འདོད་དགུའི་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་ལ༔ ནུས་པའི་སྨན་གྱིས་དགའ་སྟོན་འགྱེད༔ 
རང་ཤུགས་འགྲོ་དོན་སྨན་ཡིན་ནོ༔ གཞན་ཀྱིས་བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གྱིས༔ རང་གཞན་ཟུག་རྔུ་སེལ་ 
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། རབ་ནི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ལྡན༔ སྟེམས་ཐག་ཆོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ མ་རྩོལ་འདོད་དགུའི་བུམ་བཟང་བཞིན༔ 
ཱ བའི་ཕྱིར༔ ངག་གི་བདེན་པ་འགྲུབ་པའི་ཚིག༔ དང་སྲོང་པདྨ་བཛྲས་སྨྲ༔ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ལྷ་ནལ་འབྱོར་པས་རིམས་ནད་དྲག་པོ་བསྲུང་ན༔ ག་བུར་གླ་རྩི་ཤིང་ཀུན་རྒྱ་ཚིལ༔ སྒོག་སྐུ་སྦྱར་ལ་སྔགས་སྟོང་བཟླ༔ 
བྷི་ལ་ཡ༔ ཐིམ་ཐ་ར་ཏེ་ས་དུན་ཏེ་ཛ་ར་རཾ་རཾ་པ་ཡེ་ཕཊ༔ ཆུ་དག་བོང་ང་སྨན་ཆེན་གྱིས་ངར་འདོགས༔ རས་ཐུམ་གྱིས་རིམས་ནད་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་དམར་ནད་ 

ཨོ་གུ་རུ་ཧ་རི་ནི་ས་ནད་ལ་འུབ་འུབ་ནད་ལ་ནིར་སིང་ཡེ་རྦདཿ དེ་དང་བྱུག 


རྒྱུ་གཟེ ར་བ སྲུང་བ ='་ འདོད་ན ཌེ སྤྲ་ནག་ཆུ་དག་མཁན་དམ ར་ག སུམ་གྱི་ རྩ་བ་བཏུལ་པ་དྲི་ཆུར་སྤང་ལ་སྔགས་སྟོང་བཟླ༔ 





པ་ལྟོ་རུ་བཏང་བས་དམར་ནད་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ༔ དྲི་ཆུ་ལ༔ ཨོ་བྷེ་སུ་དྷ་རི་བི་ཡེ་ས་ཧཱ༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་དབང་པོའི་སྒོ་བསྒ 
ཛ་ལ་ཐ་རཾ་མེ་དཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་ཆམས་པ་ལ་ཕནཿ ས་མ་ཡཱཿ ཆུ་འགགས་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་བི་སི་ལིཿ པི་སྲི་ ལི སྭ 
དམ་ཁ་བཞིན་དུ་དྲོངས་ཤིག༔ ཅེས་ཆང་བཟང་པོར་བསྔགས་ལ་བཏང་སྟེཿ ཆུ་འགགས་ལ་ཕན༔ ས་མ་ཡཱཿ དེག་གི་སྔགས་ནི༔ ཨཾ་བསོ ཏོ ་ཏེ་ཛ་རཾཿ ཞེས་ལོ་མ་ལ་བསྔགས་ལ་ལུམ་བྱའོཿ ས་ 
མ་ཡཱ༔ མིག་རིམས་སྔགས་ནིཿ ཨོཾ་ལི་ལི་ ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ཿ ཅེས་མིག་རིམས་ལ་ཕནཿ ས་མ་ཡཱཿ ཚད་པའི་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་སྲ་སུ་རེ་ དུ་དུ་ རི་མ་མོ་ཐུན༔ མ་མོ་ཐུནཐཔྲ་མོ་ཐུནཐཔྲ་མོ་ 
ཐུན ཏྱ ཐུམ ཤྲ ལ་དབལ་སོད༔ ཅེས་ཚད་པ་ལ་ཕན༔ ས་མ་ཡཱཿ དུག་རིགས་སམ་སྲིན་བུ་ཁ་ཟས་མ་ཞུ་བ་རྣམས་ལ༔ ཚྭ་ལ་སྔགས་འདི་བཏབ༔ ཏོ 


ˆ 


ང་སྲིན་ལོང་སྲིན་སྲོག་ཚིག་སྲོག་ཚིག་ནན་ 


ག་གོཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཆམས་པའི་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ 
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པ ར་ལ་ཕྱཾ་ཁཿ ཧ་སད་སླང་སླང་༔ ཅར་ཅར༔ ཀྱི་ར་ཤག་ཤག༔ ཏུ་ཏུ་ཤ་དུ་ཤ་དུ༔ ག་ཡུལ༔ སད་སདཿ༔ སད་སདཿ རཾ 
ོ ཧ་ ར་ཧོཿ རྗེ་ ཧ་ ར་ཧོཿ ཞེས་བཟླས་སྔགས་སྒྲ་བུད་མེད་དང་ཁྱི་ཡིས་མ་ཚོར་བར་བཟླས་ནས་གང་ ལ་ཡང་ཕན་ནོ༔ ས་མ་ཡཱཿ ལིང་ཐོག་སྔགས་ནི༔ ཨོ ལང་ ཆུམ་ ལང་ ཆུམ༔ (ཤི་(ཤི རེ (༢! རེ (༢! ལཿ 
སྭཱ་ཧཱཿ མ་ཆ། ་ཡཱ༔ཿ རྨ་སྔགས་ནི༔ ཨོ་ཡ ་རར་ཅ་ཨཱཿ རྨ་ལ་ཕན་ནོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཡང་རྨ་རེད་པ་ལ༔ ཨོཾ་འུབ་འུབ་བ རྲ་ན ན ཌེ ན་མ་ཏ་བ་ -ཤ ཌྱ ཞེས་བཟླས་རྨ་རེད་ ལ་ཕན༔ 
ས་མ་ཡཱ༔ བརྡབ་རྨ་ལ༔ ཨོཾ་དམ ར་མོ་དམ རྭ་ལོ་ ཤ ང་ཧེ་ ཤ ང་ཅེ་པ་ཀུ་ རུ་ ཟོ ་མུ་ རུ་མུ་ རུ་སྭ ་ཤཱཿ བརྡབ་རྨ་ལ་ཕན༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྭ་ནན༔ ཚྭ་ལ་སྔགས་འདི་གདབ༔ ཨོཾ་བྱི་ཅེ་ཡེ་ 


རྦད༔ ཅེས་སྔགས་ཏེ་ཟོས་པས་དུག་རིགས་ལ་ཡང་ཕནཿ ས་མ་ཡཱ༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ལྷོག་རིགས་ལ་སོགས་ཀུན་ལ༔ གནོད་བྱེད་ཀུན་ཐུབ་ནི༔ ཏིག་ཏིག་ར་ཤིག༔ ཐུམ་ 


-- 









སྭ་ཧཱཿ སྭ་བར་འཛིན་པས་ཕནཿ ས་མ་ཡཱཿ སྲྭ་སྲུང་ནི༔ ཨོཾ་ཁ་ཁ་ར་ཙ་ནནཿ བྱེ་བ་སོ་སོ་ནནཿ སྲིན་བུ་ཙག་ཤུ་ནན༔ ཨོ ཤ་ཁྲི་ཐོ་ར་ཤྲི་རྦད༔ ཤ་ཁྲིལ་ཚལ་ 

§ ཅེས་སྔགས་ཕྲེང་ཅིག༔ རང་སྔགས་ཀྱིས་རབ་གནས་ཅན༔ མཇུག་ནས་ཡར་དྲིལ་སྐུད་པ་དམར་པོས་བཏིངས་ཏེ་འདོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཚིག་སྔགས་ནི༔ ཨོ་ཇ་དུ་སོད་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་ཕན༔ ས་མ་ 
ཡཿ སྣ་ཁྲག་སྔགས་ནི༔ ཨོ་ན་མོ་མ་ཧྭ་ཙནྡྨ་རོ་ ཤ་ཀུ་རུ་ཕེ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་ཕནཿ ས་མ་ཡཱཿ མཇུག་སྲིན་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་སུག་ ཤ་ཡ་མ་འབུ་ཤེ་ས་ར་ནན༔སྭཱ་ཧཱ༔ ཚ་བ་གསུམཿ ཅི -་ 
ཐར་ནུཿ སྒོག་སྐྱ༔ ཤ་བའི་ཚེལ་བསྲེས་ལ་འོག་སྒོར་བརྫོངས ས་མ་ཡཱཿ བཤལ་འདྲེན་གྱི་སྔགས་ནིཿ ཨཱཾ་ཧ་ས་ ཤ་ར་ཤིར༔ མར་ནར་ནརཿ སིང་སིང་༔ ཤར་ཤརཿ ཆུ་ 


མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞི་ཞི་སྭཱ་ཧཿ ཆུ་ནར་སྭ་ཧཱ༔ རྩ་དམར་ནར་སྭ་ཧཱ༔ རྩ་སིང་སིང་སྭཱ་ཧཱ༔ རྩ་བ་ནད་ཐམས་ཅད་ུད་ཏེ་སྭ་ཧྭ༔ ཞེས་ཕན༔ཿ བཤལ་བ་བཅད་ 


༣ 

2?༽1 

༡] 
༠༥ 


]< >. ‰~ ;)&|; [2 


ས་མ་ཡཱ༔ 


ྦ པའི་སྔགས་ནི༔ ཨོ་དཱ་རླ་ རླུང་ཆོད༔ ས་ཆོད༔ མེ་ཆོད༔ ཆུ་ཆོདཿ ཧ་རཾ་ནེ་ས་རྒྱུ་གཟེར་གྱི་བདག་མོ་ཆོད་སྲཱྭ་ཧྭཱཿ ཞེས་ཕནཿ 

་བྒར་སྲགས་གཅིག་ནི༔ -¬༡༽ྱ ྱ ོ¿ཀཀ-༦ ༢༢༨༨ ༢¬་༦ རལོཀ༡།༢༡༠ རོོ་ར་ལོ *5-- ༢7 =-=-༢ོོེ ་ར 

; ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་ནན འུབ་འུབ༔ ཆུམ་ཆཚུམ༔ ླ གུམ་གུམཿ རིལ་རེལཿ ཉོལ་ཉོལཿ༔ ཁྱ སོད་སོདཿ རྦད་རྦད༔ པྲ་མོ་ཧ་ཐུན་བྩོ༔ ཐུན་སོདཿ༔ 

བབ ༡ བ་ཀ ("ཀག ཀྱ "བ་ཀ ཀཀ བཀ ("ཀཀ © “༨ ༨ -- དཀ (བག ཀྱ "༨ ལྲ བཀ (བཀ (© ་ 2༩ ཀལ (* ༡-( ༡ པབ ༡ "༡ ༡༽ ༡༨ བ་བ བར་བ ཐབ ཀ་བ བ་བ ལ་ ། " ༤ © ཿ 

ཌཾ པྲ་མོ་ཤ་ལ་ཐུལ༔ པྲ་མོ་ཁྲག་ལ་ཐུལ༔ པྲ་མོ་སྟེང་ལ་ཐུལ༔ པྲ་མོ་རུས་ལ་ཁོལ༔ ཆུམ་གཏབ་ཁོལ་ཕུད་སོད་ཅག༔ ཨོཾ་ཁ་ལེ་ཆུ་ལེ་ཁ་ཆུ་ལེ་སྭ་ཧཱ༔ མཛེ་ ཏཱ 
རི དེགཤུ་བ་ལྷོག་རིགས་སྦྲངས་སྲིན་སོགས་གང་ལ་ཡང་ཕན་ནོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ བྱིས་པའི་ཁ་ལང་ན་དམར་པོ་ཆུ་དང་༔ དཀར་པོ་ཡིན་ན་ཆང་ལ་བསྔགས༔ ཨོོ་སནྣྲ་ན་དྷེ་སྭ ་ཧཱཿ ཞེས་ཕན་ནོ༔ ས་མ་ཡཱཿ བུད 
32 མེད་ཀྱི་བུ་ཚ་ཐོགས་ན༔ ཨོ ་ར།=་ར།་ར་ འུ་རུ་ཡེ ་སྭ ་ཤཱཿ ཨོ ་ར་འ། ལོ་ཙནྡཾ་ཡེ ཝི ་རྭ ་ཧཱཿ བ་དམར་མོའི་མར་ལ་བསྔགས་ཏེ་ལུས་ལ་བྱུག༔ ཅེས་ཕན་ནོཿ ས་མ་ཡཱཿ ནོར་གྱི་གློ་ གོར་ བསྲུང་བ་ནི༔ གུ་ 









གུལ་དཀར་ནག༔ གླ་རྩི༔ ཤིང་ཀུན༔ སྒོག་སྐུ༔ ཞུངས་ཀར་མི་སྒྲ༔ མིའི་རུས་པ༔ ཐལ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་བཏུལ་ལ་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་སརྦ་ནི་འུབ་ འུབ༔ ན་ག་ཀ་ས་པ་ན་ཡ་མ་ཡེ ་སཱ་ཧཱཿ སྔགས་ 
( སྟོང་བཟླས་རྫས་ལ་བཏབ་བཏགས་བཏུང་བས་ཕན༔ ཁལ་རྟ་བརྣང་ན༔ སྒོ་ཐེམ་འོག་གི་སའམ༔ མེད་ན་ཐེ་བོང་གཡོན་འོག་ས་བསྔགས༔ ཨོ ཧིཿ སྟོ ང་ བྲོལ་ བྲོལ ཧཱཾ ་སྟོང་ བྲོལ་ སཱ་ཧྭ༔ ཞེས་ 
དི་ཆུ་དང་བཅས་ཁར་བླགས་ན་ཕན་ནོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁལ་རྟ་དུག་རིགས་ལ༔ ལྕུམ་རྩ་བུལ་ཏོག་དང་མཉམ་པ་ཐར་ནུ་སྦྱར་བས་ཕན་ནོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ནོར་གྱི་འོ་མ་མ་གཏད་ནཿ དེའི་བསྲུང་བ་ནི༔ བསྲུང་སྐད་ལ༔ 

,༤. ¬. ༣༣༨. ¬ == »༢༡༨ྱ 
ཙུག་ནི་ཀེ་ཙུག་ནི་ལོ་པ་རྒྱ་དེ་དེ་ནི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ བརྡུང་ན་རཅོ་ཕབ། 


ས་མ་ཡཱ༔ 


1». ®; 


ཨོ་ཧེ་ ཉེ ¬ 
འཕགས་ན་སྐྱིད་པ་མ་ཞོས་རྔ་མ་ལ་བཏགས་པས་ཕན་ནོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཞིང་ལ་ ཤ་བ་རྒོ་བ་རི་བོང་བྱི་བ་རྣམས ་བསྲུངས་ བ་ནིཿ ག ཙང་ཁའི་ 
བྱེ་མ་རྟག་ཏུ་ངུ་༔ ཡུངས་ཀར་ལ་སྔགས་འདི་ཁྲི་རུ་བཟླས་ཏེ་ཞིང་སོགས་གང་དགོས་སར་གཏོརཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ༦ 


ཿཱཾ༔ཙོག་ཀྱི་ཏ་པ་ལེ༔ ཙོག་ཀྱི་ལོ་ཀ་ལེ༔ ཨ་ལ་ཏ་ལ༔ ཙ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྟག་ 
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ཨམ 


' ཏེ་གཙུག་པས་ཕན་ནོ༔ 


ལ་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་བྱུགཿ 


སོགས་ནད་གདོན་གང་ཡིན་དེའི་གཉེན་པོ་བུག༔ མ་འཛོམ་ན་ཟ་ཡིག་འདི་ཁོ་ནའོཿ རབ་གནས་ནི༔ མདུན་དུ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་པ་ཞི་དྲག་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ༔ ཞི་དྲག་གི་སྟིང་པོ་ 


བརྒྱ་རྩས་རབ་གནས་བྱའོ༔ 


ཏུ་ངུ་ལ་བསྔགས་ཏེ་ལུས་ལ་བྱུག་ན་ལྡཾ་ཤིག་ཀྱང་ཐུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཅན་གཟན་གྱི་གནོད་པ་བསྲུང་ན༔ 
གཞན་རྣམས་ལ་གཟའ་ལ་སྤོས་དཀར་ལ་ཅ༔ རྒྱལ་པོ་ལ་གུ་གུལ༔ ཀླུ་ལ་གླ་ཅཾ༔ བཙན་ལ་ཆུ་དག༔ 


ཟ་དུས ་ཚེ་སྒྲབ སུང་པ ཉི་མ ་རེ ཤ ར་ལ་བཟའ༔ ཐཾ ཞན ནམ སྲ ་སྲོད་ལ་བ ཟའོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


འོད པོ་ལ རོ བོ རོ 
བྷཿནཿདྷཿནཿཀུཿདྷཾཿནཿཡཿདྷཿན༔ རྡས་ནི་རང་རྒྱུན་དུ་ཚེ་སྒྲབ་དང་སྲུང་བཟློག་ 


གཉན་ལ་ཁྱུང་ལྔ༔ དུག་ལྭ་རྨ་བྱའི་མདོངས༔ མཚོན་ལ་པདྨ་རྟཀཱཿ ཡམས་ལ་སྤྲ་ནག་ 


སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་པས་གཞི་འཛིན་ཏེ༔ བརྩོན་འགྲས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་འཛིན༔ ཉེ་ 
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༨ འའ 


རིང་མེད་པར་འགྲོ་བའེ་དོན༔ཿ གཡེལ་བ་མེད་པར་ལམ མམཡིན གས 


ས་མ་ཡཱ༔ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དྲག་པོ་སྲོག་བདག་གིས་སྲུངས་ཤིག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ 
ཏྟ བྲག་དཀར་ནས་ཀློང་གསལ ་སྟིང་ པོས ་སྦྱན་དྲངས་པའ པའེ ་པོ་ཆེའི་ཤོག ་སེར་ལས་བཤུས་ཏེཿ 


ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་གནམ་ཆེན་ 
དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ༔ དགེའོ། ། 
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„(ནཾ དཱ་ཛཱུ་དུཿ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་བཀའ༔ དམར་ནག་མེ་ཕྲེང་ཅན་གྱི་ལུང་༔ ཧཱཾ་ནག་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ ཚིག་གི་གསང་ཆེན་ངེས་ 
> ༢ བ་ བ་ ༤༡{། ¬+ བ་ ཁྲ ༤. བ་ ༧ ཉཀཀ། ༤ ༡= « ༡༤ { *་ ཕཊ །བ་ ༡ སེ ༡༤ © ཅེ... བ ཿ ༠༡༤༠ རེ ༡ ༥ པེ ཀཀ „༤. 
བའདཿ གར་གར་བཞུགས་འའགནསྨནམས་་ ཧན་ཡུཞད་བདབ་བཞད་ང་མུད ཅག༔ འདེར་མ་འདུག་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞག༔ གལ་ཏེ་དྲ 
དྭ ¿ ཅམ་ཉེ་ན་ལྕགས་སྡིག་ འབྲ ར་བས་སྟིང་ཁྲག་ འཐུང་བས་ངེས་པ རྭ་གྱིས༔ བྲ་ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བྲིས་མཁན་ལྷའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་བརྟན་པ་གནད་ཆེའོ༔ ཞེས་བདེ་ཆེན་གནམ་ རེ 
ཆེན་བྲག་དཀར་ཟླ་གམ་དབང་གིས་དལ་ནས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིས་སྤྲད་པ་སྟེཿ རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བསྡུ་བ་ཡིད་ཀྱི་གྲོགས་པོས་བསྐུལ་ཕྱིརཿ ཧཱིཾ་ནག་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས༔ རྫོགས་ཆེན་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་རང་བཞེན་ 


ལྷའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ནས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ 


.8ེ .& 
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ས་རབ་འབར་ལས༔ཿ༔ 


གིབ་སེལ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་བཞུགས་སོ༔ 


ཡེ 
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ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ གྲིབ་སེལ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ན ཨཊཊ་ཧཿ སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ 
ཤལ 
༅༽ 
༧ „༡ ¬ ༡ «> ཁུ སུ © ས་ 4 གུ་ འྭ. མུ „¬ ས་ བ་ ས་ „¬ ༡ མ་ 
རཾ ཏན་ཡཾ་རྫགས་ཀྱ༔ ཡཾ་ཤཾས་རྩེ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ རང་ ད་ གཞན་ཁྲཾས་པའ་རྣམ་པ་ཡས༔ ལྟ་སྲུང་རང་ལ་གྲེབ་ཕག་ན༔ 
2༽ 3-_.༢2-. ༧2 ཀཀ ཀཀ ༡༤ ། ༢༡༡" ༨ི་པ་ར།ཀ༽་ ་ $ རས ཌྷི {¬ .༤¬ -།༠༽་ ཤར" ༡-"༠ ཿ 
རཱ བྱིང་ཞིང་ཁམས་ཉོག་ཚིག་པ་ཟ༔ཿ མཁོན་དང་མི སྡུག བཞིན རཾ ¦. ཉམས་པའི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ལས་ཀྱི་དང་༔ འཕྲལ 










རྐྱེན་དྲི་མ་ཁྲུ་བར་བྱ༔ དེ་ལ་སྟ་གོན་བྱ་བ་དངོས༔ ཐོག་ 
མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 


ཁྲུས་ཀྱི་མེ་ལོང་བྱབ་ཆོག་རྫས༔ ༧ དག་པ་ཆོ་གའི་རྫས་སུ་བཀོད༔ མདོས་ལ་ནད་བདག་རྟ་ཞོན་ 
མདུང་དང་ཕྱགས་ཤིང་འཛིན་པ་དང་༔ གྲིབ་མཚོ་ ༦ ར་ས དེར ཁྲག་གི་སྐུ་གུ་དང་༔ འབྲང་རྒྱས་ཏིང་ལོ་གྲིབ་བཤོས་ལྔ༔ 





གླད་ལྔ་བྱ་ཁྱི་མཛོ་ཏོལ་ལྔྡ༔ དེ་མཐར་ངར་གྱི་མི་མོ་ལྗྔྕྣས 7 ༼འ ོ ` གྲིབ་བཤོས་ཁྲག་གི་ཟོར་ཀོང་ཐོགས༔ དེ་མཐར་ཟོར་ཀོང་ 
འཚེ་ཉུངས་དང་༔ རྡོ་ནག་ཁྲག་གིས་བྩོ་བྲིས་བསྐོར། ཆོ་ (^ ༩0 འོ གའི་རང་གཞུང་བསྐང་ཚོགས་བཤགས༔ དེ་ནས་བུམ་པའི་ 
མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 









བསྐྱེད་བཟླས་ནི༔ ཨོཾ་སཱ་ བྷ་ཝསྲ་སྦྱངསཿ སྟོང་ པའི་ངང་ལསཿ ཧཱ ལང་ བདག་ ཉིད་ རོ རྡོ་རྗེ་རྣམ་ པར་འཇོམས༔ ལྡང་སྔོན་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ ཕྱེད་སྐྱ སྐྱེལ་ འགྱིངས༔ 
ཕྟ རིན་ ཆེན་ དར་བརྒྱན་སྣ ཚོགས་རྡོ རྡོ་རྗེ་གཡས༔ གཡོན་དེའི་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་ བུ་འཛིན༔ ཐུགས་ ཀར་ ཟླ སྟེང་ཧཱུཾ་མཐར་སྔགས་ ཀྱིས་བསྐོར༔ ཨོ་ན་མ་ ཙོ 
བཛྲ་ཀྲོ་ དྷཡ ༤ ༠ ཡུ ཿཏེྟཏིཛ རྷན་ ཧེ བྷན་དྷ་ཧཱ་ན་ཧ་ན་ཨ་རྲ་ཏེ་ཧཾ་ཝཊ༔ སྔགས་ཕྲེང་འོད་ ཅུ རྩིའི ཆུ་རྒྱུན་གྱུར༔ མཁའ་འགྲོའི་ཐུམ་པ་ལ༔ སྟོང་ པའེ་ངང་ པྷ ¬ 
ལས་མཁའ་འགྲོ་སྒེ་ བརྩེགས་ མཐིང་༔ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉེས་ རྡོ རྗེ བྷན་ དྷ འཛིནཿ སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་དང་ཆུ་ བྱུང་ བས༔ ནད་གྲིབ་བར་ ག་གང 
བཀྲྭ་བར་ གྱུར༔ འཁོར་ དུ་འབྱུང་ བའི་ འ་ལྟ་ མོ་ ལྔ་ ཡིས་ ས་བསྐོར༔ ཨོཾ་གྷར་ཌ ཁཾ ཅིར་ཌ ཁཾཿ བྷཾ་ཿ མ་ ན་སེ༔ སེ༔ _ ཨུ་ཙུས་: མ་ཀྲོ་ དྷ་ རུཾ ཝཊཿ འབྱུང་བའི་མཁའ་འགྲོ་ ོ་ལྔའི་སྔགས་བཟླས་ 


1». ®; 


ཨཾ པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨེ ཧོ་ཤུདྡེ་ཤུདྡེ༔ ཡཾ་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཤུདྡེ༔ རཾ་ཧོ་ཤུནྡྷེ་ཤུདྡྷེཿ བི་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཤུདྡྷེཿ ལོ་ཧོ་ཤདྡྷེ་ཤུདྡྷེཿ རཾ་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཤུདྡེཿ ཨེ་ 
ཡཾ་པཾ་ལི་རཾ་ཤནྡེ་ཤུཏྡེཿ ཙཾཏྟ་རཾ་ཤུནྡྷེ་ཤུནྡྲེ་ཨ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྐུ་ཡི་ཆ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་དང་༔ འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དུ་གྱུར༔ སྨྱན་དྲངས་ 
པ་ནི༔ ཧཱི བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་རྩེ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་མཛད་མའེ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞེན་མཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རྫ ¬+ 
དང་༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བའི་ལྷ༔ ཡེ་ནས་ཆོས་ཉེད་དག་པའི་ཀློང་༔ སྣོད་བཅུད་སྦྱངས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་རང་མདངས་ལས༔ དུག་ལྔ་སྦྱངས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 


|༄&༦ ༡! ཡལ. 









གསོལ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ ཤེས་འ ལཿ ཉམས་གྲིབ་སྦྱངས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤུགས་འགྲོ་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི༔ མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་ 
ཧྟ། གངས་མེད་རྣམས༔ དམ་ ཚིག་ ཉམས་ གྲིབ་སྦྱངས་ཕྱིར་ ར་བྱོན༔ གཉིས་མེད་ དག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ གཉིས་ འཛིན་དེ དྲ་མ་བསལ་དུ་ གསོལ༔ ཡེ་ཤིས་ ཐུགས་ _ 

རྗེས་ཁྱབ་ཚད་དང་༔ ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་འདུལ་སྐལ་གྱི༔ ལྟའམ་ཡང་ན་འདྲེ་ཡང་རུང་༔ བསམ་ངན་གདུག་པའི་དུག་བཅོམ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་བསྲེ་ ཌ 
བར་ ར་མཛོདཿ གུ་རུ་ཧི་ཝྷ་ཧཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡཱ༔ ཨ་ཨ་ཨཿ ཧིཿ མཉམ་ཉིད་མཁའ་དང་དབྱིངས་ཀྱི་མདོས༔ གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་མཚན་མ་མེད༔ རང་ 
བཞིན་དག་པ་ཆེན་པོའི་མདོསཿ མ་དག་དྲི་མ་ངང་གིས་སངས༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ལམཿ འདི་ལ་སུས་ཀྱང་བསྟེན་པར་གྱིས༔ ཧྲཱིཿཧཱཾཿ ནད་ 


]< >. ‰~ ;)&|; [2 


¬ 





ཨཾ ཡམས་བདག་མོ་ལན་ཆགས་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ བདག་ཅག་ལན་ ཆགས་ སྦྱངས་ ཕྱིར་ འདེར་ བྱོན་ ཅཾག 


༦ ༦, ༢ ༡༧ 


, པ་བཤགས་པ་ནི༔ ཧྲིཿ རང་བཞེན་ ཆོས་ དབྱིངས་ དག་ པའི་ོ་ ་བྲང་ནས༔ ཆས་ དབྱིངས་ ཡེ ་ཤིས་ ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ ཉིདཿ རྡོ རྗེ་ ཕག་མོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ འགྲོ་མ༔ རིན་ 
ཆེན་པད་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ༔ དམ་ཚིག་དབང་གེས་བདག་ལ་དགོངས ་སུ་གསོལ༔ དུག་ལྔ་རང་ཁར་ འཆོར་ ཞེང་ བདག་ འཛིན་གྱི གྱཾས༔ སྐྱོན་ གྱི་རྣམ་པའི་ 


༔ འཕྲལ་རྐྱེན་ཐབ་གཞོབ་མཁོན་ 
སོགས་མི་གཙང་བའིཿ ཉམས་པའི་དྲེ་མ་ཐ་དག་བསལ་ པ་དུ་གསོལ༔ གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ ཀི་ནི་ཨེ་ཡཾ་བཾ་རཾ་ལཾ་ཛཿཛྲཱཾ་པཾ་ཧོ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ 
བྱིན་ བྱིན་གྱིས་ པབ ་ཕྱིར་ བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ རང་ བཞེན སྲིད པའི་ ཌྷ འདྲེ་ རྣམསཿ འཕྲལ་ རྐྱེན བ ཟློག་པ རའ 2།ར།་ མཛོད་ཅ ཅག༔ དེ་ནས་ཁྲུས་ཀྱི་བུ་མོས་མར་མེ་གསལ་ཏེ་ཉམས་ 


545 






ད་མ་གང་མཆིས་པ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་ཞེང་སྐྱོང་མ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་མ་དགོངས་སུ་ 
༥ གསོལ༔ མ་ རིག་ ་འཁྲུལ་ པ་ པ་གང་ མཆིས་མཐོལ་ཞེང་ བཤགས༔ཿ རྒྱལ་བ་ རྒྱ མཚོ་རྩ་གསུམ་སྲང་མར་བཏས༔ འགོ་ །ལྟ་ བསྲུང་ལྷ་ སྡོང་༔ གྲོགས་སྐྱོབ་ལྷ་ དགོངས༔ 

བདག ཅག་མ་ རཾག ་རྨོངས་པའི་ལས་དབང་དང་༔ ཚེ་ ཚེ་འདི འི་རྐྱེན དང་ཡུན་ གྱི་སྐྲིབ་གྱུར་པ༔ རང་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ བཤགས་ ནཿ མི་ཧྷཾ་ + 
དམིགས་བཏང་ སྙོམས་ངང་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ མི་སྒྲིབ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་ཉམས་གྲིབ་འབྲུ་བའི་དང་པོ་ལྷ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི༔ ཇི་ ལྟར་བལྟམས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ནི༔ ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར༔ ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས༔ དེ་བཞེན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏི་ཀ་ 


1». ®; 


ཨཾ༔ ཏེ་ས་མ་ཤྲཱི་ཨ་ཧྲཱིཿ ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ བལྟམས་ པའི་ཚེ༔ ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནཾ་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བས༔ 
. ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷི་ཏི་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཤྲི་ཨ ཧིཿ ཇི་ལྟརར ལྟ་རྣམསཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བས༔ 
། ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་ཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱཿ ཛི་ལྟརཿ ལྷ་རྣམས རྩ་གསུམ་ལྷ་ལཿ ཉམས་གྲིབཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱཿ ཇི་ ལྟརཿ ལྷ་རྣམསཿ འགོ་ བེ ་ 
# བའི་ལྷ་ལ་ཁྲུས༔ ཉམས་གྲིབཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ༔ ཇི་ལྟརར ལྷ་རྣམསཿ སྐྱོབ་པའི་ལྷ་ལ༔ ཉམས་གྲིབཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ༔ ཇི་ལྟརཿ 
རྣམསཿ སྲུང་མ་རྣམས་ལཿ ཉམས་གྲིབཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ༔ ཇི་ལྟརཿ ལྟ་རྣམསཿ ཡུལ་ལྟ་རྣམས་ལ༔ ཉམས་གྲིབཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱཿ 






༧19 ༦2༢ 






ལྟརར ལྷ་རྣམས གཞི་བདག་རྣམས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བས༔ ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱར ནད་ཁུས་ནི༔ ཧྲཱིཿཱུཾ༔ ཆོས་ 
ཕྟ། དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀུན་བཟང་མོ༔ ཕྱག་མཚན་ཤེལ་བུམ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ གཏེ་མུག་སེལ་མཛད་ཤེས་རབ་ཆུས༔ ཞམས་གྲིབ་མི་གཙང་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ 
གྱར་ཁང་ཅིར་ཁཾཿ བྷི་མ་ན་སེ༔ ཨུ་ཙུས་མ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་ཨེ་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཤུདྡྷེ༔ ཡཾ་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཤུནྡྷ༔ རཾ་ཧོ་ཤུནྡྷེ་ཤུདྡྷ བཾ་ཧོ་ཤུནྡེ་ཤུནྡྷ༔ ལཾ་ཧོ་ཤུནདྡྷེ་ £ - 
ཤཿ རཾ་ཧོ་ཤྷནྷི་ཤླདཿ ཨེ་ཡཾ་ཛཾ་ལཾ་རཾ་ཤྫུན་ཤེཿ ཅྭཾཏ་རཾ་ཤུརྷི་ཤླཛནརྡཾ་ཨ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱུཾཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་སྤྱན༔ ཕྱག་མཚན་ཤེལ་བུམ་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ ཞེ་སྡང་དག་མཛད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆུས༔ ཞམས་གྲིབ་མི་གཙང་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་གྷར་ཁང་ཆ ནས 
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སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱཿ མཉམ་ཉད་ 


ཨཾཿ ཡེ ་ཤིས་ མཱ་མ་ ཀིའི ཕྱག་མཚན་ གསེར་ཊ བུམ་ བདུད་ རྩིའི་ རྒྱུན ང་རྒྱལ་དག་ མཛད་ བཟོད་པའི་ཆུས༔ ཉམས་གྲིབཿ ཨོཾ་སྷར་ ཁང་ 
སོགསཿ ཧཱུཾཿ སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ གོས་ ་དཀར་མོའི༔ རྭ་གའེ་བུམ་པར་བདུད་རྩིའི་ རྒྱུན༔ འདོད་ཆགས་ དག ་མཛད་བརྩོན་འགྲས་ཆུ༔ཿ ཉམས་གྲིབཿ ཨོཾ་ 
གྷར་ཁང་སོགས ཧཾ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་སྒྲོལ༔ ཨིནྟའི་བུམ་པར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། ཕྲག་དོག་དག་མཛད་བསམ་ གཏན ་ཆུས༔ ཞམས་གྲིབཿ 
ཨོཾ་གྷར་ཁང་སོགས ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་མདངས་ལས༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཁྲུས་ཀྱི་ཆུས༔ དུག་ལྔ་ལས གྱུར་ རྟོག་སྒྲིབ་དང་༔ ཉམས་གྲིབ་མི་ 
གཙང་དག་ཀྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་གྷར་ཁང་ཿ རས་དཀར་དྲི་མེད་ཀྱིས་ཕྱི་བ་ནི༔ དང་པོ་ལྟ་དང་སྲུང་མར་ཉམས་གྲིབ་ཕོག་པ་ཕྱི་པ་ནིཿ ཧཱཾ༔ དེ དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་ པའི་ གོསཿ 
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གཙང་ལ་ དི་བྲལ་མཆོག་ གིས་ སྐུ་ཕྱིའོ༔ ོ་ཛཱ་ཏུཾ་ཧྲཱི་ཨཱ ཀ་ཡ་ བྷི་ཤཱ་ ་དྷ་ན་ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ. ནད་ཕྱི་བ་ནི། གང་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་༔ ང་བདག་འཛིན་པ་རང་ 
ཕཌྟ། འཁྲུལ་གྱི༔ བདག་ འཛིན་དེ ་དེ་མའི་ ་དབང་ གྲིས་ནིཿ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་ལ༔ ཞམས་གྲིབ་ཕོག་པས་ནོངས་གྱུར་པའི༔ སྒྲིབ་པ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་ 

ཕྱིསས ཡེ ཤེས་ ལྔ་ཡི རང་བཞི ་ནི༔ ཡུམ་ཆེན ལྔ་ཡི་མཁའ་ཀློང་ན༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ནས་རྣམ་དག་པས༔ དུག་ལྔའི་ཉམས་གྲིབ་ཐ་དག་ཕྱི༔ ཨོཾ་སྦྤར་ ཏཱ ¬+ 
ད་སྭ་བྷ་ཝ ཤུནྡྷ་ཧཾ་བྷི ་ཤན་ཤན ཉམས་གྲིབ་ཐམར (ཅད སྤར་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ ཧཿ ད་ནི་གྲིབ་ ཀྱི་ཁོངས ཕུང་བ༔ གྲིབ བསྐུལ་མ ་རིག ་གནས་སུ་བསྐྱལ༔ ལྟ་ 
ནད་མྱོས་དང་བཙོག་གྲིབ་དང་༔ བདུད་ནད་ལྕི་ཞེང་འཐིབ་པ་དང་༔ ཆགས་ཆེན་ཉམས་ང་སྲོག་གི་བདུད༔ཿ ལས་ལས་གྲབ་པའི་ཤུགས་འགྲོ་དང་༔ མཐུ་རྩལ་ 


1». ®; 






ནིཿ ལྡན་པའི་གིང་ཆེན་རྣམས༔ གྲིབ་བསྐྱལ་ཉམས་པའི་ཡུལ་དུ་བདའོ༔ རྒྱལ་གྲིབ་སྐྱོ་འབོགས་ནག་པོ་དང་༔ བཙན་གྲིབ་གཟེར་ཐབས་ 
„„: དམར་པོ་ཡང་༔ རྣལ་འབྱོར་ལུས་སྲོག་ཉམས་པའི་བདུད༔ ལས་ལས་གྲུབ་པའི་ཤུགས་འགྲོ་དང་༔ མཐུ་རྩལ་ལྡན་པའི་གིང་ཆེན་རྣམས༔ གྲིབ་བསྐྱལ་ 
དྲག་དང་བགེགས་ལ་བདའོ༔ ཧཱཾ༔ གཟའ་གྲིབ་ལྷུགས་ཤིང་རིང་བ་དང་༔ མ་མོའི་གྲིབ་ནག་རྨོངས་ཐབ་ཡང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་འཕྲོག་པའི་བདུདཿ 8 + 
. ལས་ལས་གླབ་པའི་ཤུགས་འགྲོ་དང་༔ མཐུ་རྩ་ལ་ལྡན་པའི་གིང་ཆེན་རྣམས༔ གྲིབ་བསྐྱལ་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་བདའོ༔ དཱཾ་པཱུ༔ སྐྱབས་གནས་མཆོག་ 
གསུམ་རྩ་གསུམ་དང་༔ ལྷ་སྲུང་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པ་རྣམས༔ བདེན་པའི་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས༔ ཉམས་གྲིབ་ནད་གདོན་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མདོས་ཀྱི་ 


ཤོ་ཀ།བ།ད་ ༣ རརར" ཀ་ར : 
ཐབ མར དཔྱངས ནས བསྐྲལ ར་ ནཿ ཧཱཿ 


ཅྱ 


༩༥ 


ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ༔ མ་ཆགས་རྟོག་མེད་ཕག་གདོང་ཅན༔ རྣལ་འབྱོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ 
ཆགས་ཆེན་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་ཡུམ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པད་ཀར་གྱི༔ བཅོམ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཡིས༔ རྣལ་ 

འབྱོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཆགས་ཆེན་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ལས་ལས་གྲབ་པའི་ཤུགས་འགྲོ་དང་༔ མཐུ་རྩལ་ལྡན་པའི་གིང་ཆེན་རྣམས༔ 'ི 
ཆགས་ཆེན་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་ནས་གྲིབ་མདོས་སྒོར་དཔགས་ཏེ༔ བུ་མོས་རས་ནག་གཡབས་ཤིང་༔ ཁྱེའུས་མདའ་བསོར་ལ༔ ཧཱཿ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་༔ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་དང་༔ མདོས་རྫས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཡིས༔ ད་ནི་གྲིབ་བདག་གནས་སུ་བདའ༔ ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བརྒྱད་རང་གནས་ 
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5ཾཿ ནས༔ ནད་དང་གྲིབ་ཀྱི་བདག་མོ་རྣམས༔ རེ་སྦྲ་ནག་པོ་ལྟེར་བའི་ནང་༔ གིབ་རྟ་ནག་པོ་ཆེབས་སུ་བཅཾབས༔ དར་ནག་རལ་ཀ་ 
ོ ཞུམས་སེ་ཞུམཿ གྲིབ་མདུང་གྲིབ་ཀྱི་ཕྱགས་མ་འཛིན༔ ནད་རླུང་གྲིབ་རླུང་ན་བུན་འཐུལ༔ བུད་མེད་ནག་མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཀུན་ཀྱང་ནད་དང་ 
གྲིབ་ཀྱི་བདག༔ གྲིབ་རྟ་མདུར་ཞེང་འོ་དོད་འབོད༔ དེ་འདྲའི་གྲིབ་བདག་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཧཾཿ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བདེན་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ རབ་ 2 + 
། འཕེལ་ཕམ་རྒྱལ་མེད་པ་ཀུན་གྱི་ནོར༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་འབུལ་བ་རྣམས༔ དགའ་མགུ་ཚིམ་ནས་གྲེབ་བདག་རང་སར་དེངས༔ ནས་ནག་ཏིལ་ 


ནག་བྲ་བོ་སྲན་མ་དང་༔ དམར་གཏོར་ཁྲག་ཀོང་གྲིབ་ཀྱི་སྐུ་གུ་དང་༔ འབྲང་རྒྱས་ནག་པོ་བྱ་ནག་སྒོང་སྐོགས་བཅས༔ རང་རང་གྲིབ་བདག་རྣམས་ལ་མཁོ་ 









བའི་རྫས༔ སོ་སོས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཇི་སྟེད་འབུལ༔ བཤམས་པའི་རྫས་རྣམས་འབུལ་བའི་བདེན་པའི་མཐུས༔ རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས༔ 
༣ གིབ་དང་མི་གཙང་ཉམས་ཆགས་ཕྱོགས་ལ་བསྡུས༔ མཆེ་གྲིབ་ཡུགས་གྲིབ་རྨེ་རྨུགས་ནལ་གྲིབ་སོགས༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་དྲི་མ་རྣམས༔ མེ་ 
ལོང་གཡའ་དང་བྲལ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱིས༔ གྲིབ་བསྐྱལ་གནས་བསྐྱལ་ཉམས་གྲིབ་གནས་སུ་བདའོ༔ མདོས་དང་གླད་ཀྱི་བདག་མོས་མདོས་ཡས་བཞེས༔ རྐེན་ ཧཱཾ 
ངན་བར་ཆད་ཐ་དག་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ འགྲོ་བ་རང་རང་ལས་ལ་རྟེན་བཅས་པའེ༔ ལས་ཀྱི་ལས་བཞེན་གྲིབ་བདག་གྲིབ་བསྡུས་ཤིང་༔ མི་ལ་ཟས་དང་ 
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རྣ ཏུ་གསོལ༔ དེ་ནས་མདོས་ལ་རྫོངས་འདེབས་པ་ནི༔ སྒོང་ལྐོག་ཏུ་འབྲུ་ནག་རྣམས་བླུག་ལ༔ ཀཿ འ།ང།་ འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་མཐུས༔ ལྷ་ འདྲེ་དགའ་མགུ་ 
, མཁོན་བྱང་ནས༔ སྡོང་གྲོགས་རྐྱེན་ངན་བཟློག་ཕྱིར་དུ༔ བྱ་མོ་ནག་མོའི་སྒོང་སྐོགས་སུ༔ ནས་ནག་ཏིལ་ནག་བྲ་བོ་དང་༔ སྲན་མ་ནག་པོ་ལ་སོགས་པ༔ 
ཡས་སྟག་ཆ་མ་ཆོ་རྒུ་རྣམས༔ གྲིབ་བདག་རྣམས་ལ་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གྲིབ་བདག་ཕོ་མོ་རྣམས༔ རྗོངས་ཡས་ ཤེ + 
, འདི་ཁྱེར་ལ༔ གྲིབ་སྐྱོལ་གནས་སུ་སྐྱོལ༔ སྡང་བའི་ད གྲ་ལ་སྐྱོལ༔ གནོད་པའི་བགེགས་ལ་སྐྱོལ༔ ཕུང་བའི་སྲི་ལ་སྐྱོལ༔ ཟ་བའི་འདྲེ་ལ་སྐྱོལ༔ མི་ 
མི་དང་ནད་གཉིས་ཕྱེས༔ གྲིབ་ཡུལ་ད་སྟོག་ཅིག༔ ཕྱིན་ཆད་མ་གནོད་ཅཾག༔ དེ་ནས་བཟློག་པ་བྱ་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ 
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དང་ གྲིབ་གཉེས་ཕྱེས༔ 









དེད་དཔོན་མཆོག༔ དབང་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བ་ཡི༔ སྤྲལ་པའི་པྲེ་ལོང་རྒྱལ་པོའི་སྐུ༔ པྲེ་ལོང་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ༔ བྱེ་རུའི་ཞལ་ལ་དུང་གི་མིག༔ གཡུ་ 
༥ ཡི་རལ་པ་སི་ལི་ལི༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་གཤེད་དུ་ཕོབ༔ བྷོ༔ དབང་ཆེན་འབར་བའི་བཀའ་ཉན་མཿ མཁའ་འགྲོ་སྨེ་བརྩེགས་ཆེན་མོ་སྟེཿ མཐུ་ 
དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རྐྱེན་བཟློག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས༔ སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་ཆེན་འབརཿ དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་བསྲེགས༔ ཏྲ 
བག་ཆགས་གཞོབ་ཏུ་ཐུ་ལུ་ལུ༔ ཞལ་ནས་སྔགས་ཟོར་ཏེ་རི་རི༔ ཆགས་ཆེན་ཉམ་ང་ཐ་དག་བླཟློག༔ བྷོ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དྷཱ་ཀི་མ༔ ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ 
གི་བཀའ་བསྒུར་ལ༔ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་གདོན་གྲིབ་བཟློག༔ བྷྱོཿ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དྷཱ་ཀི་མཿ འཕགས་སྐྱེས་པོ་ཡི་བཀའ་བསྒུར་ལ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ 
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ལི 


ནཿ གཤིན་ རེའི གདོན་ཐ གྲིབ བཟློག༔ བྷྱོཿ པདྨ་ ་རིགས་ ཀྱི་ དྷཱཀི་མ༔ སྤྱན་མི་བཟང་གི་བཀའ་བསྒྱུར་ལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླ་བདུད་གདོན་ 
གིབ་བཟློག༔ བྷྱོ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ ཀྱིད ཀི་མ༔ རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱིཿ བྱང་ཕྱོགས་ གནོད སྦྱིནཿ བཿ དབུས་ན་སངས་རྒྱུས་མཁའ་འགྲོ་ན མཿ ཆངས་ 
པ་བརྒྱ་ཕྱིནཿ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱུདཿ གློ་བུར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཟློག༔ ཛྷོ༔ འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱི་དྷཱ་ཀི་མ༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱདཿ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ ཏེ † 
ཅུའི་བགེགས་གྲིབ་བཟློག༔ ཉི་ཁྲི་ཆིག སྟོང་ཐ གདོན་གྲཾབཿ དུས་ མིན་ ་འཆི་བའི་རྐྱེན་རྣམསཿ གློ་བུར་ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ གཅིག་ བཟློག༔ ཅེས་གྲིབ་མདོས་གཟའ་རྒྱུ་ཕྱོགས་ 
སམ་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཕང་༔ ཟོར་ཀོང་འཕང་བ་ནི༔ བྷོ༔ གཙོ་མོ་མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སྤྲལ་པའི་ཐོག་ཟོར་གཉེན་པོ་འདི༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ 
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ལེ 


ལ་གནས་པའེ༔ ཉེས་མེད་རྣམས་ལ་མི་འཕེན་ནོ༔ རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་བྱེད་ཅིག༔ ད་ནི་མདོས་གླད་བཏང་རེ་རན༔ ད་ནི་ཁྲག་ཟོར་འཕང་རེ་རན༔ ཕྲིན་ 
༥ ལས་བཞི་ཡི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ༔ ལས་བཞིའི་ཁྲག་ཟོར་འཕེན་པ་མོ༔ སྤྲལ་པ་ཕོ་ཉའི་དཔུང་དང་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་དམར་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ དགྲ་ 
བགེགས་སྟེང་དུ་ཁྲག་ཟོར་རྒྱོབ༔ མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡི་ཕྱག་བརྙན་མ༔ ཤུགས་འགྲོ་ལྔ་ཡི་ཕོ་ཉ་མོ༔ མ་བདུད་ཆེན་མོའི་ལས་མཁན་མཿ མ་མོ་འབུམ་གྱི་ ཤི + 
ཚོགས་དང་བཅས༔ ནད་བདག་ཆེན་མོ་ལས་ལ་ཆོསཿ ཟོར་བདག་ཆེན་མོ་ཟོར་ལ་བཞེངས༔ ཁྲག་གི་རལ་པ་ཤ་ར་ར༔ ཐུན་དང་དུག་རངས་སི་ལི་ལི༔ 
ཞལ་ནས་སབྩོ་བཟློག་ཏེ་རི་རི༔ རུ་ལུའེ་སྒ་སྐད་འུ་རུ་རུ༔ དུལ་ནག་གཡབས་ནག་ལིང་སེ་ལིང་༔ ཧཱུཾ་དང་ཝཊཿས་ཏི་རི་རི༔ མདའ་ཟོར་ཡུངས་ཟོར་མཚེ་ཟོར་ 
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° 


¦ ཨཾ དང་༔ གཏོར་ཟོར་ཁྲག་ཟོར་རྡོ་ཟོར་དང་༔ རྩང་སོགས་ཟོར་རྣམས་ཐོག་སེར་འཕྲོ༔ མ་མོའི་དམག་དཔུང་ཉི་ལཾ་ལེ༔ དགྲ་བགེགས་ 

' བདུན་རྒུད་རྩད་ནས་ཆོད༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ ད་ནི་འཇིག་རྟེན་གཡོ་ཞིང་འགུལ༔ མ་བདུད་ཆེན་མོ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ ཟོར་ 

, བདག་ཆེན་མོ་བསྐྱོད་པའི་ཚེ༔ འཁོར་གྱི་མ་མོ་ཅི་ལ་སྡོད༔ ནད་པ་འདི་ཡེ་ཆགས་ཆེན་དང་༔ གདོན་གྲིབ་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ ངི ¬+ 
ཱ ད་བཤུད་ལ༔ དྭག་པོའི་ཟོར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་འཕོང་༔ ཟ་བའི་འདྲེ་དང་སྲི་ལ་འཕོང་༔ གནག་པའི་དྲ་བགེགས་སྟེང་ 


་འཁོོང་§ ་ར་ན་མ་ར་ཙྭ་ཧེ་ཡ།་པོ་བྲཟོ། ་བྲཟོཿ ཏྱ [ུ ་ཁོར་ཡ།་བྲོར་ཡ།་པོཿ ཞེས་བསྐྱལ་ལོ༔ བུ་མོས་དུལ་རྡབས༔ སྔགས་པར་མཁའ་འགྲོའི་ཐེབ་དང་བསྟུན༔ ཕལ་པ་ཡིན་ན་ 
དུ ཧར་ན་སར་ཧྱྲཱ་ཡ་དྷྱ་བཟླག་བརླགཿ རཧྩྱཧྷ དྱ 





འདྲེ་ལྔ་བདུད་གཅོད་སྟེང་དུ་བསྐྱལ༔ དུས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་ཡིན་ན་ཆུ་བོའི་གཞུང་དུ་བསྐྱལཿ འདིའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་བྱང་༔ 
ཆེན་ནད་གདོན་ལས་གྲོལ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོཿ ས་མ་ཡཱ༔ དག་པོ་སྲོག་བདག་གིས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
རྒ ཤྷགཊཏཿ ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ཟླ་གམ་དབང་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི རྱ. 


ཟབ་རྒྱ། གསང་རྒྱ། གཉན་རྒྱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
འི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས༔ ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཁོལ་རི་ཞེས་གངས་རིའི་ངོགས་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་ > 
པའི་ཡིག་མཁན་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་ནོ༔ 


༩༥ 


ཡེ་ཤེས་པའི་ལྟ་དགྱེས་ཏེ་སྡོང་གྲོགས་བྱེད༔ རྦོད་གཏོང་ཆགས་ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ 
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ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ གིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ཐབས་བཞུགས་སོཿ ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ གིབ་དང་མི་ 
༨ ༨༤༠ ༨༤ ༨ ༨ ༨ ^ˆ ༨ ^ˆ ༨ 
པདྨ་དྲག་པོའཾ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྒྲབ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་མཚན་ལྡན་ཤེལ་ལྟ་བུར༔ མི་གཙང་རྫས་ཀྱི་འཇའ་ཚོན་སྒྲིབ་པ་བཞིན༔ 


། གཙང་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ཐབས་ནི༔ཿ 
ཀྱི་དྲེ་མས་ཡ་མཚན་རྟོག་ཚོགས་སྒྲིབ༔ དྲི་མེད་མདངས་ཀྱིས་ཡ་མཚན་བསྐྱེད་པའི་ཐབས༔ ཡེ་ཤེས་ཟེར་གྱིས་དྲི་མ་བསྲེག་པར་བྱེད༔ གང་དེའི་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ཟེར་བྱུང་བ༔ ཇི་བཞིན་སྒྲབས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ 6 ཤཿ 


སྙིང་པོ་སྔགས་ཤམ་འདོགས་པའི་སྲེག་རྫས་བསགས༔ མུ་ཁུད་གཉིས་ལྡན་འདབ་བཞེའི་ལྟེ་བ་ན༔ འབྱུང་བའི་ས་བོན་བཀོད་པའི་མུ་ཁུད་ཕྱིར༔ སྔོན་གྱི་སྲེག་ 
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བླ་མེད་གསང་སྔགས་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ གིབ་ 


` ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བལ་དཀར་འོམ་བུ་ཤུག་པའི་ཤིང་བྱང་ལ༔ 
ཤི ང་དཀར་དམར་བསྣོ་ ལ་མར་བརྕེ གསཿ དཀར་ནག་ཏིལ་གྱིས་རྫས་ ལ་བརྟེན་པ་ཡིན༔ ད ཀྱིལ་ འཁོ ར་དབུས་ སུ་མེ་ ལྟ་སྐུ་ མདོག ་ད ཀ རཿ ཞ ལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེ རྭ་བ སྒུ ང་ཕྲེ ང་སྤྱི་བླག ར།་ 
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འཛིན ཞབས་གཉིས་ར་སྐྱེས་ཁྲི་ལ་ཕྱེད་སྐྱིལ་བ ཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ 


བོར་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ གཙོ་བོས་ བརྒྱན༔ ཡེ་ཤེས་བཀུག་ཅིང་དམ་ཚིག་རྟེན་ལ་བསྟེམས༔ 


༼- 


དག་བྱེད་མེ་ལོང་རིལ་བ་སྤྱི་བླགས་འཛིན༔ སྤྱི་ 
ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་བཀའ་ཡི་མཚམས་འཛིན་པཿ ཨག་ནེ་དྲང་སྲོང་ 
གཅོ་བོ་གནས་འདེར་གཤེགསཿ འབར་ བའི་དྭལ་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པརཿ རྣལ་འབྱོར་གྲིབ་གདོན་སེལ་ཕྱིར་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཧཾཿ ཡེ་ ཏི 
ཤིས་རབ་འབར་དྲག་པོའི་ བཀའ་ བྱུང་གིས༔ ཕོ་ཉ་སྒེ་བ་ བརྩེགས་ པ་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ རྣལ་འབྱོར་གྲིབ་གདོན་མ་ལུས་ཞེ་བ་དང་༔ དག་ཅིང་ ་གཙང་ 
མའི་ གཟི་ མདངས་ བསྐྱེད་ དུ་ གསོལ༔ བྲར་ས་མ་ཡ་ཇ་ཛ༔ ཨརྒྷ་ སོགས་ཀྱིས་མཆོད༔ སྲེག་རྫས་ནི་ཏིལ་ནག་བསྲེག་ལ༔ ཨོཾ་གྷར་། པ ་ཙིར་ཁཾ་བྷི་མ་ན་སེ་ཨུ་ཙུས་ མ་ཀྲོ་ དྷ ཧཱ 
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ྫ ཤིས་རབ་འབར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 


དང་གཙང་ལྡན་མཛད་དུ་གསོལ༔ 


སྐབས་ཤིག་འགྲིམ་འཚུབས་ཀྱི་གྲིབ་འཇུག་པ་དང་༔ 





ྩ ར་བ ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
) མ་ན་སེ་ཨུ་ཙུས་མ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཨོཾ་སརྒཱ་ཨརྦ་སནྟྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་གཤྟི་ཀུ་རུཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་མང་ད་བརྡན ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 


་ 


ཨོཾ ཨོ་སྣར་པ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྲར་ཡེ ཡེ་གིབ་ དང་ མི་ གཙང་ བ་ཐམས་ཅད་ཤནྟ་ ཤྭ རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ཞེས་དང་༔ ཨོཾ་གྷར་ཁཾ་ཙིར་ཁཾ་ 


ཕྲིན་ ལས་ལྷུན་གྲུབ་དྲང་ སྲོང་དང་༔ གཙཅང་ དང་ཞེ་ ལྡན་སྨེ་བ་བརྙེགས༔ 


ཡི་གེ་བརྒྱ་བས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་༔ བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་བདེ་ཆེན་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་དལ་ནས་སྲང་མ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིས་སྦྲད་པ་ 
ཡིད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་དཔལ་ལས༔ རྗོགས་ཆེན་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ནཾ 


ང་ང 


ལྷ ་མོར་ བཅས་ལ་རཕྱག་འཚལ ་བསྟོད༔ 


༦ 


རོར 
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ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ བཟློག་ཕུར་བཞི་པའི་གནད་ཡིག་བ ཞུགསཿ ཤིར་ཤིང་གི་ཕུར་པ་ལ༔ ཤ་རི་བྷྱོ་བཟློག་ཅེས་སྔགས་ཤིང་བཏག་ན་བྱད་ཁ་བཟློག་པར་འགྱུར་རོཿ ཆུ་ཤིང་གི་ཕུར་པ་ལ ཆམ 
མ་ཏྲིག་ཏྲིག་ཧ་ལ་བྷོ༔ ཞེས་སྔགས་ལ་འདོགས་པས་འཁོར་ལོ་ངན་པ་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ༔ སྐྱེར་ཕུར་ལ༔ ཏུག་ཏྲིག་ ཤ་ ཤ་ཨེ་ནི་ཀྲོ་ཏ་བྷྱོ༔ ཞེས་སྔགས་ཤིང་འདོགས་པས༔ སྦྱིན་བསྲེག་བྱས་པ་ 
ལས་ཕྱིར་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ༔ སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་ལ༔ པྲ་ཏེ་པྲ་ཏེ་ ཤ་ ཤ་ན་མ་ཨ་ཀྲོ་ཏ་ཕཊ་བྷོ༔ ཞེས་སྔགས་ཤིང་འདོགས་པས༔ མནན་པ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཁྲོ་ཕུར་ལ༔ ཛ་ཁོ་ཛ་ར་ ཙཾ -་ 
ཙ་ཁྲི་མ་ར་ཡ་ཐུམ་རྦད་བྷྱོ༔ ཞེས་སྔགས་པ་དེ་འདོགས་པས་ཀླ་གཏད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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རེ" གེ ༡༽་ ་ ནམ་ར ལེ་ཤེར།ངའར།ར་རབ།་རཔ་ལོར་རའརོ། ་པའི་༢་༢།པབ།་འརལ་་ལོ་ ་ཀ།་འཀྲོ།་བའི་རག་རངར་ཤི ་རྲ་ཀ།ར་རང་ 
ཡཤསརབ་འབར་ལསཿ༔ ཞ་སྦྱང་བདུད་ཅྩའཆུང ཏྱ ཡེ་ཤེས་དམར་ནག་རབ་ཁྲོས་མཆོག༔ ལྷག་པའ་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ དུས་མཐར་འག་པའ་དུགྲ་ནངས་ཀྱས༔ བག་ཆཚགས་རང་ 
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-»༡། ལ་སྡིག་པ་དང་༔ འཕྲལ་རྐྱེན་གློ་བུར་གདོན་གྱིས་བསྐྱེད༔ ཁྱད་པར་གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་གསུམ་གྱིས༔ 
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*¬།!ཤ^.¬༣་༡ཀ་རཀ༽་ ༡༨ ་།༨-༠༡༡==་ ན་པ ར་རོ་ག ཤེིེ་འདེར།" བ་ཀ བ་༥ཀ།ར ༡༡ ་ ༣༢༡༦ རྡོ་རག་འ་ལོལ་། 
དུས་མཐའ་འགྲ་པ་སྡུག་བསྔ་ལ་པའ༔ ནད་པར་བདུད་ཅུའགས་སྦྱང་འ ནྱ ཡཤས་རབ འབར་འསབུང་ཞང་༔ སྒབ དཔན 


ལས་བུམ་ཡཀཱ་མེ་དབལ་བསྐྱེད༔ ཁ་རྒྱན་རྨ་བྱར་ལྟ་”་ཟླ་བ་ཛཱུཾ་གེས་མཚན་པར་མཆན།བསྐྱེད་དེ༔ བདག་ ྱ - 


ཌཱ བཀའ་བཞིན་ཁོ་མོས་གསལ༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་བཞིན་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི༔ 
མདུན་གྲུབ་ནས་ལས་སྦྱོར་ནིཿ བག་ཟན་སྡིག་གཟུགས་རྫ་ནང་བཞག༔ ལུས་བསྒྲིལ་ཆངས་རྫིས་ངར་མི་བརྒྱ༔ ནད་འདྲེ་བཀུགས་ཤིང་དེ་ལ་སྦྱིན༔ ས་མ་ཡཱ༔ བདེན་སྟོབས་ཀྱིས་བཀུགས་པ་ནི༔ ན་མོ༔ དིན་ཆེན་ 


ཱེ རྩ་བ་དང་བ རྒྱུད་པ ར་བ ས་པའི་དཔ འ། ལྡན་བླ་མ་ད མ་པ་རྣ རར་ ཀྱི་བ ཀ འ་བདེན་པ་དང་༔ སོགས་བརྗོད༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བས༔ གནོད་བྱེད་ཨཾ་གུ་ ཤ་ 


ཇ་ཇྔཿ ཁུག ་ཇཛ༔ ཁུག་པ་བཀུག༔ བྱབ་པ་ནི་རྨ་བྱའེ་མདོངས་ཐོགས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ 


༼- 


དག་སྔགས་ཤམ་དུ༔ ཨོཾ་ཕུ་ལེ་ཕུ་ལེ་ཕུད་ཡུད༔ ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཕུད་ཕུད༔ ནད་དང་ 
སྡིག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་ཕུད་ཕུད༔ ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་ཕུད་ཐུད༔ པིུ་ཀུ་རུ་ཕུད་ཕུད༔ ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཕུད་ཕུད༔ མཱ་ར་ཡ་ཕུད་ཕུད༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་ 
ཀུནཿ༔ ངར་གླད་ལ་བརྟེན་བདུན་བདུན་བྱབ༔ དེ་ལྟར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི༔ མཚམས་སུ་ལས་ཀྱི་ཁྲུས་བྱའོ༔ ལྟ་དང་ཚངས་པའི་ནད་ཀྱང་གྲོལ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས 
བའི་ གཏེར་དུ་བསྐུངས༔ སློད་པར་ཤོ། 


མེ 
རི 
- བེ 
རླ 
རོ 
ཧྲ 
;ཾ 
༧༢ 


ཟབ་ཕྱིར་གསང་ - 
སྐལ་ལྡན་རྣམས ཀྱིས སྦྱད་པར་ཤག༔ སམཡཱུཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས་སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་འདྲེས་བརྙེ གས་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའི་པདྨ་དྲག་པོ འི་ 
རྣལ་འབྱོར་བ་ཀློང་གསལ ་སྟིང་པོས་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ 





ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ དྭག་སྦྱོང་སྡིག་པའི་ཁར་འཇུག་ནི༔ ཡེ་ཤེས་རྔམ་པའི་ཧེ་རུ་ཀ༔ ལྟག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུས་སྙིགས་ལྷ་འདྲེ་མ་རུངས་ནད༔ ཞི་བའི་སྦྱོང་བས་ 

མ་གྲོལ་ན༔ དག་པོའི་མཐའ་བརྟུལ་འདི་ལྟར་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཏོར་མཆོད་བསྟེན་བསྒྲབ་གསལ༔ རྫ་སོ་བཏང་བའི་སྡིག་གཟུགས་གཅིག༔ ཁ་དགུ་མིག་དགུ་འཇིགས་པར་བྱ༔ རྫ་སོ་དམར་པོའི་ནང་དུ་གཞུག༔ རྫ་ 

' སྲོ་གུ་གསུམ་འབར་བ་བསྒོམ༔ སྡིག་པ་མེ་དབལ་དབྱེར་མེད་བསྐོམ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དབལ་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ༔ ཡཀཱ་མེ་དབལ་དབྱེར་མེད་ཀྱི༔ སྡིག་པ་རི་རབ་ཙམ་གྱུར་ཅིག༔ ནད་གདོན་ཧབ་ཧབ་ཟོས་པར་བསྐོམ༔ དི་ཡི་ ངེ 
ཧཱཿ དྲག་སྔགས་ཤམ་དུ༔ ཨ་ལཝ་ལོ་ཀི་ 


-- 


| ངར་གླད་ཆངས་བུ་བཅས༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ན་མ ཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལཝ་ལོ་ ཀ་ཏེ་ཨོཾ་སམ་བྷ ་ར་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ བསྐོར་ཞིང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
 ཏེ་སམ་བྷ་ར་སམ་བྷ་ར་ན་ར་ཡན༔ བྷ་ག་གྷནྡེ༔ ཕུ་ར་ཧོ༔ དག་པོ་སྡིག་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་འབྱུང་བའི་ཤ་ཁྲག་ལ་ཁཱྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ནད་པའི་ནད་གདོན་ 





ཐམས་ཅད་སྡིག་པས་ཧབ་ཧབ་ཟོས་པར་བསྒོམ༔ ནད་ཚབ་ཆེ་ན་གུ་གུལ་བདུག༔ ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ དག་ཏུ་བསྐུལ་ཞིང་༔ ཧཾཿ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མཐུ་སྟོབས་མཁྱེན་བརྩེ་ཡིས༔ 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལ་མ་གཟིགས་སམ༔ ཕན་བདེ་མཛད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བོར་ནུས་སམཿ དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་དབྱིངས་ནས་ 
བཞེངས༔ ཧཾཿ ཁྱད་པར་པདྨ་དྲག་རྩལ་རབ་ཁྲོས་པའི༔ ཡཀཱ་མེ་དབལ་ཐུགས་རྗེ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ནུས་མཐུའི་རྩལ༔ 
རྔམ་བརྗེད་གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཟས་སུ་ཟོ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་མཐུ་བྱིན་པའི༔ ཡཀྲ་མེ་དབལ་གནམ་ལྕགས་སྡིག་པའི་ 
སྐུ༔ དག་རྩལ་གཟི་འབར་དྲག་སྔགས་ཐོག་སེར་འཕྲོ༔ གདོན་བགེགས་སྐད་ཅིག་མ་བཞག་མྱུར་དུ་ཟོ༔ ཞེས་ཏེང་ངེ་འཛིན་མ་ཡེངས་པར་བསྐུལ་ཞིང་༔ གླུད་མདོས་བགེགས་ 
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ཡེ་ཤེས་སྡིག་པ་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ རྫ་སྡིག་གླད་བཅས་མཚོ་ཆུར་བསྐྱལ༔ ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་ཕྱི་རྗེས་གཅད༔ ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་ 


དང་བཅས་པ་འབུལ༔ སྐབས་སུ་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
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དམ་པོར་འཛིན༔ བརྟེན་སྒྲབ་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་བཀའ་ཆད་ཡིན་ཡང་གྲོལ༔ སྡེ་བརྒྱད་གཞན་ལ་སྨོས་ཅཾ་འཚལ༔ ཟབ་ཕྱིར་གསང་བའི་གཏེར་དུ་བསྐུངས༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨྷིཿ༔ ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་རང་བྱུང་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་སྡེ་བརྒྱད་དྲག་རྩལ་གདུག་རྩུབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའེ་པདྨ་དྲག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་ ཿ 
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; ཨཾ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ ལྷ་འདྲེ་སྐྱི་འདུལ་སྡིག་པ་སྟིང་འཛིན་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ ལྟ་གདྲེ་སྤྱི་འདུལ་སྡིག་པ་ 


¦ སྙིང་འཛིན་ནི༔ ཧབྱཉཛཤླདཿ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་སྐལ་ལྡན་གྱིས༔ ཡི་དམ་བསྟེན་པའི་རྟགས་རྫོགས་ནས༔ 
བའི་གཙོཿ སྤྱི་འདུལ་ཐོག་གི་སྤུ་གྲི་འདི༔ ལྟ་འདྲེ་ཡོངས་ཀྱི་གཤེད་དུ་ཕོབ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས༔ པདྨ་དྲག་པོའི་མཐུ་ རྩལ་ནུས་པ་ 
ད འདུལ་བའི་ལས་བྱེད༔ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ནག་པོ༔ མཐུ་རྩལ་གྱི་མགོ་དགུ་ནུས་པའི་རྭ་གཟེངས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གདངས་ཤིང་ཟ་བྱེད་ཀྱི་མཆེ་བ་གཙིགས་ 
པ༔ མི་སྤན་པའི་གཉེར་མ་ལ་ལྕགས་སྲེག་གི་སྡིག་པ་དང་༔ མཚོན་ཆའི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར༔ ཨོ་བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ར་ཙ་ཅིཏྟ༔ སྲོག་དུང་དུང་༔ 


བསྒྲབ་པ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཡིསས གཞན་དོན་ལས་ལ་སྦྱོར་ 
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ཧྭ ཧ་པ་ལ ཨུ མེ་བྲམ་ལྷམཿ ཤན་ཏྲེ་ཛ་ཡེ །དུན་དུན་ཇ་དུ་ཕཊཿ ཅེས་བླཟས་ཤིང་ཿ 
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རུ་རུ་ བྷ་ཤ་ཧཱཾ༔ མ་མ་སྲོག་དུང་དུང་༔ སྟིང་ཡ ང་མ་མ་བྷོ༔ ཏེ་ཤྭ་ཏྲེ་ཤྭ་རྭ་ཙ་ཐུམ་ ལང་§ གནོད་བྱེད་ཧུར་ཐུམ་ ལིང་ཅ གནོད་བྱེད་།ཁུག་ཐུམ་ ལང་ཅ§ ཏྲེ་ར་ 


ཧུ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རབ་ཁྲོས་པའེཿ པདྨ་དྲག་པོ་ཧེ་རུ་ཀསས བདག་ 
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ལདབང་བླུང་ བྱིན་གྱིས ཆློབས༔ དུ བོ རྲགས་ ཀྱི་ནུས་པ་སྩོལ༔ དེ་ཡི་ལས་ བྱིད་ཕོ ཕོ་ཉ ནིཿ ཡཀྲ་མེ་དབལ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ ¥ 
བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དག་པོ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་སྩོལ༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་རློབས་ཤིག༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་རྩལ་བསྐྱེད་ཅིག༔ ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་ 


¬. " འི། ༡༤༩!" ༡ ༡༨ རེོ་ཀཀ་" རི ༡" ཀ་འ ་བརྲྔའ།༣ར་བཟས་་འེ རེ" གེ་ར ས་ཀ ༡༤ ་ ༤ རི ཀཀ" " རིས ཀཀ" ༡༤" ༡ ༡༤" "ཀེ ་ཤོ་ཀཀ་" རེ དཀ ལོ 
ཉའི་ལས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་སྲོག་སྟིང་དྲོངས༔ ཞེས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཞིང་བཟླས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་ལྕགས་སྲེག་གི་སྡིག་པ་དང་མཚོན་ཆའི་ཐོག་སེར་འཕྲོ 
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¬ དར།་ཀ༽ པར ༨ ར་ཤ" " ཕཊ །” ༡༡ ལོ ༼༤ ༠༢༤ ༡༤༥༨༽་ རཀ" " རང ༡༤ ༠ ˆ" ༡ ༡༡། ཀཀ ཀ༤བར་ན། ཚོ་ཀར་རེའད།༢ེ ་ཀྲིང་ 
གནི བའི་ཟེར་གྱིས་གཟེར་བས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་མ་བཟོད་ནས༔ རང་རང་ག་སྲག་ག་སྙང་པ་ུལ་བར་བསམ་ལཿ རྫོགས་རིམ་ནི༔ བདག་གིར 
3 འཛིན་པའི་གནམ་ལྕགས་སྡིག་པ་དང་༔ བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་གཉིས༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པས་གཟེར་ཐེབས་ནསཿ ང་བདག་གཟུང་འཛིན་ལྟ་འདྲེ་ངང་གིས་ཐུལ༔ ལས་སྦྱོར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཆེན་གཉིས་ 
མེད་ཀྱིཿ ཀུན་གྱི་ཆེ་བཙན་པདྨ་དྲག་པོ་གྱུར༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དྭག་པོ་སྲོག་བདག་གིས་སྲུངས་ཤིག༔ ཞེས་བདེ་ཆེན་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲག་རྩལ་གདུག་རྩུབ་ཅན་རྣམས་ ྫ[ 
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ཀྱིས་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་བཤུས་ཏེ༔ དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་བློ་གྲོས་སོ༔ 
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ཛི ¦ རོ 


་རབ་འབར་ལར 


© 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ཁྱ 
° 


= 


ཆེན་སྟོན་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ཿ 


བསོད་ནམས་རྫས༔ རྣལ་འབྱོར་བློ་དང་སྦྱོར་བའི་ཉམས་ལེན་ 





ཨཿ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ འགྲོ་ 


བ་ངན་འགྲོ་ནས་ཞེ་བར་དོངས་བ་ཡེ་ཤེས་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི༔ བདེ་ 
པ་འབྱོར་པ་རབ་འབྲིང་ཐའིཿ དངོས་ཡིད་ཇི་སྟེད་མཆོད་ཚོགས་ 


= 


༣༣ རོ་་ ༡ 


ཏུ 


ལ༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་སེམས་བསྐྱེད་གལ་ཆེའི་གནད༔ 


ཧྲིཿབཛརྲ་ས་མ་ཡ་ཧྲི༔ ༣ 


/ 
ཤེས་ལ 
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པ་ 2 4 དད 
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ོོོ 
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ད། 
༣ ཧ 


ཤཱ ཌ་ཡ། 


རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས ་ 


སྤྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། 





སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ཨཾ བདག་ཉིད་དུས་གསུམ་ 
བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་ 


པྲ ཤྨཱའབྱུང་གནས སྐུ་མདོག དཀར་ ལ་དམར་ 


གཉིས་ པ༔ ཕྱག་གཡས་ རིག་ པ་འགྱུར་ 








པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། 


^༽ ༨༨ 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ངོ་བོ༔ བདེ་ 
དབང་ཕྱུག༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ༔ 
བའི་མདངས་ཆགས་པ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་ 


སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 






པ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་ཅཾང་༔ འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བའི་དུག་ལྔ་ཞེ་བ༔ གཡོན་པས་བྷནྡ་བཅུད་ཀྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་དང་བཅས་པ་ལྟེ་བར་ 
8 འཛིན་པ་ལསཿ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་འགྲོ་བའི་བག་ཆགས་དྲི་མ་འབྲུད་ཅིང་༔ གསང་ཆེན་དབང་བཞེ་ལ་སྦྱོར་བ༔ ཐེག་པ་ཡས་རིམ་གྱི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ 
རྫོགས ས་ཤིང་ འགྲོ་བ་ 'གང་ འདུལ་ གྱི་ཆོས་ སྟོན པཿ གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱ་ཁ་ཐེག་° རིམ་གྱི་རྒྱན་ཕྲེང་ ང་དང་ བཅས་པ༔ གསལ་ཿ བ་ཙམ་གྱིས་ ངན ་སོང་གི ་སྡུག་བསྔལ་རང་ གྲོལ་ ཏ 
ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོ་ ལོ་འཕགས་པ་ འཇིག ་རྟེན དབང་ཕྱུག་ ཞལ་ གཅུག ཕྱག་ བཞེཿ བགྲང་ཕྲེང་པདྨ་ དང་ཕྱག 'རྐྱ་ཐལ་ 


] >~ ;/& < 


དུ་འགྲོ ་བ་ འཛིན་ པའི་ ཐུགས་ ཀར་ཿ པད་ཟླའི་ གདན་འ ལཿ 
མོ་སྦྱར་ བའི་ ཐུགས་ཀར་ རིགས་ ཀྱི་ བདག་པོ་འོད་མ མི་འགྱུར་བ་ཨ་མི་དྷེ་བ་མཉམ ་བཞག་ གི 'ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ པའི་ ཐུགས་ ཀར་ཧྲཱིཿ ཡིག་ གི་ མཐར༔ ན་མོ་ རྣཌྭ་ཊྱ་ཡ་ཧཱཿ 


ཞཾཿ ན་མོ་ ཨྣ་ཨ་མི་ཏ་བྷ་ཡཱ ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཡཱ༔ ཨར་ཧ་ཏེ༔ སྱམླཀ བུ ཡུཿ་ ན་མོ་ མོ་ཨུངྨ་ཨ་བ་ལོ་ ཀི་ཏེ་ཤཱ་ར་ཡཱ བྷོ་ཏྷི་སཾ་ཏཱ་ཡཱ༔ 
, མ་ཧཱ་ས་ཏཱ་ཡཱ༔ མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཡཱ༔ མ་ཧཱ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝེ༔ ཏདྱ་ཐཱཿ ཤནྡཾ་བྷི་ཤུནྟི༔ ཤནྡེ་ཨཾ་གི་ཤུནྟེ་ཨ་ཀྟི༔ ཤཱ་དྷ་ནི༔ བྷི་ཤཱ་དྷ་ནི༔ ག་གྭ་ 

ནིཿ བྷེ་ཤྭ་དྷ་ནཾ༔ ཅྟཏཾ་བྷ་ཤཱ་དྷ་ནཾ༔ ཨ་བ་ར་ཌ་ཧྷཾ་ཤཱ་དྷཱ་ནཾ ཀརྨ་ཨ་བཱ་རྣབ་བྷཾ་ཤཱ་དྷ་ནཾ༔ ཨ་ནན་ཏ་ཛ་ཕ་རྷ་ཤཱ་དྷ་ནཾ་ཤུནྟ་བྷ་ཤུདྟ༔ ཀཱ་ཏྱཾ་ཡཱཿ བྷེ ངཿ | 
ཐྲེ ཀྟ་ཏྱཾ་ཡཱ༔ སུ་པྱེ་སྲུ་པྱེ༔ ཛ་ལོ་ཧ་ར་ཌིཿ སྦར་པ་པི་བྷི་ཤཱ་དྷ་ནཾ༔ སྦརྦ་ཀླྨཱ་ཨ་བ་རཏྣ༔ བི་ཤཱ་དྷ་ནཾ༔ ཧ་ན་ཧ་ནཿ༔ སྦར་ཨ་ཝ་ར་ཌ་ནཿ ད་ 





ཧ་ད་ཧཿ སྦར་ཨ་ཝ་རྭཏྭ་ནི༔ པ།་ཤ་ར།་ ཧཿ པཉུ་ཨ་ནན་ཏཿ ཛྫ་ཌིཿ པདེ་པདྨ་ཨ་ཀྙི་པདྨ་ཌི་མ་ལྱེ༔ ཊ་ཊ་ཊ་ཊྭ༔ ཧ་ཧ་ཧ་ཧཿ ས་ཛ་ལོ་སུ་ 


ཉ་ཛ་ལེཿ སྣིངྷ་ཝ་ལེ་སྭཱ་ཧཱཿ དེ་ལྟར་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱས་པས༔ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ནས་བདེ་བ་སོ་སོར་ཐོ། མོ༔ བྱེ་བྲག་ཏུ་དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་རིགས་ 


༩༥ 


སོོ་སོར་ཐོབ་པར་བསམ་ 
དྲུག་དང་བར་མ་དོའི་སྡུག་བསྔལ་གང་གིས་གཉེན་པོ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྦྱིན་པ་དང་མགོན་སྐྱབས་སུ་གྱུར༔ ཁུད་པར་དུ་གང་ལ་དམིགས་པའི་འགྲོ་བ་གང་ན་ ༢ 
གནས་པ་དེར༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་དེས་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་གྱུར་ནས་གང་འདུལ་གྱི་དོན་བྱེད་པར་བསམ་ལ་བཟླའོ༔ 
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དེ་ནས་ཁུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི༔ 
ཐོག་མར་བུམ་པ་བསྐྱེད་ལ༔ བྷྱཿ གྷ 


་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་རྒྱ་ཁྱོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ 





ཨཾ ལྡན་ པའི་ རྒྱ མཚོ་ ཆེན་ ཕོའཾ་ དབུས་སུ་དྲ་ དྲི་མེད་ པདྨའི་ གདན་ ལཿ ཞེས་བསྐྱེད་པ་ལྟར༔ སྨྱན་འདྲེན་པ་ནིཿ ཚིག་བདུན་དང་༔ ཧྲིཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་ 
' དབང་གི་ཕོ་བྲང་ནས༔ འདུས་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་འོད་དཔག་མེད༔ སྲས་བཅས་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་སྨྱན་དྲངས་སོ་༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་ 
 གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧིཿ འོད་དཔག་མེད་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པ་ལས༔ གྲངས་མེད་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི༔ འཕགས་མཆོག་སྤྱན་ དྷ + 
, རས་གཟིགས་དང་པདྨ་འབྱུང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནིཿ ཧཱི༔ དད་མོས་སེམས་བསྐྱེད་དག་པའི་བློས་བླང་ 
བའི༔ མཉམ་ཉིད་དྲི་མེད་པདད་ཉི་ཟླའི་ཁྲིར༔ འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་འཛིན་ཕྱིར་བཞུགས་པར་འཚལ༔ དམ་ཚིག་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་མཉམ་པར་རོལ༔ ས་མ་ 









1». ®; 


ཡ་ཏྱིང་སཱནཿ ཅག་འཛལ་བ་ནི། ཧིཿ འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་དུག་གིས་ཉེན་པ་ཀུན༔ 


གཤེགས་ པ་སྲས་བཅས་ཀྱིསཿ སྔགས་ ཀི་ མཆོད་ ཡོན་ འདི་ དི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་འཛིན་ནས༔ ཐར་པའི་ འི་ཞེང་དུ་དྲང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ 
ཧཱ་ཧཱ པྲ་བར་ སད་ ཀ་ར་ ཨརྒྷཾ པྲ་ཏིཏྩྱ་ཡེ་ ཧཱཾ སཱ ཧཱཿ ཧཱི བདེ་བར་གཤེགས་པཿ སྔགས་ཀྱི་ཞབས་བསིལཿ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ཀུནཿ ཐར་པའི་ཞེང་ 
དཿ ཨོཾ་ཨཱཿདཾ ཿཧཱ་ཧྲིཿ པྲ་བར་ སད་ཀ་ར་པ་ཏུཾ་པྲ་ཏིོ་ཡེ ་དུ་ སྭཱ་ཧཱ༔ ཧྲིཿ བདེ་བརཿ སྔགས་ཀྱི་ཞབས་བསིལཿ ཐུགས་རྗེསཿ ཐར་པའི་ཞེང་དུཿ 


༥ ཕོ་མི་དོར་ཞེང་༔ བདག་ གི་སྐྱབས་མཆེས་ འཁོར་བའི་གཡང་ལས་ སྐྱོབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཱ་བཛ་ མ་ཡ་ཨ་ཏེ་པུ་ཧོ་པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ༔ 


༢ .ང ཌོ =. ཿ 
མཆོད་འབུལ་ན༔ ཧཱཿ བད ༣༥ 
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ཨཾ༔ ཨོ་ཨཱཿཛཾ་ཧྲཱིཿ པྲ་བར་སད་ཀ་ར་ཨཏུ་ཏཱམ་ནཾ་པྲ་ ཏྡྷ་ཡེ་ ཧུཾ སྭཱ་ཧཱ ཧྲིཿ བདེ་ བར་གཤེགས་པཿ སྔགས་ཀྱི་གསང་གཏོརརཿ ཐུགས་ 
' རྗེསཿ ཐར་པའི་ཞིང་དུཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧྲིཿ པྲ་བར་སད་ཀ་ར་རྲོ བྲོ་ཀཱ་ནི་པྲ་ཏཏྣ་ཡེ་ཾ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ. ཧྲིཿ ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འདིས༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ལཱ་ 
 ཚོགས་མཉེས་བྱས་ནས༔ འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་༔ སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཨོ་སར་ཏྭ་ཐཱ་གྷ་ཏ་པྭའེ་པ་ཏིྫཕེ་ཛུ་སྭཱ་ཧཱ ཧཱཿ + 
ལྷ་རྫས་བདུག་སྤོས་སྣ་ཚོགས་འདིས༔ དཀྱིལ་འཁོརཿ འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིསཿ སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྲ་ཐཱ་གྷ་ཏ་དྷུ་པེ་པྲཿ ཧྲཱིཿ ལྟ་རྫས་ 
སྣང་གསལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགསཿ འགྲོ་ཀུནར སྔགས་ཀྱིཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་གྷ་ཏ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཕྲར ཧྲིཿ ལྟ་རྫས་དྲི་ཆབཿ དཀྱིལ་འཁོརཿ 





༡༧ 


འོ་ན སྔགས་ཀྱི ཨཱོ་སརྦཏཐབྷ་ཏཧེཔཿ ཧིཿ ལྟ་རྗས་ཞལ་ཟསཿ དཀྱིལ་འཁོརཿ འགྲོ་ཀུནཿ སྔགས་ཀྱི ཨོ་སརྦཏཐབྷ་ 
ཧཱ ཏ་ནི་བི་དུང ཧྲིཿ ལྟ་རྫས་རོལ་མོཿ དཀྱིལ་འཁོརཿ འགྲོ་ཀུན སྔགས་ཀྱི ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་གྷ་ཏ་ཤཏྟ་པྲ་ཏིཏྫཡེ་ཧཱུཾ་སཱ་ཧཱཿ ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། 
ཧྲཱིཿ སྟོང་གསུམ་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཀུན༔ བདག་གི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་བྱས་ནས༔ 

ཐོབ 


ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ མཆོག་ ¬ 
བདག་གི་དད་པསཿ དཀྱིལ་འཁོརཿ ཀུན་མཁྱེནཿ ཨྭོ་ 


ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གྷནྫྷེཿ ཧྲིཿ སྟོང་གསུམ ་རོ་ཡིཿ བདག་ 





བ་ཤོག༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་རུ་པ་པྲ་ཏིནྫྷ་ཧུ་ྭཱཧ ཧཱཿ སྟོང་གསུམ་སྒྲ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཀུན༔ 
ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་ཤབྟར ཧྲཱིཿ སྟོང་གསུམ་དྲེ་ཡེཿ བདག་གིཿ དཀྱིལ་འཁོརཿ ཀུན་མཁྱེནཿ 


ཨཿ གི་དད་པསཿ དཀྱིལ་འཁོརཿ ཀུན ་མཁྱེནཿ ཨོོ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་ར་སཿ ཧྲིཿ སྟོང་གསུམ་རེག་བྱའི་བྱེ་བྲགཿ་ བདག་གིཿ དཀྱིལ་ 

, འཁོརཿ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་སྤར་ཤེ་པྲ་ཏིཏྫཱ་ཧུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཟྨན་འཐལ་བཞི། ཧྲཱིཿ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་དངོས༔ རིགས་ 
ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྫས༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་འདེསས བདེར་ གཤེགས་ ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ མཆོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་སརྦ པྡུ་ཨ ་རྨ ཏ་འ འ། ཏཱ ཧིཿ བརྒྱུད་ཤྷཾ་ 

རིམ་མཆོད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧྲིཿ ཧྲིཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རེགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ སྦྱོར་ བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ རེག་ 

ཚད་མངོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅུད་བླངས་བས༔ ད་ནེ་རིགས་འདུས་དངོས་གྲུབ་སྐལ་བ་བཟང་༔ ཧྲཱིཿ སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདི་ཡིས༔ ཀུན་བཟང་ 









རིགས་ལྔ་ཇི་ལྟ་བུ༔ གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་ཕྲིན་ལས་ཀུན༔ རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཀུན་དབང་བསྒྱུར་ཤོག༔ ཀ་ཡ་སིདྡྷིཨཱ་སོགསརཏྟ་འཐུལ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ རྟེན་འབྲེལ་ 
ཕྟ འཁོར་བ་བསྒྲལ་ པའི་ འཁྲག༔ དམར་ཆེན་རྒྱུན་དང་ གིར་ ཏིའི་ བཅུད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ ༦ ་ལ་འབུལ་བ་ཡིསཿ༔ སྔགས་; ཀྱི་དངོས །གྲུབ་ཿ མཆོག ་བོབ ཤོག༔ ཨོ 

ཨཱམ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ ཧི༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧྲིཿ སྣང་བ་ ཆེ་ མཆོག་ སྟོང་ ཉེད་ བཅཙུན་མོ་ཡུམ༔ བདེ་ སྟོང་ ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་ སྦྱོང་ བདུད་ རི ་རྒྱུན༔ § 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡེ ཤེས་ ཟེར༔ ཕྱོགས་ བཅུའི་ རྒྱལ་བ དགྱེས་ ངཱ བསྐང་ བར་གྱིས༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བྷོཧྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོ༔ གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱིཿ 
འབྱོར་ཚོགས་གཙང་ལྡན་མཛེས་ པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ རིགས་ལྔ་ཡུམ་ལྔའི་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མའི་ རྒྱུན༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན ་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྟ་ལ་འབུལ༔ རྒྱལ 


1». ®; 


--~ 


༨ 


ནཿ བའི་གོ་འཕང་འདོད་འབྱུང་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོ་ཨཱཧཱཾ་མ་ཧཱ་བྷ་ལི་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ བརྟེད་ཕ་ནི། ཧྲཱིཿ འོད་དཔག་མེད་མགོན་རྒྱལ་བའི་ 
། བུགས་རྗེ་ལས༔ གང་འདུལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་པདྨ་རྒྱལ༔ ཞི་དང་ཁོ་གར་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ༔ འདྲེན་པའི་དཔ ལ་གྱུར་མཆོག་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོདཿ 
ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་སམ་བྷ་ཝའ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ སྤྲལ་པ་གྲངས་མེད་སྟིང་རྗེའི་སྟོབས་མངའ་བ༔ རླབས་ཆེན་འདྲེན་པའི་ བྷེ + 
, དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲཱིཿ འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ འགྲོ་འདུལ་གྲོགས་སུ་བཞེངས་པའི་མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར༔ སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལྷ༔ སྐུ་གསུམ་འདྲེན་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད་དོ༔ ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས༔ བདུད་ 
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ཧིའི་ རྒྱུན ་བཔར་པར༔ བུམ་པའི་ ཆུ་དང་དྱེ ར་རེ ད་དྲུ་གུར་བ ར་བསམ་ལ་བླཟཿ ངཱ རྭ་བུམ་ ལྷ་འོད་དུ་ ཞུ་ན ས་བུམ་པའི་ ཆུ་དང་དབྱེ ར་ཆེ ད་པ རྭ་གྱུར༔ དེ་ནས་ཚེ་ འདས་ 

'འཆྲེན་ནྱིཿ ཆ། ཚན་བྱང་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་བ་མདུན་དུ་བ ཞག་ལ་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས་བ ཀུགས་ལ་རྣམ་ ཤེས་བསྟེམ་པ་ནི༔ ཧྲིཿ ཉོ ནྣ ་ཅིག་ཚེ་ འད ར།་ ར་ཡེ ངས་གུས་པ ས་ཉོ: ན ཏྱ དབ ང་པོ་ཀུན ་ ཚང་ 

„ ¬. ¬ ག་ ག་ ༩ ག་ ག་ ག་ ག་ ཟ་ « ¬ ག་ „༨ ག་ „༽. ཟ་ „> ག་ ༨༡༤ ,འ༽. ག་ ༤ ༨༩‹ ག་ «¬ ཟ་ ཟ་ ག་ „¬ ° 
ལུས་ཀྱི་གྲེབ་མ་མེད༔ ཐོགས་མེད་ཟང་ཐལ་རྒྱུ་བས་རྗེས་མེད་ཅང་༔ ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་རེགས་མཐོང་དྲ་ཟ་བ༔ བར་དོའ རྟགས་ཏེ་བླ་མར་སྐྱབས ཚོལ་ཞག༔2 ¬ 
རང་འཁྲུལ་བཟོད་དཀའ་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ལས༔ མཚན་ལྡན་བླ་མ་མ་གཏོགས་སྐྱབས་གཞན་མེད༔ བདེར་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་བླ་མར་སྐྱབས་སུ་ 


]< >. ‰~ ;)&|; [2 


རོང་§ ཚེ་འདས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་མོས་ལ༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ་ནི༔ གང་གིས་མ་ཞིག་གི་བུ་གཅིག་པུ་ལྟ་བུའི་བྱམས་པ༔ བུ་གཅིག་དེ་ལ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་དོགས་ཀྱིས་སྟིང་རྗེ༔ དེ་ 





ཨཾ དངས་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ༔ བསྐྱེད་རིམ་དང་ལྡན་པས༔ ཧཱཿ ང་ནི་ཡ ང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཏེ༔ འགྲོ་བ་སྡུག་ 
བཱ ་ ༤ ག། : ཤབ ༤༡-{* = = « 2 ”¬ ༡-- ་ ་ «¬ ༣ "= ་ ཤ,ˆ. ¬ . „ཤ¬ 9: = ་ ་ ་ 

བསྔལ་ཀྱུར་ལ་དམ་ཆོས་སྟོན༔ བྱམས་པ་སྟང་རྗེ་བྱང་ཆུབ སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི༔ ཚེ་འདས་ཆོས་ཚིག་བདུད་རྩེ་འདེ་འཐུང་ཞེག༔ འོ་ཚེ་ལས་འདྲས་པ། སངས 
མཚན་ 


། རྒྱས་སྣ ང་པ་འབཐའ་ཡ ས་འོད་དཔ པཾ། ་ཏུ་མེད་པ དང་ཿ༔ སྦྱན་རས་ག ཟིག ས་པ དྲྭ་སོག ས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བསྒོམ ་པ དང་༔ གསོལ་བ ་འདེབ ས་པ དང་༔ 


ེ ཅྒར།ཿ། ང་ཡིད་ ལ་དྲན་པ་དང་མ་ བྲ འ་བ ར་གྱིས་ ཤིག༔ ཡེངས་ན་ཁྱོད་ངན་སོང་དུ་ ལྟུང་བ རྭ་གྱུར་ཏ་རེ༔ སྲེག་སྦྱོང་ནི༔ ཚེ་འདས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ན་པ་ལ་བ ¥, ༡༡༡ ཤར" པར་ཡང ཛ༠་ ༡ང་ར། ཡི་ག" བཀར བ་ཡི ཤར།ར།། རམ ་ ཤཁ།༤༠༡༽རོལ་།ར།" ༢ ༢ = = = ¬ ༨ ༢ 
ཀུ་སྣང་པོ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྷཱཿགསལ བ་ལས་ཡེ ཤེས ཀྱི་མེ བྱུང་བས ཚེ འདས་ཀྱེ་བག་ཆགས སྡིག སྒྲིབ ཐམས་ཅད བསྲེགས པར་བསྒོམས་ལ༔ ཧཿ ང་ན་ཡ ང་དགཿ འགྲེ་བ་སྡུག་བསྔལཿ སི ཤི ར།་ རྲེའ་ 


589 


ཉོན་མོངས་སྲེག་བྱེད་ཀྱིས༔ བསྒོམས་བཟླས་ཆོས་ཚིག་བདུད་རྩི་འདི་འཐུང་ཞེག༔ ཨོཾ་སྤར་པ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཨ་ནི་སྲུ་ཏི་པྲེ་དུ་ཛཿ ཛ་ལ་རཾ་བྷསྨི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
སྒྲིབསྦྱོང་ནི། ཚེ་འདས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པའི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཚེ་འདས་ཀྱི་ཚངས་བུག་ཏུ་སོང་ 
བའི་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བཀྲ་བར་བསམ་ལ། ཧྲིཿ ང་ནི་ཡང་དགཿ འགྲོ་བ་སྡུགཿ འཕགས་པའེ་བཅུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཁྲུས་བྱེད་ཀྱིས༔ བསྐོམ་ ཌདྷ + 
བཟླསཿ གཟུངས་སྔགས་དང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་ ཤནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སླར་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བསྒོམ༔ ཧཱིཿ ང་ནི་ཡང་དག་རྫོགསཿ འགྲོ་བ་སྡུག་ 
བསྔལ༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ལ་ཡིད་ཙམ་མ་ཡེངས་པའི༔ བསྒོམ་བཟླས་ཆོས་ཚིགཿ ཧྲཱིཿ ང་ནི་ཡང་དགཿ འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ༔ འདུན་པ་ཡི་དམ་ 
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ནཿ ལྟ་དང་མ་བྲལ་བར༔ བསྒོམ་བཟླས༔ ལམ་ཁྱེར་བསླབ་པ་ནི༔ མིག་གིས་མི་སྡུག་གཟུགས་བརྙན་ཅི་མཐོང་ཡང་༔ གཟུགས་དེ་ཐུགས་རྗེ་ 
( ཆེན་པོའི་སྐུར་ སྙོམས་ཤིག༔ རྣ་བས་མི་སྐུན་སྒ ཡི་བྱི་བྲག ་ཀུན༔ གསུང་མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་མའེ་སྒྲ་རུ་སྒོམས༔ ཡིད་ཀྱི་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་ཅི་ཤར་ཡང་༔ དུག་ 
ལྔའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་རིགས་ཀྱི་བུ༔ འདི་ཕྱི་ཉེ་གཉེན་མཛའ་བཤེས་ནོར༔ སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་༔ སྒུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་༔ རྨི་ལམ་གློག་ $ 


༨༢༨. 


-- 
དང སྤྲི ན་ལྟ་ བུཿ འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་ འདི་ལྟ ར་ལྟོས༔ དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ སྤྱི ཁལོར་ འཕགས་ པའི་ ཟླུ བསྒོམ་ པའི་ སྒོ གྱམ གྱི་ 22 རྡའ་ འད་ ཟེར་ཚེ་འདས་ 
ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཕོག་པར་བསྒོམ་ལ༔ ཧྲཱིཿ ང་ནེ་ཡང་དགཿ འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལར རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་བདག་རྒྱུད་སྒོ་གསུམ་སྨིན༔ བསྒོམ་བཟླས་ 









ཆོས་ཚིག་བ དུད་རྩི་ འདི་ དི་འཐུང་ཞིག༔ འདོད་ཡོན་བསྔོ་བ་ནི༔ འདོད་ཡོན་རྣམས་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཅི་འདོད་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར༔ ཧྲིཿ དངོས་ཡིད་ཏིང་ 
ཟྟ༥ འཛིན་ལས་ བསྒྱུར་ མ།ཁོ་ དགུའི་ གཏེར༔ ཆས་ ས་ལྡན་ཐ གྲོགས་དང་བརྩེ་ལྡན་འདྲེན་ མཆོག་ དང་༔ སྣང་བ་ གྲོགས་སུ་འཆར་ བའི་རང་གོལ་ཆོས༔ སྐྱོབ་པའི་གོས་ 

སྣ ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད རྣམས༔ བཞོན་དང་འདོད་འཇོ་ ་དཔག་ང ་བསམ་དབང་ རྒྱལ ་བཞིནཿ སྣང་ བར་ཅ་འདོད་ཇི་བཞེན་འདོད་འབྱུང་ནོར༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་ ཌྷ ¬ 
རྗེ་ལས་གྲུབ་འདོད་ཡོན་བསྔོ༔ ཚེ་ འདས་ འཕགས་ང པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པར་ཤོག༔ ཧྲིཿ ང་ནི་ཡང་དགཿ འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལཿ དངོས་མེད་སྟོང་གཟུགས་ 
ངོས་ཟུངས་མཆོག་ཤེས་ཟུངས༔ བསྒོམ་བཟླགས་ཆོས་ཚགར སྡོ་གསུམ་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་ལ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ ང་ནི་ཡང་དགཿ འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལཿ སྒོ་གསུམ་ 
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ཨཾཿ ལྟོས་མེད་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བསྒོམ་བཟླས་ཆོས་ཚིག་བདུད་རྩི་འདི་འཐུང་ཞིག༔ གནས་སྤར་བ་ནི༔ ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨཱདཀར་ཕོར་བསྒོམ་ 
(|¬ འཕགས་མཆོག་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན་ཨཱཿདཀར་པོའི་རྣམ་པ་ ཤར་གྱིས་བྱུང་བས༔ ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨཿཡིག་ལུས་དང་བཅས་པ་བཙན་ཐབས་སྭྲུ་བྲངས་བར་བསྒོམ་ལ༔ ཧྲཱིཿ འཇིག་རྟེན་ 
; འཁོར་བའི་གནས་འདིར་མ་ཆགས་པར༔ཿ ནུབ་བྱོགས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་ཡིད་ལ་གྱིས༔ འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་བསུ་བ་མངོན་སྣང་སོམས༔ མ་ཡེངས་ ཌྷ 


- 


༣༨. ¬ ༨ 


ྣ རིག་པ་འཕགས་པའི་ཐུགས་ཀར་འཕོས༔ སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་མཆོད་པས་མཆོད་པར་བསྣོམ་ལ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོདཿ མཚན་བྱང་བཞུ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའེ་ཡེ་ཤེས་ 
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འཇེར མ་གཟུངས རྫགས་ཡུ ཀྱས ཤྱ གྱིས་རླབས་ཤང་༔ འབ་འབ་དང་རུས་པ་བར་དོ་ལོངས་སྐུའེ་སྟགས་མ ལྟེ འབི་འབི ་རྐོས་ཕོ་ 
༡༣༣༢. 


དན་ཏེ༔ ཨ་རྲ་མེ་ར་སེ༔ ས་ན་འཛམ་གྷེཿ ཏར་ལམ་གྷེཿ 
ཧཱཿ ཞེས་ཐུགས་མཆོད་རྟེན་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུའི་ 


ལུམས ་སུ་ཆོས ་སྐུའི་ དགོངས་པ་དར་ གཅིག་ གིས ་ཕྱིར་ ཕྱུང་བ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ ་སྐུར་ མོས་ལཿ 
ཤཱ་བྷ་ཏཾ༔ མ་ཧཱདེ་བ་ནི་ར་གུ་ལེ རིར་ཏན་སརྦ་ཤྷ་ཨཉྷི༔ན དྷ་ས ཌ པ 


རྟེན་རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་སྣང་བ་སྦྲལ རེ ་ཏེཿ སྟེགས་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར༔ ཨོཾ་སརྦ ༡ཐཿ ༡༥ ནི ཚཱ ་ཏ་རཱཾ་པ་ཏེ་ཛྭ་ལ་ 
ཇཱ་ལ༔ ཧྷམྨཱ ཧྭུ གྷརྷྷེ་ སྭཱ ཧཱཿ དེ་ ལྟར་རབ་གནས་དང་ལྡན་པསཿ བསོད་ ནམས་བསགས་ བའི་ ཞིང་ དུ་འགྱུར་ རོཿ 
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ད་ནི་ཆེ་འདས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་བྱ་བ་ནིན འོ་ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་རྒྱས་ དང་ 


ྦ ཨཾ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ མདང་ད་ནང་ཕྱོགས་གང་དུ་དབུག་རྒྱུ་གང་འཆི་བ་གང་དག་འཆེ་མ་ 
ྫ ཐག་ཏུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཟིན་ནས་འཁྲུལ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐ་དག་ལས་ལྡོག་ནུས་པར་གྱུར་ཅག༔ ཚེ་སྔ་མ་དོར་ཕྱི་མ་མ་བླང་གི་བར་མ་དོའི་ 
ྭ འགྲོ་བ་གང་གིས་རང་སྣང་འཁྲུལ་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞེ་ཡ་ང་བའི་གཡང་ས་གསུམ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་དྲུག་སོགས་རང་ ཧཱ 
ཤ སྣང་འཁྲུལ་པ་རུ་ངོ་ཤེས་ནས་འབྲུལ་སྣང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅཾག༔ དུག་ལྔ་བདག་འཛིན་གྱི་དྲི་མའི་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླྲ་བར་གང་འཁྲུལ་ནའང་སེམས་ 
བསྐྱེད་རྣམ་པར་དག་པས་བླང་༔ ཆོས་སྐྱོད་ཀྱི་བདེན་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅཧེག༔ བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་ཅཾང་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ 
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བདེན་སྟོབས་ཀྱིས་བར་དོའི་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པར་གང་ལ་གང་འདུལ་ཅི་ལ་ཅིཾ་མཁོའི༔ ནད་ལ་སྨན་དང་༔ བཀྲེས་ལ་ཟས་དང་༔ གང་ལ་གོས་དང་༔ ཚ་ 
༣ བར་ཁྲུས་དང་༔ འཇིགས་པའི་སྐྱབས་དང་༔ བརྩེ་བའི་གྲོགས་སོགས་གང་འདུལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ཀྱུར་ཅིག༔ ཕན་གནོད་ཀྱི་དགྲ་གཉེན་ 
བཤེས་རྣམས༔ ངན་སོང་ལས་ལོག་ཅིང་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པ་སྐྱེས་ནས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅག༔ ངན་སོང་ ‡དྷ 
རེགས་ངན་གྱི་སྐྱེ་བའི་སྐོ་ཆོད་ཅིང་རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་དང་འཕྲད་པར་གྱུར་ཅག༔ དད་པས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་ 


¬. རབ" རལ ཧེ་ས་།" གང ༡" ཤག" གེ་ཀག་"༡༤།༠ ༤ ༩༤ ཚན» ༥ ༤ སྣང་། ༡ "ཀེ "༤ ༡༨། * ༡༤ ། ༤ * ༡ཀར། ཀ༤ " = ༨༡༤༥ ༢ ར་ར" ༤ ཧག ༡༩༠༥ ༡ ༠ ༡༤༤ ༤ དེབ ཀེ ༡ ལ་ །" ༡༤ །" 
པའ་ཞབས་ཟིན་ཅང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅག༔ རང་དོན་དུ་ཆོས་སྐུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི་དགོངས་པ 
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མངོན་དུ་གྱུར་ནས༔ གཞན་དོན་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་ཅིང་ལྟར་བཅས་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ 
 ལ་འགོད་ཅིང་༔ ཐམས་ཅད་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཧིག༔ སྨོན་ལམ་ནི། ཧྲཱིཿ རྣམ་དག་དགེ་བའི་རྩ་ 
¦ བ་བསྒྲབས་པའི་མཐུས༔ ངན་འགྲོའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ༔ ཀུན་ཀྱང་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ས་ཟིན་ནས༔ རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ ཌྷེ + 
། མུར་ཐོབ་ཤོ ག༔ ས་མ་ཡཱ༔ བདག་འདྲ་རྒྱ་གར་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སྟིང་རྗེས་ཡུལ་དྲངས་ཕྱིར༔ ཟབ་གནད་ཕྱི་མའི་རྗེས་འཇུག་ཆ་རྐྱེན་དུ༔ 


༨༩ 
མཚོ་རྒྱལ་ལང་གྲོས་ཟུངས་ལ་ས་མ་ཡཱ༔ 





ཁ་ བ་ ཟ བབ = ¬) བ་ བ་ བ་ ༩༩༡ „༨ བ་ „⁄༽. -¬ ག་ ༨ ངེ ༡༽. ¬ བ་ བ་ བ་ ༦༦༡ ༦ 
དག་པར་ཕབ་པའ། ཞི ཡ་ཤས རཔ་འབར་ལསཿ༔ གས་སྔན་ཧན་གྱ་ཟ ཡག བཞུགས སཿ ནཿ ཡ་ཤཾས་རབ་འབར་ལསཿ༔ གས 











ཟ སྔོན་ཅན་གྱི་ཟ་ཡིག་ནི༔ ཟགའུལྤ་༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གཙོ་བོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆེ་བཙན་འགྲན་བྲལ་དམར་ནག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཐུགས་ཀློང་གསང་བའི་བདག་པོ་མངོན་པར་འཁྲུངསཿ བཞད་པའི་སྟིང་རྗེའི་འགྲོ་ལ་ 

ཛོ ༢༨ ༨ ༨ འའ ^¬ ^ ` ༨ _ _..༨ ༨ ༨ བོ ༨. .~ ©© 

¦ ཆགས་པའི་ཕྱིར༔ དྭ འགྲོ་བའི་ཟུག་རྡུ་འབྱིན་ཕྱིར་ཡི་གེ་འདི༔ རྫས་སྔགས་མི་དགོས་ཟ་བ་ཁོ་ནས་ཆོག༔ ཐོག་མར་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་བསྲུང་བ་བསྟེནཿ རྣ ྭ་ལལ་ཚལཏྡུ མ་ཀག ཟོས་ན་ཐོག་གི་ 

ཆི འཇིགས་པ་བསྲུང་བར་བྱེད༔ ངཱ ཡས བཞག་ན་ཐོག་གི་འཇིགས་པ་བསྲུང་བར་བྱེད༔ དཱི ཧཧ ཧཧ ༡༡༡༠ འདོག་ན་ཐོག་གི་འཇིཊ་པ་བསླུང་བར་བྱེད༔ ནཱ ཟི "༠"་བྲོག་ཟེར་ལོག་པ་སླར་ཟོས་ན་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ༔ 
[རང རརར དཾ ,.སྐར་མདའ་ལྟུང་བ་འཚོ་བར་བྱེད༔ ཧཾ ཁ་ཐ་ཁ སྐར་མདའ་ལྟུང་བར་བསྲང་བར་བྱེད༔ རཿ གམཁ་མགཁས་ཁསམ་་ཁ་བཁ་ཁ་ཁ སྡེ་བརྒྱད་གདོང་ཐུག་གི་དུག་བསླང་བར་བྱེད༔ 
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ནཾ ཐ་མ་མ་མ་ཚ བཙན་གྱི་གཟེར་བ་འཚོ་བར་བྱེད༔ 
ྦ རུངས་འཇིགས་པ་སྐྱོབ༔ བར་ནུ་ཆུ་རྩ་བྱུག༔ ཛྲ ཨྨུ དཱ ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་ཁ་བ་ཐ་བ་བ་པ་ཁ་བ་བ་བ་བ་པ་བ་པ་ སྐུ་གསུམ་གྱི་ཟ་ཡིག་སྟེ༔ 
རར 

པར་འགྱར་རོ༔ ཌཾ རྔ ཁྲ མི ཨོ 
ཤྱ ནྣ རྣ ཀཱི འི 

གཡོས་པའི་ཟེར༔ གསང་བའི་བདག་པོ་ ཅཿྱ ་ རཱ ནཱ ཱ 

ྦ ྦ ནེ 

ལས་ཅན་གང་དེའི་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་གྱི༔ ཞི་བདེ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་ཤོག༔ པ 








ཧཱ ཌོ རོ ལཾ ཊོ ཐ་ག་མ་བ་མ་ དེ་བཞིན་བ སྲུང་བ ར་བྱེད༔ གུ་གུལ་གླ་རྩི་རྟ་བོན་བྱུག ཇེ ཁེང་ཁེམ་ལོ་ ›  ཐ་མ་ཐ་མ་ཐ་ གཟེ རྭ་བབར་མ་ 


ཐོ་རངས་ནམ་ལངས་དགོང་མོ་གསུམ་ལ་ཟོས་ན་བྱད་དང་རིག་སྔགས་གཏད་དང་འཁྲུལ་འཁོར་ངན་པ་ཕྱིར་བཟློག་ 
བཀ་ཁཁ་གཁ་ཁ་ཁ་གས སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཉི་མ་ནས་རིམ་བཞིན་ཟའོ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ཐུགས་རྗྡེ་ 
གོས་སྔོན་ཅན་དུ་ཤར༔ཿ འགྲོ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་གྲོལ་ཕྱིར་འོད་ཟེར་འདི༔ 
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དྭག་པོ་གསུམ་དང་སྲོག་བདག་གསུམ་གྱིས་ཟུངས༔ བདག་པོ་ནོར་འཁྲུལ་ 
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མེད་དང་འཕྲོད་པར་གཅེས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་བདེ་ཆེན་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་སྣང་བར་བྱེད་པ་སྟེ༔ རྒྱ་ཆེན་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བས་བསྐུལ་ཕྱིར༔ ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ 
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ལེ ༧༡༧ 


ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལསཿ ཆགས་ཆེན་འཁྲུལ་སྦྲབ་ 
༨ 


བཤིགས་པ་ཐུགས་རྗེའི་སྤུ་གྲི་བཞུགས་སོ༔ 


རར ཝེ 
(ཤར 
ཙཾ 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ནཾ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལསཿ ཆགས་ 


འབར་བདེ་ཆེན་མགོན་ལ་འདུད༔ ྲུ་ཐྲཊནཱཿ༔ 
མ་གསལ་བཿ ཆགས་ཆེན་འཁྲུལ་པའི་སྦྲབ་བཤིག་འདི༔ 
དགོས་མིན༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཆགས་མེད་འདིས་ཆིངས་ཆགས་ 





ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས་བྱུང་ཞེང་༔ འགྲོ་འདུལ་གཞུང་ལས་ 


༩ ལ་་ ༠༡༤༥ བ་ར "ཀག ༡ © "རོ ༡-' ༡- ར།"ཀ།" ཀར 
སྦས་དོན་སེམས་ངན་མེན་མོད་ཀྱང་༔ ཐུན་མོང་ཡོངས་ལ་འད 





ཆེན་འདིས་འདུལ་ཞིང་༔ འཁྲུལ་པ་ངོས་འཛིན་དགོས་པའི་ 


ཟབ ཆེ 


སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 


སྦྲང་མ་ལོ་མ་སྒོག་སྐྱ་ལ་ཕུག་འབྲུ༔ ཚོད་མ་བུ་རམ་འོ་མ་ཞོ་ 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ཌེ ཡུལ་ལ་བསྟན༔ གཞི་ནོར་ 


འ. ག་ ཡེ ག་ = ལེ > ཁ་ ཁ་ ༢. ག་ 
བའ་བག་ཆགས་སྤུབ་བཤག་གོ༔ དེ་ཕྱིར་མཁས་པའ་ལོངས 





གྲོགས་གནས་ལ་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་བགེགས༔ འགྲོ་ལ་འཚེ་ 
སྤྱོད་བླུན་པོར་སྦས༔ མཁས་ཀྱང་དོན་ཆུང་ནུས་པ ར་བཅས་ཏེ་ 





ཡོད་ན་ཁ་ཆག་ནང་༔ འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཚད་ཆངས་བུ་ཅི་མང་དང་༔ 





ཆང་བླག༔ དེའི་ཁར་ཐ ལ་པ་པག ་ཅམ་བླག ལ་བཞག རྩ 


པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 
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༨ ༨ 


རང་ཉད་ཡ་དམ་ང་རྒྱལ་བདེན་པས་བཀུག༔ 

རིག་པའི༔ 
ག་ ༄འ༽. 

ཐར པདའ ལས 


༔ྷ བྱང་སེམས་ཉེར་གཅག་བརྡོད་བསྔོས་ཏེ་ཟོས་ནས༔ ཚིམས་ཤིང་དགའ་ནས་བདག་གི་བཀའ་ཉན་བསམཿ 
ཆགས་ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་འཁྲུལ་པའི་སྲི༔ རང་སྐྱོན་འཁྲུལ་པ་ངོས་ཟུངས་ཤིག༔ 


སྲི་ཅན་ཆེ་གེ་མོ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛ་ཛཿ ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་བཀུག་སྟེ་མདུན་དུ་མོས༔ བདག་གིས་བསྒོ་བའི་བཀའ་ལ་ཉན་པར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་ཨ་ཆེ་གེ་མོ་པྲ་ཏི་བྷ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ 
ཀྱེ༔ ཉོན་དང་གསོན་དང་ཆེ་གེ་མོཿ ཉོན་མོངས་རྟོག་པ་མ་ 
ཆགས་འཁྲུལ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ༔ དེ་གྲོལ་མཐོ་རིས་ 

སྐབས་འདིར་བདེ་བའི་ལམ་ལ་ཟུངས༔ ངན་སེམས་འབྲུལ་པས་ཟོས་ཚད་དུག༔ སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཡང་རྱོང་བའི་རྒྱུ༔ མ་འཁྲུལ་ཟས་ 
༨ 


འགྲོ་ལ་གནོད་སེམས་མ་བྱེད་ཅིག༔ ལྟ་དང་བླ་མར་སྐྱབས་སུ་སོང་༔ ཐར་པའི་ཞེང་དུ་སྨོན་ལམ་ཐོབ༔ 
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ཨཾ༔ 
དྷ བསྐྱར༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གྲིར་ཤིའི་གཤེད་ཕྲལ་ནི༔ གྤྲིཿ 
ནུས་ལྡན་བྱང་སེམས་བསྐྱེད་དེ་འབད་བྱའོ༔ ལོགས་སུ་གཤེད་བཞེ་གཤེད་གཏོར་ཟུར་ཁྲམ་ཅན༔ གླད་དང་ཆངས་བུ་ཏིང་ལོ་ བ གེགས་གཏོར་ཆན༔ འདུ་སྣ ་ཆ་ག ཡྲེ ར་སྒྲོག ་ཚོད་རམ་བུར་བཅས༔ པཤ མས་པའི་མཁའ་ལ་ཨེ་ཁྲམ་ཆོས་འབྱུང་ 
| དྭག་པོའི་གཏོར་མ་དམར་ནག་དར་གདུགས་མཚོན༔ དམ་སྲིའི་གོང་ནོན་བསྐྱེད་བཟླས་མཆོད་བསྟོད་བསྐུལ༔ དེ་ནས་བགེགས་ལ་འདོད་ཡོན་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཨོ་ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་ 
བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱཾཿ ཀྱེཿ མ་རིག་ལས་ཀྱིས་འཁྲུལ་པ་ཡི༔ འགྲོ་ལ་གནོད་པའི་ལན་ཆགས་ཀྱིས༔ རྣམ་སྨིན་རང་ལ་འཁོར་བའི་མཐུས༔ བདེ་བའི་སྐབས་ 


ཨོཾ་ཀྨརྨ་ཤཱན་ཏིང་ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭཱ་ཧྭ༔ འདོད་ཡོན་ཐག་རིང་བསྐྱལ་མཁན་ཕྱིར་མི་བལྟ༔ དྲག་སྔགས་བདེན་པ་དམིགས་པའི་མཚམས་བཅད་ཀྱིས༔ ཆགས་ཆེན་ཡུན་དུ་འཁྲུལ་པར་ལན་གསུམ 
གང་ལ་མཚམས་སྦྱོར་མི་རུང་གྲིར་འཆི་བའི༔ གཤེད་དང་མ་ཕྲལ་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་མཐོང་ཚེ༔ ཚེ་འདས་སྲོག་གཅོད་གཤེད་དང་ཕྱེ་བའི་ཐབས༔ 
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སྲོག་གི་ལན་ཆགས་ཚེ་ཐུང་ཞེང་༔ བརྡུངས་ན་ནད་མང་འཕྲོག་ན་དབུལ༔ རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པ་བསླ་མེད་ལ༔ ཁྱད་དུ་གསོད་པ་སྟིང་ 
སྡེག་པ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ༔ དགེ་བ་མཐོ་རིས་བདེ་བའི་རྒྱུ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བདེན་ཚིག་ལ༔ ཉན་པའི་སྐལ་མེད་སྟིང་རྗེའེ་ཡུལ༔ 
ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་གཡང་ས་ལ༔ བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྟོན་མཛད་པའེ༔ ཕན་པའི་ཚིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་པའི༔ རང་སྣང་ལོག་འཁྲུལ་སྟིང་རྗེའེ་ཡུལ༔ ཀྱེཿ 
ཡུལ་འཁྲུལ་ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་འདྲེ་དང་བགེགས༔ ཕན་པའི་ཚིག་དང་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ལ་ཉོན༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེས་བདེན་ཚིག་ལམ་ཟིན་ནས༔ མཐར་ 





ྦ ཧཾཿ གཏན་ནོར་ཟད་མེད་རྟག་འཕེལ་སྒྲབས༔ སྡུག་བསྔལ་གཏན་མེད་བདེ་བའི་སོན་ལམ་གྱིས༔ ཀཿ འགྲོ་བ་རང་རང་སྣང་བའི་ཟས་ནོར་ 
༧ ཡང་༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་ནོར་བུའི་འདོད་འབྲས་ཀྱིས༔ གསང་སྔགས་བདེན་པས་རང་རང་འཚོ་བའི་ཟས༔ ཟད་མེད་འདི་ཟོ་རྒྱལ་བར་སྐྱབས་སུ་སོང་༔ 
པ འགྲོ་བའི་སྲོག་ལ་འཚེ་བར་མ་སེམས་ཤིག༔ སེམས་ཅན་ལུས་ལ་ཟས་སུ་མ་རེ་ཞེགཿ འགྲོ་ལ་གནོད་སྤོངས་ཕན་པའི་འདུན་པ་གྱིས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉེད་ 
ྷ ཐར་བདེའི་འབྲས་བུ་དེ༔ དགེ་བའི་ལམ་གྱིས་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་བ་ཐོབ༔ གཏན་གྱི་བདེ་བ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་ཤོག༔ གྲུད་གཏོར་བསྐྱལ་ཞིང་༔ ལྟ་འདྲེ་དེ་ཉིད་ཨཿདཀར་ཅིག་ 

ཏུ་གྱུར༔ ཕཊཿཀྱི་སྒས་དྲངས་སྣང་སྟོང་བསྲེ་འཕོ་ཡི༔ དམིགས་པས་གཟིར་ཞེང་དམིགས་མེད་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལོགས་གཅིག་ཚེ་འདས་མཚན་བྱང་བསྐྱེད་བསྟེམ་ཁྲུས༔ བར་དོའི་སྟོང་གཟུགས་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱོད་མི་འཇུག༔ 


60/ 


༩༥ 


8 
༡ 
_ ༧ 
ཟླ 
3 
རཿ 
2] 
ཤཱ 
༧1 





དམིགས་མེད་བདེན་ཚིག་བྱང་སེམས་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་༔ དབང་བསྐུར་ལམ་བསྟན་ཟས་སྦྱིན་གནས་པར་བསྔོཿ ས་མ་ཡཱ༔ གིའི་གཤེད་འདུལ་ནི༔ དག་པལོའི་སྐྱིན་སྲེག་ལྷ་བསྐྱེད་མཆོད་དེ་བསྐུལ༔ ཚེ་འདས་སྲོག་གཅོད་དབུགས་ 
ལེན་བླ་ཁྱེར་དང་༔ མདངས་འཕྲོག་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་གཟུགས་ལ་དབབ༔ འཛིན་སྡོམ་རྱོས་བྱེད་དྲག་པོའི་ཐུན་གྱིས་འདུལ༔ མུར་ལམ་སྲེག་བྱེད་མེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ ཐལ་བ་རྒྱ་གྲམ་ལམ་མདོར་མནན་ཏེ་གཏམས༔ཿ རྡེས་ཀྱི་བྱ་ 
བ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དྲག་པོ་སྲོག་བདག་གིས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱཿ སྦས་རྒྱཿ ཟབ་རྒྱཿ གླུ་ཧྱཿ །ཨཱཱཾ། ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་སྤྱན་དྲངས་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས༔ ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཁོའུ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་བཤུས་ཏེ༔ རོགས་དན་སྐལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བྱས་སོ༔ ནཾཿ ཡེ་ཤེས་རབ་ 


འབར་ལསཿ སྔགས་ནུས་དྲི་མེད་ཤེ ལ་ཕྲེང་བཞུགས་སོ༔ ནཾ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ སྔགས་ནུས་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་ནི༔ བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཾཧཊྱཧཿ༔།བ༡༔ 
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ནཾ བླ་མེད་མཆོག་གི་ཧེ་རུ་ཀས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་བླང་བ༔ རྒྱལ་ཚབ་སྟོན་པར་ཁྲུས་གསོལ་འདི༔ཿ གང་ཟག་རབ་ཀྱི་མཆོག་ལ་དབབཿ ས་མ་ཡཱ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས་བྱུང་ཞིང་༔ སྤྱོད་ 
_ ཕ་གཞུང་ལས་མ་གསལ་བཟ རྡོ་རྗེའི་རྒྱལ་པོར་ཁྲུས་གསོལ་ལས༔ གང་ཟག་འཆལ་བར་སྦྱོད་ལ་བཟང་༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཡང་ན་སྐྱོན་མེད་དུ༔ རང་བྱུང་རང་གི་དྲི་ཆུ་བླག་བྱས་ཏེ༔ གཙང་བའི་སྟེགས་ 
 སུ་མཆོད་པར་བཅས་ཏེ་བཤམས༔ སྒྲ བྷཱ་ལྲས་སྦྱངསཿ སྟོང་ པའི་ངང་ལས་པྲད ་དག་པོ་རྩལ༔ དམར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག །དུག་ ཞབས་ བཞེ་ བསྒྲད༔ རྡོ་རྗེ་ རྗེ་བསྐལ་མེ་ཐོ་ 

བ་དང་༔ བནྡྷ ལྕགས་ སྡིག་ ལྕགས་ ཕུར་ འཛིནཿ གཉིས་མེད་གསང་བའེ་ཡེ ་ཤེས་ཡུམ༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ བའི་ ནུས་ པའི་ རྒྱནཿ གསང་ རེན སྔགས་ ཀྱི་ནུས་ 
པ་འབབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨརྩིག་ ནེརྙིག་ ན་མོ་ བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ དུ་དཱཾ་ཕཊཿ ཨ་དཱཾ་ཛཱཾ་ལཊ༔ ཅེས་བླགས་ནུས་པའི་ཚད་སྐྱོལ་ཏེ༔ ཁྲུས་ནིཿ ཧཱུཾ༔ གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་ པའི་ 









་ གསང་ ཆེན་ མཆོག པྲི བདུད ི འདིཿ རྣལ་ འབྱོར མཆོག་ གི ་དམ་ ཚིག་སོ ་སོགས༔ སྐྱན་གྱི་དྲི་མ་དྲི་མེད་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར གསང་སྔགས་བླ་ན་ 

དྲ མེད་ པའི་ དྲ ་དང་བླ ་ཡའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ ་སྐྱོན་ ཀྱི་ རྣམ་ པའི་ དམ ་ཚིག་དྲེ ་དྲ་མ་ཐ་དག ་ཤན་ ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་འཁུ་འཕྲིག་གི་དྲི་མ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཁྲུས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་ལམ ་ཡིན ་ཏེཿ འཁུ་འཕྲིག ་ཅན་ལ་དེ་ ལྟར་ མིནཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྐབས་ འགར་ཇི་ལྟར་མཁོ་བའི་དུས༔ རིན ་ཆེན་ལས་ ཀྱི་བུམ་པ་ལ༔ གུ་གུལ་ཆུ་དག་གླ་རྩི་དང་༔ ཡུངས་དཀར ཏིལ གཉས་ཨ་ཀ་རུ༔ དེ དག་ = 

ཆ་ནི་མཉམ་བགྱིས་ནས༔ གཙང་མའི་ཆུ་ཡིས་སུམ་གཉིས་དགང་༔ ཧཱཾ༔ སྟོང་པས་བསངས་ཤི ང་རབ་སྦྱངས་ནས༔ ཧཱུཾ་ལས་རབ་དཀར་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ སེམས་དཔའ་ 


ཞའ བཅབ ཕྱག བགཉས་པཿ ཕྱག་ གཡས་རྡོ་ རྗེ ཐུགས་ ཀར་ འཛིནཿ གཡོན་ པས་ དེལ་ བུདག་ ལ་ བརྟེན༔ དར་ དང་ རིན་ ཆེན་ རྒྱན་ གྱིས་ སྦྲས༔ ཐུགས་ཀར་ 


1». ®; 


-- 


; ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ ལྡ སུ་པྱོའོ་མི་བྷ ལྡ རྦ སིངྡྷ་སྨེ་པྲ་ཡཉ༔ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་དཱ་ཡ༔ བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉུ་བཛྲི་བྷ་ཝ༔ མ་ཧཱ་ས་མ་ཡཱ་ས་ཏྭ་ཨཱ༔ 
བརྒྱ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་འདས༔ 
གདོན་རྣམས༔ རང་བཞིན་དག་པ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ 


ཨཿ ཧཱཾ་མཐར་ སྔགས་ ཀྱིས་བསྐོར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མཱ་ཡཱ༔ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བཛྲ་ ས་ཏ་ཏེ་ནོ་པ ཏྡཌེ་ཌྷོ ཌྷ་མེ བྷ་ཝཿ སུ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ༔ 


སྤརྦ་ཀྨརྨ་སུ་ཙ་མེཿ ཅཏྟཾ་ཤྲི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཛཱཾ༔ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝན༔ སརྦ་ཏ་ 
ནུས་པ་ཚད་དུ་སྐྱོལ་བ་ཡིས༔ རྒྱུན་ལྡན་ཡང་ན་དགོས་པའེ་ཚེ༔ ལས་ལ་སྐྱར་བའི་དྲི་ཁྲུས་ནི༔ ཧཱཿ རིགས་ ཅོ 
གང་ལ་རེག་པར་བྱ་བ་དེསཿ དྲི་མ་དྲེ་མེད་དག་པའི་ལས༔ དམ་ཚིག་སྒྲིབ་པ་གྲིབ་ 


ཀག བ་འ ཤབ པར ཤའ སེ་ལ།༡༡-༦ ཌ་༢ང་བད།།༤ཀཀ་རཊ མོ་ར _ཤ སཔ ༢ 
ཡིག་བརྒྱའི་ཤམ་བུར༔ ཤན ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ལྟར་ནུས་པའི་རྟགས་རྫོགས་སམཿ ཡང་ན་རྒྱུན་གྱི་ལམ་ཁྱེར་རུང་༔ སྐབས་སུ 


ཡི་དམ་སྤྱི་བོར་བསྐོམ༔ ཟུང་འཇུག་རྒྱུན་གྱི་ནུས་པ་བླངས༔ ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ ཚངས་བུག་ནས་རིམ་འཁོར་ལྔ་གང་༔ དི་ཁྲུས་ཡེ་ཤེས་བཅུད་ཀྱིས་ཁྱབ༔ རང་ཉེད་ཡི་དམ་སྐུར་གསལ་བ༔ དབང་པོ་མཆོག་གི་དཔལ་ 


༨. ༠༽ 


ནོར་ཡིནཿ བསྐྱེད་རིམ་ལམ་གྱི་དབང་བཞེ་རྫོགས༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ལྟའི་བསྐྱེད་རིམ་གྲོལ་བའེ་ཐབས༔ གཙང་རྩོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་༔ ང་ཡིར་འཛིན་པ་དབྱིངས་སུ་ཕྲོལ༔ ཁུ་འཕྲིག་སྟོང་པའི་ངང་དུ་བཟློག༔ གཉིས་འཛིན་ 


༩༥ 


་གོལ་རོལ་པར་ཁེརཿ དེར་འཛིན་མཚན་མའི་གཡའ་དང་ཁོལཿ བང་ཤར་མ་བཅོས་ཀོང་ཡངས་པའི ་ལགར་མ་ཡེངས་ངོན་ལ་བཝཿ བཔྲལ་པ་ལ་བེད་གཉིས་མེད་སྲོར༔ དེ་ལའི་འཁོར་ཡག་མཞམ་འདེས་ནཿ དྲམ་ ༠༥ 
རང་གྲོལ་རོལ་པར་ཁྱེར༔ དེར་འཛིན་མཚན་མའེ་གཡའ་དང་ཕྲོལ གང་ཤར་མ་བཅོས་ཀློང་ཡངས་པའ༔ གནས་ལུགས་མ་ཡེངས་དོན་ལ་བལྟ བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་གཉིས་མེད་སྐྱོང་ དེ་ལྟའེ་འཁོར་ཡུག་མཉམ་འདྲེས་ན དམ་ 5 -- 
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ཚིག་བདེ་སྟོང་ཀློང་ཡངས་གཅིག༔ གྲིབ་ཀྱི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་མི་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་མཆོག་བསྟན་པ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆེད་ཀྱང་རུང་༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་བྱ་དག་སྣང་བསྐྱེད༔ མར་གྱུར་ཕ་མའེ་རང་བཞིན་ལ༔ འགྲོ་ 
ལ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ༔ ལྟ་འདྲེ་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་གྱི༔ ཀུན་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་གྲོགས་སུ་ཁྱེར༔ འཁུ་འཕྲིག་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྐྱོན༔ གང་ནས་བྱུང་བའི་ཡུལ་མཐོང་གཅེས༔ ས་མ་ཡཱཿ ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ དམ་ 





ཚིག་དྲི་མ་ཆུང་ཇུའི་དུག༔ སྐྱོན་ཆེན་ཐར་བའི་སྲོག་འཕྲོག་ལ༔ ཐེག་པའི་མཆོག་གི་ལམ་འདིའི་སྨན༔ རྗེས་འཇུག་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རོལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དག་པོ་གསུམ་དང་སྲོག་བདག་ 


པ དྲྭ་འབྱུང་གནས་བདེན་པའི་བཀའ༔ གནས་ཡུལ་འཇམ་དཔལ་ཡོངས་སུ་གྲགས༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག ་དཀར་ཟླ་གམ་དབང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཕཔ དླྭ་དྲག་ 


ཁོའུ་རི་ཞེས་གངས་རིའི་ངོགས་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡིག་མཁན་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་ པོ -- 


གྲིས༔ འབེན་ལ་གཏད་པའི་མདའ་འདི་ཟུངས༔ 


པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས༔ 


པའོཿ ནཾ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ ཡམས་བཟློག་གནད་ཀྱི་གཟིར་སྔགས་བཞུགས་སོ༔ ནཾ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ 
ཡམས་བཟློག་གནད་ཀྱི་གཟིར་སྔགས་ནི༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མགྲ་ག་ག༔ གཏོར་མར་བརྟེན་པའི་བཟློག་པ་ལ༔ བརྟེན་ནས་ཡམས་ནད་བཟློག་པའི་ལས༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དོན་དུ་སྟེ༔ ཤེས་ཆུང་ནུས་ 









པས་མ་ཐེངས་ནཿ རང་ལ་ཉེས་པར་གྱུར་ཏ་རེ༔ ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་ཡོངས་ལ་མིནཿ དྲག་པོ་བསྟེན་པའི་རྟགས་རྫོགས་ནས༔ འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་མདངས་ཤར་ཚེ༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་སེམས་སྐྱེད་གྱིས༔ གྲོང་ཁྱེར་ཡང་ན་གནས་ཁང་ 
རཿ ཉ༔ དྲག་པོའི་གཏོར་བཟློག་གཞུང་བཞིན་ལ༔ ཤུ་དག་སྨན་ཆེན་མུ་ཟི་དང་༔ སྤྲ་ནག་གུ་གུལ་གླ་རྩི་སོགས༔ སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ཐུམ་བུ་གདགཿ གཟུགས་ལིང་བྲུབ་ཁུང་ནང་དུ་གཞུག༔ ཟངས་ཕྱེ་ལྕགས་ཕྱེ་རྡོ་ནག་ཐུན༔ཿ འགར་ 


༨ 


གྱི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བས་བརྒྱབ ནད་ཀྱི་བདག་མོ་རྦད་ཡཱ་ར་མ་སརྦ་ཡེ་བྷ་ལ་ཧ་རྦད༔ སང་ཀྲ་ཅཾ་ཀྲཾ་རིམས་ཀྱི་བདག་མོ་ཧྲིཿ ཤི་ཤི་རྨླུག༔ རྡུལ་རྡུལ་ཚི་ཨོོཾ་མྭ་ར་ཡ་བཟློག་ རྫ + 
བཟློག༔ ཉྩགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་བཙན་དུག་ཐུན༔ བསྔགས་ལ་ཐུན་གྱིས་རབ་ཏུ་གཟིརཿ ཞོར་ལ་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བུ༔ དེས་ནི་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་ན་བཅའ་གཞི་གོང་ཉིད་ལ༔ གསོད་ 


འི་དྲག་སྔགས་འདི་ཉིད་བཟླས༔ ནད་སརྦ་རྨུག་ཤིག་ཤིག་ཧྲི༔ ཨོཾ་ཚིག་རྔུལ་རྡུལ་རིམས་ཀྲམ་ཁཀྲི་སད་རྦད་ནད་རིམས་ཧ་ལ་བྷ་ཡི་སརྦ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ གཟུགས་ལིང་དྲག་ 
ནད་སྦ་རྨུག་ཤགག་གག་དྲཿ གཱ་ཆག་རྡུལ་རྡུལ་རམས་ཀྲམ་འགྲྭ་སད་རྦྲད་ནད་རམས་ཧ་ལ་རྷ་ཡ་སྦབཔྲ་ར་པཐད 
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1. ;)& 
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ཡམས་ནད་ངེས་པར་ཐུབ་པའོ༔ ཟབ་ཕྱིར་གསང་བའི་གཏེར་དུ་བསྐུངས༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ས་མཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བསྲུང་བྱ་ལ་སྔགས་རྫས་ཀྱི་ 
སྔགས་པ་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡིས༔ དམ་ཚིག་བསྐང་ཞིང་གསོ་བར་བྱ༔ བསྟན་མདོས་ཞི་བསང་གསུང་རབ་བསྒྲག༔ གླད་ཀྱི་མི་མོ་ཁྲག་ 
ཐེབ་ཀྱུ་བརྒྱ་རྩས་བསྐོར་བ་དང་༔ སྐྱེའུ་སྔོན་དམར་ནང་དུ་ནི༔ གླད་རྫས་སྣ་ཚོགས་བཅས་ཏེ་བོར༔ ཡུངས་ཀར་གུ་གུལ་ནག་པོའི་ཐུན༔ རྩེ་ ངོ -- 


པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ༔ 
པ ཐུམ་འདོགས༔ རྣམ་འཇོམས་དང་གཙུག་ཏོར་གྱིས་གཞི་བདག་དང་སྲུང་མར་ཁྲུས་བྱ༔ 
ད རལ་ཅནཿ བརཟློག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་པ་ལ༔ ངར་མི་བཤོས་ནག་ཆངས་བུ་དང་༔ 
གཅིག་དམིགས་པས་གཟིར་བ་ཡིཿ གཟའི་ཐེབ་རྩེ་གདོང་གཏད་བསྐྱལ༔ དག་པོའི་ཆས་རོལ་རྔམས་པར་བྱ1 དཀར་ནག་རྡོ་ཐུན་བསྔགས་པ་ཡིས༔ བརྲང་བྱའི་མཐའ་བསྐོར་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དག་པོ་སྲོག་བདག་ 
གིས་སྲུངས་ཤིགག ས་མ་ཡཱཿ གཏེར་རྒྱོ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ཟླ་གམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་པདྨ་དྲག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྦྱན་དྲངས་ 


°2© 
༠༠ 





© 


ཏེ་ཤོག་སེར་ལས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ནཾ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་སྲང་བའི་ལས་རིམ་བཞུགས་སོ༔ ནཾ མ་ཧག།ཀཿཾཿ 


༩༥ 


འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་སྲང་བའི་ལས་རིམ་ན༔ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད༔ སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དྷཱ་ཀི་མས༔ སྟིང་ལྟར་གཅེས་པར་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་སྲས་ཀྱིས༔ འགྲོ་བའི་དོན་རབ་བརྩོན་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ༔ 
འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་སྲང་བའི་རིམ་པ་འདི༔ རྒྱལ་བའི་གནས་སུ་གཏེར་ཏུ་རྒྱས་འདེབས་ནས༔ ཕྱི་མར་བུ་དང་འཕྲད་པར་སྨོན་ལམ་ཟབ༔ སྲབ་འཇམ་ཤོག་གུའི་ལེབ་ལ་སྲུང་འཁོར་ལོ༔ དཔེའུ་རིས་བཞིན་མུ་ཁུད་ལྔ་ལྡན་གྱི༔ ལྟེ ༦ ཤཿ 
༣ཿ་ཤཿ་རར།རྲ་འར།༡།བྲར་ང་བ་ཡི །ད་ོར་ཊགྲ།" ལོ ༤ * བར" ཀག (" ༡༡ ¬ © ༤ ༩༡༤ ༡༤༤ ར་ཊ ཀ་ས" ཀན བཀ རཀ ལ་བ ༡ །" ༼ཀ ། མཛ །" „¬¬ སེར་གྲི་གཡའ་དང་གསེར་མིན་གསེར་འདྲའི་རོ། ༡ཀྭང་ ༦ 
བའི་ཕྱི་ནས་སྔགས་ལ་བསྒུར་བ་ཡིན༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཀྲོ ཏ ར།་འ། ཕཊཿ རྒྱལ ཌེ དང་སྡེ རགར ཀུ་འཇེགས ར།་(ལ།ར། སྲུངས་ཤག༔ གསེར་གྱི་གཡའ་དང་གསེར་མིན་གསེར་འདྲའི་རྡོ༔ ཉུངས་ཀར་ལྕགས 
ཿ ཿ ° ཐ་༡༩ག་ ”་ ཿ ཿ ༠7 བ ༡༤༈* ° ཿ བལང།་ཌ༈༈¥ཁ ཡསང་ཤ་པ་ ༼བ་ ཛེ པ་ བཞུང བུ པ་ “བཞ ཛཾ པ་ འབུང་ བུ པ་ འསྐུབ་ བུ པ་ ཤུག སེ པ་ བསྐུ པ་ བརྐུས པ་ %. = >= = ༢༣... བ་ „ ¬ བ་ ༤./ལ། ༢༩ ༡༤༦ 
ྱ་སྤྱང་ཐུན་སྦྱར་བ་བྱུག༔ ང་རྒྱལ་རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་བསྲུང་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱཿ མ་ལེ་མུ་ལེ་མ་མ་སེ་རེ་རེ་པཾ་ཕཊ༔ དུས་མ་ཡེན་པའཾ་འཆེ་བ་ལས་སྲངས་ཤཾག་རཀྟ༔ དཱུར་ཝ་ཅོང 
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ཧརྒྱ་སྩ ཀྭ་ཀྲོ་ཏ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཕྲག་ 
་ྭ དོ ་གི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དུག་གིས་མི་ཚུགས་པ ར་སྲུངས་ ཤིག༔ གཡུ་དང་བོང་དཀར་དབང་རིལ་ཁུ་བ་དང་༔ རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་རི་བོང་སྨྲ་ར་ཞུངས༔ སྦྱོར་བས་གང་གི་མགུལ་དུ་འདོགས་པ་ལ༔ 
' ཕག་དོག་དུགགི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་བསྲུང་༔ ས་མ་ཕ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཀྭ་ཀྲོ་ཨ་ཏ་ར་མུ་ལེ་ཕཊ༔ མི་རྒོད་ཀྱི་འཚེ་བ་ལས་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ༔ ཅ་ཧོད་རུུསཔ་སྤེའའི་རྒུས་་ཐྱུག༔ དར་ཚེན་ ངེ 
སྣ་ལྔའི་སྲདབའི་ཀློང་དུ་གཞུག༔ གང་ལ་འདོག་པར་མི་རྒོད་འཚེ་བ་ཞིཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ན་ག་པུ་ར་བ་ར་ཕཊ༔ སྦྲལ་གྱི་གནོད་པ་ལས་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ༔ གི་ལང་གླ་རྩི་རྣ་རའོ 
མ་དང་ ཨ་ཀྲོ་ཏའི་ཆུའི་གཅེས་པར་བྱུག༔ གང་ལ་འདོག་པའི་ལུས་ཅན་འགྲོ་བ་ལ༔ ཞེ་སྡང་སྦྲལ་གྱིས་འཚེ་བ་བསྲུང་བར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རཾ་རཾ་མུ་ཏྲ་ཧྲི ཧཱི་ཕཊཿ མེ་ཡི་འཇིགས་པ་ 


ཞི་བྲག་ཞུན་བལ་དཀར་བྱུག༔ མགུལ་ལམ་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་བཏགས་པ་ཡིས༔ གཏི་མུག་དུས་མིན་འཆི་བའི་ནད་ལས་གྲོལ༔ ས་མ་ཡཿ 





ལས་སྲངས་ཤི ག་རྟཀཿ སེ་འབྲུའི་ཀོག་དང་བྱ་མོའི་སྐོང་ཐིག་དང་༔ རམ་དང་རྩང་པོའི་ཆུ་བམ་སྦྱར་བའོ༔ སྲུང་བ་གང་འདིས་མེ་ཡི་འཇིགས་པ་སྐྱོབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མུ་ར་མུ་ཏ་ཏཱ་ཧྲཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 
ཆུ་ཡི་ འཇིགས་པ་ལས་སྲངས་ ཤིག་རྟཀཱཿ བྱ་རྒོད་རྐང་དང་འབྲོང་གི་རུས་པ་དང་༔ གླང་པོ་ཆེ་ཡི་རུས་པ་སྦྱར་བ་ཡི༔ གང་ལ་འདོག་ཀྱང་ཆུའི་འཇིགས་པ་བསྲུང་༔ ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ ༼ 
བ་ལ་པུཏཱཧྲིཿ གཅན་གཟན་གྱི་གནོད་པ་ལས་སྲུངས་ཤིག་རཀྟཿ སམལཿ 


ཨ་བླཾ་ཏ་ 
རྒྱརྒྱ་རྒྱ༔ བོང་ང་རེ་ལྕག་ཆུ་དག་སྒོག་གཅིག་དང་༔ མུ་ཟི་ནག་པོ་སྦྱར་བའི་འཁོར་ལོ་འདིཿ གཅན་གཟན་ 

མཆེ་བ་ཅན་གྱི་གདུག་པ་བསྲུང་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མ་ཐ་མ་ཐ་ཤིག་ཤིག༔ ཁྱི་སྨྱོན་གྱི་གནོད་པ་ལས་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ༔ བར་ནུ་གྷི་ཝང་སྦྲལ་གྱི་གཞུང་རུས་དང་༔ བྱ་རྒོད་གཞུང་ 

རུས་གླ་བའི་རྐང་ལོ་དང་༔ ཕག་གི་ཁྲག་དང་སྦྱར་བའི་འཁོར་ལོ་འདི༔ འདོག་བྱ་གང་ལ་ཁྱི་སྨྱོན་ཡ་མི་ང་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨོ་ཨཱཿཛྷུ་ འཇིགས་ཟིང་ཟིང་མེ ར་མེར་ཁུག་མ་མ་དུང་སརྦ་ནི་སྭ་ 
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རྣ ཌྷ ཧཱཿ ར།་ འབུའི་གནོ་ ད་པ ་ལར།་ སྲུངས་ ཤི ག་ རྟཀ ཏྱ བོང་ང་ཡུངས་ཀ རྭ་གྲུམ་པའི་སྣ་སྦྱར་བས༔ ས་འོག་ འབུའི་ཉེས་པ་བ སྲུང་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ (།་ 

ྲྭ ཀོ་ཏ་ རེ ར་ རེ ར་ ཤིག་ ཤི ག་ མ་ཏཾ་གི་ སྭ ཿ ཧཱཿ ན མ་མ།ཁ འ་ཐོཿ ག་གི་ཉེ ར།་པ་ལར་ སྲུངས་ ཤིག་ རྟཀ ལ རྫ་དྲེག་ཐོག་ལྕགས་བྱི་བའི་མཁྲིས་པ་དང་༔ སྦྱར་བས་ན མ་མཁའི་ཐོག་གི་ འཚེ་བ་བ སྲུང་༔ 

པ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མ་ར ཐག་ཐིག་ཨ་ཀྲོ་མཱ་ = བྷིན་པ་ཕ ཊཱ ཏྱ གོ ད་ཁའི་ཉེ ར།་པ།་ལ།ར།་ སྲུངས་ ཤིག་ རྟ ༔ གོ་ ཤུན་རྩི་དང་མཆོད་རྟེན་རྙིང་པའི་ས༔ བྱུག་པས་སྒོ་ལ་སྦྱར་བས་གོད་ ཧཱ - 
ཁསུང་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཅན །བ ༨ ་རྟཀ་སྟཾ ར་བ རྦདཿ བཙན་གྱི་གནོད་པ ་ལས་སྲུངས་ཤཾ ཐཾ ༢༡ གྲི ་སྙིང་ཡུངས་ནག་ཁྲག་ཆེན་སྦྱར་བའོ༔ འཁོར་ལོ་ རྟ་སོགས་གང་ལ་འཆང་བ་ཡི སཿ བཅན་ 

གྱིས་འཚེ་བ་བ སྲུང་བའི་མཆོག་དུ་གྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཟ འ་ ཁ་ཏཱ་ རུ་ཏྭ་ རཾ རུ་ཏྲ་ད མ་ད རཾ འདུས་ འདུས ཏྱ གཟའི་གནོ། ད་པ ར།་ མི་ ཚུག ར་ལར་ སྲུངས་ ཤིག་ རྟཀ § གུ་གུལ་ 









^༽.- ༨5. ༨.ཆ.་ར༨ ༢ར་༤་ཀཞོ་༡ལའི་་གཀ་ལོ་ར་༡།༡ཀ(ར།ར།༡༤་ར། ༡ ཀག་བཀ . 
མུ་ཏུ་མུ་ཏཱ་ཐ་ལ་ཧཱ་ཧཱ༔ འདྲེ་རྒོད་འགོང་པོའི་གནོད་པ་ལས་སྲུངས་ཤཾག་རཀྟཿ སྔགས 

པྷྟ༥ པའི་གསང་ཆེན་དགེ་སྐོང་དྲི་ཆུ་དང་༔ ནུས་ཅན་རྟེན་གཏོར་གུ་གུལ་ཐྱུག་པ་ཡིས༔ འདེ་རྒོད་འགོང་པོའི་གནོད་པ་བསྲུང་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ །ཁ་ཊ་རེ་ཀཱ་ས་མེ་རླུང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྷའེ་བཀའ་ 

ཆད་ལས་སྲངས་ཤེ ཐ། ༢༡༔ པཉྟ་ཨ་མྲི་ཏ་དང་སྦྱར་བ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་བཀའ་ཆད་བསྲུང་གྱུར་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མ་ཐ་མ་ཐ་དུ་ཏྲེ་ ངཱ - 

ཧྲཱི་ཕ ཊ ཏྱ ས་པདག ཞུབ ཉན་འབྲུགས་པ ་ལས་སྲངས་ཤི ག་རྟཊ༡ཿ ལྟང་མ་ལྷང་ཚེར་རུ་སྦལ་ཤ་དང་རུས༔ ཉ་ཕྱིས་དང་བཅས་བྱུག་པའི་འཁོར་ལོ་འདེས༔ ས་བདག་ཀླ་གཉན་འཁྲུགས་པ་བསྲླང་བར་ 

བྱེད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མུ་ཏྲི་མུ་ཡི་མ་ད་མ་ད་ཤྭ་ ར་ར ཊཱ ཏྱ རྒྱལ་སྲིན་ འཁྲུག ར་ལ་འ། ས་སུངས་ ཤིག་ རྟཀཿ ཁྱི་དཀར་བྱི་ལ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱི་སྤུ༔ བོང་བུའི་སྤུ་དང་སྦྱར་བའི་ 


^ ༨༤ ༨ ༨ 
ཡུངས་ཀར་ཐལ་ཆེན་སྦྱར་བ་ཡ༔ ༢འཁར་ལས་འགྲ་བ ་གང་གི བགཟའ་ནད་སྲུངསཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


$ 


]< >. %~.:;)&|% 


ཌེ བསྲུང་བ་འདེས༔ རྒྱལ་སྲིན་འཁྲུགས་པའི་གནོད་པ་བསླང་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བསྲང་བའི་མཆོག་གྱུར་བླ་མེད་རྣོ་མུར་དུ༔ ངར་འདོགས་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ ལྔ་ 


°2© 


དཱ བརྒྱའི་ཐ་མར་འགྲོ་བ་མི་སྲིན་པའི༔ དུག་ལྔ་རང་དབང་རང་ཁར་འཆོར་བའི་མདངས༔ ལྟ་འདྲེ་མ་རུངས་གློ་བུར་ལང་བའི་དུས༔ ལྟ་ཀླ་རྒྱལ་སྲེན་འགོང་པོ་གང་གནོད་པ༔ ཕ་རོལ་རྲོད་གཏོང་འབྱུང་དང་འབྱེད་དཀའ་ཞིང་༔ ཁུད་ 
ྷེ པར་གཟུགས་ཅན་བན་བོན་འབྲུགས་པའི་རྐྱེན༔ གཟུགས་མེད་ལྷ་འདྲེའི་འཁྲུགས་པ་ལྟུང་བ་འབྱུང་༔ རྦོད་གཏོང་འཁྲུགས་པའི་ལྟ་འདྲེས་རྐྱེན་སློང་ཤིང་༔ མ་རུངས་མི་ཡི་ཐོག་ཏུ་འབབས་པ་འབྱུང་༔ འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པས་ལོ་ཏོག་ཉམས་ ་ -- 
འི་དུསཿ བསྲུང་བ ཟློག་འདི་ཉིད་བཙན་པོའི་མཁར་དང་འདྲ༔ རྣོན་པོའི་ངར་འདོགས་བསྲུང་བའི་གོ་དང་འདྲ༔ སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ 


དྤ གྱུར་ཅིང་༔ ལྟ་འདྲེ་འཁྲུགས་པས་ནད་ཡམས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ གློ བུར་ལྷ་འདྲེའི་འུར་རྒྱུག་བྱེད་པ 
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འཁོར་ལོ་མཆོག་འདེས་དུག་ཀུན་ཞེ༔ བདེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བྱེད་འདི༔ཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་དང་༔ འཕྲད་ནས་འགྲོ་བའི་ཟུག་རྡུ་འབྱིན་པར་འགྱུར༔ གཤེར་ཀ་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོས་ས་ 
མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) རྒྱལ་བའི་གནས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གཏེར་རྒྱ༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྒོམ་དུ་སྦས་རྒྱ༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཀློང་དུ་ཟབ་རྒྱ༔ སྔགས་བདག་གཉེར་གྱིས་སྒྲིབས་ཤིག་གསང་རྒྱ༔ གཅཏེས་པའི་འགྲོ་ལ་ཕན་བྱའི་ ངཱ -- 
ཟབ་ཁྱད་སྟེ༔ ཌཀིའི་རྟགས་ལྡན་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་གསང་པ་བླ་མེད་གཅོད་ཡུལ་ཆོས་སྐོར་ལས༔ དུས་སུ་རང་ནན་བཀའ་རྒྱ་གྲོལ་བ་འདི༔ དྷཱཀྐའཾ་དགོངས་ཀློང་ཡངས་ནས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་ངོ་༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཞེས་རྒྱ་ཆེན་བཀའ་ 
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ཡི་བ སྡུ་བ་པོ་མ ཁ འ་སྦྱོད་ ཀྱིས་བ སྐུལ་ཕྱི ར་གཅོ་ ད་ཡུལ་ འ་ ས་ཁོལ ་དུ་ཕྱུང་བའོ༔ མ དྒ་ལམ། 





ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ 


©© 


ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ ཕྱི་གཏོར་ཚོགས་གཉིས་ས་བོན་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའི་གཏེར་ཆེན་བཞུགས་སོཿ རེ 
ཕྱི་གཏོར ར་ཚོགས་གཉིས་ས་བོན་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའི་གཏེར་ཆེན་ནི སྷ་སྭཱཾ༔ སུ་དག་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ མ་ཆགས་ཐབས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་བགྱིད་པ་ལ༔ སེམས་བསྐེད་བློས་བླང་རིན་ཆེན་སྣོད་ལྔ་ལས༔ 
ཟེ ་པར་ཡིན་ལར་འརོར་པའི་གརོལ་པབ་ ་ར།" ཡྲིར་གྲིས་རཔབས་པ་ནི ཤ་༡༢། ཚེ ༢" ༨ ༡་བྲཀ།་༡།༠ ༨༥༡ ༥༡།༥༼ ༠ གེ་ར 53 ¬ 
འམ་དངོས་པོ་ཡེཤེས་བདུད་རྩིར་དམིགས༔ འབུལ་དང་ཕྲིན་ལས་འདོད་པའི་གསོལ་བ་འདེབས༔ ས་མ་ཡཿ བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱ༔ ཆོས་ཉད ཟག ར། མེད ར།" ཤིར ཀུ་བདུད་རྩའ་ ཏཱ -་ 
དི ཨོཾ་ན་ར།རྨ་ག་དྲ་བ་ཀ།་ངྲ་ངོ་ནཾ་།ལ་ལོ་ཀི་འེ་ཡོ་རཾ་པ་ར་རཾ།པ་ར་རཾིཿ ནིཿ རོར་འྲེང་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའི་གཏེར་དུ་གྱུར༔ ཨོ ཨཱ་ན་མ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ནཱ་ན་ཨ་ཝ་ལ་ཀ་ཏ་ཨཱ་སྭ་ཐྷ་ར་སྭ་བྷ་རྭ་ཤཱ ཧཱཿ སྟང་ཉད 
སྟིང་རྗེ་ བྩཌེ་ བའི་ བུགས་ རྗེ ཅནཿ །བ་སར་པ་ ཌི་ མཆོད་ སྦྱིན་ བདུད་ རྩིའི་ ཆུས༔ མཆོད་ སྦྱིན་ ཚོགས་རྫོ་ རྗགས་ སྒྲིབ་ བྱང་ མགྲོན་ ཚིམས་ ནསཿ བསས་ཧད་ འདོད་ 









དགུའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག༔ དང་པོ་ནིཿ ཧིཿ བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ༔ གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཚོགས༔ ཕྱི 
༣ ནང་མཁའ་འགྲོ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ཿ བདག་གཞན་ཚོགས་རྫོགས་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅག༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་ཤིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་ 
ནས༔ཿ མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོསྲ་གུབ༔ ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལས་བཞེ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ གཉིས་པ་ནི༔ ཧྲིཿ འདས་དང་མ་འདྲས་ དྱ + 
རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ གསང་སྔགས་གནས་གཏེར་སྲུང་མ་ནོ་ ར་ལྷའེ་ཚོགས༔ མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་མཆོད་པ་འབུལཿ དགྱེས་ཤི ང་བསྲང་སྐྱོབས་ 
ཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད༔ རྒྱལ་བའིེ་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་མ་ལུས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཉེས་ཤིང་ཚེ་རབས་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བའི་མཐུ་ 
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ནཿ ནུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ གསུམ་པ་ནི ཧྲཱིཿ དང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་ལྷ་དང་དཔལ་མགོན་སོགས༔ ཀླུ་དང་ས་བདག་གཉན་ཆེན་གཞི་ 
བདག་དང་༔ མདོར་ན་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱིས་བཞེས༔ སྡོང་གྲོགས་སྲུངས་སྐྱོབས་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ༔ མཉེས་ཤིང་ཚིམས་ནསཿ སྐྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གང་མཁོའི་ཕྲིན་ལས་སོ་སོར་བསྒྲབ་ནས་གང་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ བཞི་པ་ནི༔ ཧྲིཿ རིགས་དྲུག་ཁ་འབར་ ཡྱི + 
མ་སོགས་ཡི་དྭགས་རིགས༔ ཁུད་པར་བར་དོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན༔ སོ་སོའི་ཟས་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཁོ་དགུའི་རྫས༔ ཆོས་ཀྱིས་རིགས་དྲུག་སྡུག་ 
བསྔལ་བྱང་གྱུར་ཅེག༔ འཇིགས་པའི་སྐྱབས་དང་བཀྲེས་པའི་ཟས་དང་༔ སྐོམ་པའི་བཏུང་བ་དང་༔ བར་དོར་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་ 
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པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ལྔ་པ་ནི༔ ཧཿ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བགེགས་རིགས་དང་༔ ཚེ་རབས་ལན་ཆགས་མགྲོན་རིགས་གདོན་ 

× བགེགས་རིགས༔ གློ་བུར་ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་རྣམས་ལ་སྦྱིན༔ འདོད་དགུའི་ངོམས་ནས་ལན་ཆགས་བྱང་ཀྱུར་ཅིག༔ མཆོད་སྦྱིན་དབང་གིས་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ 
བུའི་གང་འདོད་པ་ཡི་རངས་ནས་སྦྱིན་པ་རྫོགས་ཤིང་སླར་སོ་སོའི་ཐམས་ཅད་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིགག འོག་མི་ ཏྱེ་ + 
མགྲོན་ལ་ཛྙཱ་ན་བཏགས་ཀྱང་རུང་༔ སྦྱིན་པའི་འིགས་སྦྱབས་དུག་བྲལ་དགའ་མགུའི་མགོནཿ ན་མོ༔ རིན་ཆེན་མང་དང་གཟུགས་མཛེས་སྐུ་འཇམ་ཀླས༔ འཇིགས་པ་བྲལ་བའི་ལྟ་ལ་ 

ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ མཆོད་དང་སྦྱིན་སྔགས་མང་དུ་བརྗོད་པ་དང་༔ དམིགས་ཡུལ་མགྲོན་མང་དམིགས་པའི་རྒྱས་འདེབས་ཏེ༔ 
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ཚད་མེད་བཞེ་དང་སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་དག་གིས༔ སོ་སོའི་འདོད་གསོལ་བློ་ཡི་དཔག་པར་སྦྱོར༔ 


(ནཾ དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ ཚེ་རབས་ཚེ་རིང་ནད་ཉུང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྲུབ་གཞན་གྱིས་བཀུར་པ་དང་༔ རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པའི་འབྲས་བུ་གོང་འཕེལ་འབྱུང་༔ ཞེས་ 
ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱི་ཆ་རྐྱེན་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདླས་མཛད་པ་བདག་འདྲ་ལང་གྲོས་བྲིས་ཏེ་གཏེར་དུ་བཙལ༔ ར་ཆ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དྭག་པོ་གསུམ་དང་སྲོག་བདག་གིས་ཟུངས་ཤིག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་བདེ་ཆེན་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ཟླ་གམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་སྟེ༔ རྒྱལ་པོ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་སྲང་གི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་ཕྱིར༔ བདེ་ཀློང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ལེ་ཐང་ རེ 

ྱ × 


་ཱ སྒར་ཐོག་ཏུ་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ནཾ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ བླྭ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་གནས་གཏེར་སྲང་མར་མཆོད༔ 
མཉེས་ཤིང་ཚོགས་རྫོགས་སྲངས་སྐྱོབས་མཛོད༔ ལྟ་ཀླ་དཔལ་མགོན་ཡུལ་ལྷའི་ཚོགས༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱིས་བཞེས༔ རིགས་དྲུག་ཕ་མ་སྟིང་རྗེའི་ 





༩༥ 


ཡི་དྭགས་པར་དོའི་མགྲོན་ལ་སྦྱིན༔ བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་ཁས་ཞན་རྣམས༔ སོ་སོའི་འདོད་པ་ཚིམས་གྱུར་ནས༔ ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཤོག༔ དགེ་བ་འདེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཀྱིས༔ སོ་སོར་གང་འདོད་ནམ་མཁའི་གཏེར༔ དབང་རྒྱལ་ཇི་བཞེན་རེ་བསྐང་ནས༔ བདག་གཞན་གང་བསར 
ལྷུན་གྲུབ་པའི༔ སྦྱིན་ཡུལ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པ་ཡང་ཤོག་སེར་གྱིས་གཞུགས་སུ་འདུག་པ༔ 


དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ནཿ གསང་སྔགས་ནང་གཏོར་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ 
གསང་སྔགས་ནང་གཏོར་ནི༔ ཌཾཿཱ་།ཊཤབྦ ཚེ་རབས་ལས་བཞིའི་ས་བོན་འཇོག་འདོད་ན༔ 
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„ˆ --- བ་ བ་ ༠ ག་ ག་ „༨ ༦6 
བདག་ཉིད་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཞལ་བཤུས་ཏེ 
ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ 


གང་ཞིག་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས༔ 





ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ 


ནན་ཏན་གསང་སྔགས་ནང་གཏོར་འདིར་འབད་དང་༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་ 


དྲག་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲབ༔ སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་རིན་ཆེན་སྣོད་ལྔ་ལ༔ གཏོར་མ་ཡང་ན་རྒྱུན་ཁྱེར་རིལ་བུ་དྲེལ༔ གཙང་མའི་ཆབ་བྲན་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི༔ བདག་ 
¬ ག་ ག་ ག་ ག་ བ་ ༢. ག་ © ག་ བ་ „ˆ. འ. ༠༤ བ་ བ་ བ་ བ་ འ. © ° བ་ ག་ ག་ ༢. བ་ ༨ བ་ ༠༤ 
ས་རབ་འབར་དུ་གསལ་བའ་མདུན་དུཿ མ་སྱུར་མཁལ་ཉེ་མའཾ་གདནཿ ཨ ཅན མཆཱལ་ཟླ་བའཾ་གདན༔ པཾ་པདྨ་མངྟལ་པདྨའ་གདན་གྱྱ སྟེང དུཿ 


°@༠།་ 
©© 


 ཉིད་ཡེ་ཤེ 
པ གཙོ་མོ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ༔ ལྟོར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར་ ཏཱཾ 


2༨༨ 
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་ཐོད་འཛིན་པ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ༔ བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྗང་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོཿ འཇིག་རྟེན་དང་ཤ་ཟའི་མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་བསྒོམས༔ གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ 









ཨོཾ་ཨཱཿཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷ་པཏུ་པྡེ་དྷུ་པེ་ཨ་ལོ་ཀེ་སྷནྟིནེ་ཝི་ཏེ་ཤྟ་ཨཱཿཧཱཾཿ རྭུ་ཕ་ཤབྟ་སྟེའྷི་ར་ས་སྤར་ཤེ་པཱྭ་ཛ་ཧོཿ མ་ཧྭ་སརྦ་པཉྩམ་ཕྲཾ་ཏ་རཀྟ་ 

༥ བྷ་ ལ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཌཱ འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ༔ ཕྱི་ ནང་གསང་ བའི་ མཆོད་ པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་འདཾཿ གཙོ་མོ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ བྷ དྲག་པོ ལོ་རྩལ་ལ་ ལ་སོགས་ པའི་ རཾགས་ ཀྱི་ 
ལྷ ་དང་ལྷ་མོ་ འཁོར་དང་བཅས་ པ་ལ་འབུལ་ལོ་ཨཱཿ ཧཿ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག སྐྱེ་བ ནས་ཚེ་རབས་ ་ཐམས་ཅད་དུ༔ མཆོག ་ཤུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལས་བཞེ་ལྟུན་ $ + 
གྱིས་གྲབ་པར་ མཛད དུ་གསོལ༔ ཀ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་བྷི་ཛ་ཡེ སྭཱ ་ཧུ༔ ཨོཾ༔ ཕྱི་ནང་ ང་གསང་བའེ་ མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་སོགས 

པ་རྡོ་ རྡ་རྗེ་རིགས་ཀྱི ཀྱ་ལྟ་དང་ལྟ་ ་མོ་ ་འཁོར་དང་བཅས་པ ་ལ་འབུལ་( ་ལོ་ཨཱཿ ཡཿ 


1». ®; 


རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ད་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལྟས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
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རཾ 


ཨཾཿ ཞེང་མཆོག ་ཤུན ་མོང་གི ་དངོས་གྲུབ ་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐ མས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཀཱ་ཡ ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་བྷི་ཛ་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾཿ ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའེ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་རཏྣ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་སོགས་པ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ་ལོ་ཨཱཿཛཱུཾཿ རྣལ་ 
འབྱོར་པ་བདག་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ལྟས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞེང་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གླབ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཀཱ་ཡ ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་བྷཾ ་ཛ་ཡེ་སྭཱ ་ཧཱཿ ཨོཾཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ ་རྒྱ་ཆེན ་པོ་འདི་པ དྲྭ་མཁའ་འགྲོ་པ དྲྭ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་སོགས་པ ་ར དྲྭ་རིགས་ 
ཀྱི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ་ལོ་ཨཱཿཱུཾ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ལྟས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞེང་མཆོག་ 


635 






ཐུན ་མོང་གི ་དངོས་གྲུབ ་དབང་གི ་ཕྲིན་ལས་ཐ མས་ཅད་འགྲུབ་པ ར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཀཱ་ཡ ་ཝུཀྐ་ཙིཏྟ་བྷི་ཛ་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ ་རྒྱ་ཆེན་ 
ཕྟ༥ ལོ་འདི་ཀརྨ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དྲག་ཕོ་རྩལ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དང་ལྟ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ་ལོ་ཨཱཿཱཾ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་སྐྱེ་བ་ནས་ 
ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞེང་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གབ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ § 
ཀཱ་ཡ ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་བྷི ་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨཿ ཕྱི་ན ང་གསང་བའི་མཆོད་པ ་རྒྱ་ཆེན ་པོ་འདི་འཇིག རྟེན ་དང་འཇིག ་རྟེན ་ལས་འདས་པའི་བདེར་གཤེ གས་རིགས་ཀྱི་སྲུང་མ རྡོ་རྗེའེ་ 
རིགས་ཀྱི་སྲུང་མ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སྲང་མ༔ པདྨའི་རིགས་ཀྱི་སྲང་མ༔ དྭག་པོའི་རིགས་ཀྱི་སྲང་མ་རྒྱལ་བའེ་གནས་དང་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་སྲང་མ་མ་ལུས་ 
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, ཨཾཿ པ་ཐ་དག་ལ་འབུལ་ ལོ་ཨཱཿདཱུཾ༔ རྣལ་ འབྱོར་པ་ བདག་སྐྱེ་བ་ ནས་ཌེ ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞེང་ཞེ་རྒྱས་དབང་ 

དྲག ་ཕྲིན ་ལས་ ཀྱར ་སྡོང་ གྲོགས་ དམ་ ལཔ་ མཛད ་དུ་གསོལ༔ ཤནྟ་ པུཊི་ཝ་ཤཾ་མ་ར་ཡ་བཱི་ཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ལྟར་མཆོད་པ་ འབུལ་བ་ནས༔ཿ ལུས་ ཀྱི་བསྐྱོད་ པའི་འགྲོས་ཀྱི་རུང་༔ ཐ་མ ་མདུན་ 

དུ་དམིགས་པ་བསྐྱེད༔ གོང་ལྟར་གཅེས་པའི་མིག་ལྟ་བུ༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱུ༔ གསང་རྒྱ༔ གཞན་རྒྱ༔ རྐྱོ་རྐྱ་རྒྱོ༔ ཞེས་ ལེ - 
གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་རྫོགས་ཆེན་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ 
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'ཤེས་རབ་འབར་ལསཿ རྒལ་པོའི་གྲད་རྫོང་གི་གྲེང་གཞེ་བཞགས་སོཿ ཚོ 
༨ རྒྱལ་པའ་ཀླུད་རྫང་གཀློང་གཞ་བཞུགསསཿའད༣འ 
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ཤིས་རབ་འབར་ལས༔ རྒྱལ་པོའི་གླད་རྫོང་གི་གླེང་གཞེ་ནི༔ 


༩༥ 






ལྔ ་བརྒྱའི་ དུས་སུ་པདྨའ་ ཅི རོ རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ ཡ་དམ་པདྨ་དྲག ལོ སྐུར་བསྒོམས 


ནས༔ རིམ་པ་གཉིས་ལ་སྟིང་པོ་ངར་འདོགས་བཅས། ལེོེད་ སྲ རྨ .  བཅཙན་པོའི་མཁར་ལ་བསྲུང་བའི་གོ་ཆ་བཞེན༔ བརྟེན་སྒྲབ་ 
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༡ ས་བམཆ 
༨ ཌཌ་་ཀད་ོ་ 


གནད་ལ་སྦྱོར་བའི་མན་ངག་འདིཿ པད་འབྱུང་ཁོ་བོས་ཕྱི་ ;,ཀློཾ༽ ཐཇིག་འཇོག་པའི་དོནཿ ལྔ་བྱར་ཐ་མ་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ 
མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། རྒྱལ་ཀུན ཤོས ཟོ ཤོ རྒྱན ཟོ སྟོང་གཟུགས་ཆོ: ་ཆོས་ ཀྱི་སྒ ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 





སླབ་མ་དམ་ལོག་བླ་མར་ 


ཀུནཿ བསོད་ནམས་དམན་ ཌེ དང་ཆོས་མིན་བསགས་པ་དང་༔ཿ 
བསྡོ་བ་ཞིག༔ སྐྱེ་བ་མང་པོའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་༔ ཌྷ དེར་ཡླཿ 


ནག་ཆང་ལོངས་སྤྱོད་ལྟ་བ་ལོག་པའི་མཐུས༔ འཆི་རྐྱེན་མ་ 
རུངསདངསསུལ་འདེར་གྱུར༔ མགོ་ནད་སྤྱོ་འབགགསོ་ར་མི 


གཏུབ་པའིཿ ནད་རིགས་ངན་པའི་བདག་པོ་འདེས་འགྱུར་ 
ཁོ་ལས་སྦྲལ་པའི་ལོ་ཉ་མཆེད་གསུམ་ནི༔ གཅིག་ནི་ ཤ་ཟ་ཚེ་ 








ཞིང་༔ ལྟ་འདྲེ་ཡོངས་ཀྱི་འདྲེན་དཔོན་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


ལེན་མི་ཡི་གཟུགས༔ གཅིག་ནི་ཁྲག་འཐུང་སྲོག་ལེན་བྱ་ཡི་གཟུགས༔ གཅིག་ནི་རུས་འཆའ་དབུགས་ལེན་བཙན་གྱི་གཟུགས༔ ཟ་ཡིག་བསྲང་བས་ཕྲལ་དུ་བརླག་དཀའ་ཞེང་༔ མདོས་དང་གླད་ཀྱིས་བསྐྱལ་ཅིང་བརྫང་ན་ལེགས༔ ས་ 


༼- 


མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མདོས་དང་གླད་ཀྱིས་བསྐྱལ་ཞེང་བརྫང་བ་གཅེས༔ སནྙ་བརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་དང་བཅས༔ དབུས་སུ་སྐྲ་འགབ་ནང་ཆ་གཞུག་པ་གནད༔ མར་མེ་བརྒྱ་དང་དམར་གྱི་གཏོར་མ་བརྒྱ༔ མི་མགོ་བརྒྱ་དང་གླད་ 
ཀྱི་ཨཿཀོང་བརྒྱ༔ ཕྱོགས་སུ་བསྒྲེགས་པའི་དབུས་སུ་ཨེ་ཁྲམ་མཁརཿ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དཔའ་བོ་ཡབ་བཅས་ཀྱི༔ དམར་གཏོར་དབུ་ལ་བགེགས་ལེགས་སྒྲོན་མེ་གཟུག༔ གོང་འོག་མདོས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་སྣ་ཚོགས་རྫས༔ ནམ་མཁའ་ ངེ ¬ 
རྒྱང་བུ་མདའ་འཕང་མདོས་རྫས་གཟུག༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟར་བཅས་ཀྱི་རིམ་པ་ཚར་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབས་ཤིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཀྱི༔ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ག ཞལ་ཡས་ནསཿ གར་དབང་ 
སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ། སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་ཡབ་དང་བཅས༔ མདོས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞེ་བའི་ལས་མཛད་ཕྲིན་ལས་བདགཿ༔ 
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ཨཾཿ ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་ཡབ་དང་བཅསཿ མདོས་ལ་སྐྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྒྱས་པའི་ལས་ 
མཛད་ཕྲིན་ལས་བདག༔ མཉཤམ་ཉེད་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ རིན་ཆེན་དཔའ་བོ་ཡབ་དང་བཅས༔ མདོས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབང་ 
གི་ལས་མཛད་ཕྲིན་ལས་བདག༔ སོར་རྟོག་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ པདྨ་དཔའ་བོ་ཡབ་དང་བཅས༔ མདོས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དྲག་ ཤྩ + 
པོའི་ལས་མཛད་ཕྲིན་ལས་བདགཿ༔ བྱ་གྲབ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཀརྨཱ་དཔའ་བོ་ཡབ་དང་བཅས༔ མདོས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལང་ 
རྣམས་ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་བདག༔ སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་དང་༔ རང་རང་དཔའ་བོ་ཡབ་དང་བཅས༔ མདོས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
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ཉེ་ཟླ་པདྨ་བམ་ཆེན་སོགས༔ 


ལྭ 


$ 


རང་རང་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་རྫས༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལས༔ 
( མངོན་པར་སྤྲལ་བའི་མདོས་རྫས་རྣམས༔ དམ་ལྡན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བཞེས༔ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔའི་མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན༔ དབང་པོ་རྣམ་ལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ༔ དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲི ན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ དམ་ལྡན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བཞེས༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་ རྩ + 
ཏུ་གསོལ༔ གཏེ་མུག་ཤ་ཡི་རི་བོ་ལ༔ ཞེ་སྡང་རུས་པའི་ཀིང་རུས་འཁྲིགས༔ ང་རྒྱལ་རྐང་གི་ཞག་ཆེན་དང་༔ འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ ཕྲག་ 
དོག་ཁྲག་རླུང་ཉལ་ཉེལ་བཅས༔ མ་སྲིང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་འབུལ༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ཿ བྩོཿ གསང་ཆེན་རོལ་པའེ་དུར་ཁྲོད་ 
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ཨཾཿ ནས༔ ཁྲག་གི་དཔའ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ལ༔ མེ་རླུང་དམར་ནག་འབར་བ་ལས༔ འབྱུང་བ་ཚ་གྲང་འཐབ་པའི་སྒྲ མ་སྲིང་འཁྲུགས་ 
པའི་དབྱིངས་རུམ་ནས༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོ་སྐུར་བཞེངས་འཚལ༔ རིགས་བཞེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུར་བསྐྱོད་འཚལ༔ ཁྱེད་ནི་ཡེ་ཤེས་ ཌྐཀྐ་ཿ མཿ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་ 
„ པ་པོ་ཡི་གྲོགས༔ དམ་ལ་གནས་པའི་ལྕམ་མོ་སྟེ༔ དམ་ལྡན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་མ༔ ཟློག་སྒྱུར་བྱེད་པའི་དབང་མོ་ཆེཿ དོ་ནུབ་ཟློག་པའི་ལས་ལ་བསྐུར༔ ཛཾ 
, ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཟློག་སྒུར་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ནམ་མཁའི་ལྟ་དང་བར་སྣང་གཉན༔ ས་གཞིའི་ཀླ་དང་བདུད་བཙན་གྱི༔ སུན་ 
མའི་གནོད་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི༔ མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོའི་སུན་མ་ཟློག༔ ལྟ་དང་གཤིན་རྗེ་ཀླ་དང་བདུདཿ བཙན་དང་ 
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རྒྱལ་པོ་གཟའ་གནོད་སྦྱིན༔ ཁྲམ་ཁ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མི་རྟའི་གསུར་ཆེན་དུད་པ་འདིས༔ ལྷ་སྲིན་འཁྲུགས་པའི་སུན་མ་ཟློག༔ ཁྲག་རྐང་ 
དམར་གྱི་གཏོར་ཆེན་འདིས༔ སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་པའི་སུན་མ་ཟློག༔ རིན་ཆེན་དར་དང་འབྲུ་སྣ་འདེས༔ ལྷ་ཡི་སུན་མ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཐོད་པ་བམ་ 
རིལ་དུམ་གཅིག་གིས༔ གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་སུན་མ་ཟློག༔ སྦྲལ་ཤུན་སྦྲལ་རློན་ཤ་ཁྲག་གིས༔ ཀླ་བདུད་འཁྲུགས་པའི་སུན་མ་ཟློག༔ རྟ་ནག་བོན་གྱི་དུད་ ཙེ 
པ་འདིས༔ ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་སུན་མ་ཟློག༔ ཅང་ཤེས་དམར་པོའི་ཚིག་སྨྲ་འདིས༔ དམར་པོ་བཙན་གྱི་སུན་མ་ཟློག༔ རྨ་བྱའི་སྒོ་མདོངས་འོད་ཅན་འདེས༔ 
དང་སྲོང་གཟའ་ཡི་སུན་མ་ཟློག༔ རྒྐང་གི་གཟི་མོ་བྱི་ཐུར་གྱིས༔ བར་སྣང་གཉན་གྱི་སུན་མ་ཟློག༔ འཆེ་བདག་གཤིན་རྗེའི་སུན་མ་ཟློག༔ སྲོག་གི་བདག་ 
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ཨཾ པོའི་སུན་མ་ཟློག༔ སྣང་སྲིད་མ་མོའི་སུན་མ་ཟློག༔ མེ་ཡི་ཁྭ་ནངས་སུན་མ་ཟློག༔ བདུད་མོ་ཁྲག་འཛག་སུན་མ་ཟློག༔ མ་ཧྭ་དེ་ 
ཝའི་སུན་མ་ཟློག༔ གང་བ་བཟང་པོའི་སུན་མ་ཟློག༔ ཤ་ཟ་རལ་གཅིག་སུན་མ་ཟློག༔ ཀ་ལ་ཡཀཱའི་སུན་མ་ཟློག༔ རཱུ་ཏུ་རྣམས་ཀྱི་སུན་མ་ཟློག༔ རྡོ་ 
རྗེ་ལེགས་པའི་སུན་མ་ཟློག༔ དམུ་བདུད་ནག་པོའི་སུན་མ་ཟློག༔ ཐོག་གི་བུ་ཡུག་སུན་མ་ཟློག༔ 
ཕོའི་སུན་མ་ཟློག༔ གནམ་ཐིལ་དཀར་པོའི་སུན་མ་ཟློག༔ ཡམ་ཤུད་དམར་པོའི་སུན་མ་ཟློག༔ བྱི་ནུ་ཡེ་ཀའི་སུན་མ་ཟློག༔ ནག་པོ་མགྱོགས་བྱེད་ 
སུན་མ་ཟློག༔ ཀླ་བདུད་མགོ་དགུའི་སུན་མ་ཟློག༔ ཀླ་མོ་གདུག་བྱེད་སུན་མ་ཟློག༔ ཧཱཾ་བྩོ༔ སྒྲབ་པའེ་གནས་ཁང་དུར་ཁྲོད་འདི༔ རྩུབ་འགྱུར་ཚལ་ 


མ་སངས་ཡ་མའི་སུན་མ་ཟློག༔ སྲོག་བདག་དམར་ བཱ 
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ཀྱི་ དུར་ ཁྲོད་བཞེན༔ དྲྭག་ཁྲག་མཚོ་དང་དྲགྲ་ཤའི་རི༔ རྩི ི་ཤིང་ མཚོན་ཆའི་རང་བཞིན་ ཏེཿ སྐྱི་ཤིང་ གཟིངས་ བའི་གཞལ་ཡས་ ནས༔ རྣལ་ འབྱོར་ ཕག་ མོ་ 
དཱ ནག་ མོ་ བཞུགས༔ གཙོ་མོ་ཁྲ ཁྲོས་མ་ མ་ནག་ མོ་བཞེངས༔ འཁོར་ཚོགས་ ཌཀྐི་ གྲངས་མེད་ཀྱིས༔ ལས་ སུ་བཟློག་ ཅིང་ བསྒུར་བར་ ་བརྩོན༔ མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ 
ཀེ་ ་འགལ་ ཀྐྱན་ཟླ ཟློག༔ ཟློག་ སྒྱུར་ ཁོར་ཡུག་ར་བ་ ནསཿ སྡེ་བརྒྱད་ ལྟ་ འདེའི་ཁྲམ་ གྱི་ཚོགས༔ བྱང་བུ་དམར་ནག་དཔག་ མེད་ཀྱིས༔ ཁྲམ་ཁ་ཐམས་ཅད་ ཧ 
བཟློག་ ཏུ་གསོལ༔ དབང་ཚྱུག་ ཆེན་ངེ པོའི་ཁྲམ་ཁ་ཟློག༔ འཆི་བདག་ གཤིན་ རྗེའི་ཁྲམ་ཁ་ ཟློག༔ སྲོག་ བདག་ ནག་ མོའི་ཁྲམ་ཁ་ཟློག༔ རེ་མ་ ཏཾ ཡི་ཁྲམ་ཁ་ 
ཟློག༔ གང་བ་བཟང་པོའི་ཁྲམ་ཁ་ཟློག༔ མུ་སྟེགས་ནག་པོའི་ཁྲམ་ཁ་ཟློག༔ ལྟ་ལོག་རུ་ཏྲའི་ཁྲམ་ཁ་ཟློག༔ སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོའི་ཁྲམ་ཁ་ཟློག༔ དྲང་ 
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ྦ ཨཾཿ སྲོང་གཟའ་ཡི་ཁྲམ་ཁ་ཟློག༔ སྲིན་པོ་སྲིན་མོའི་ཁྲམ་ཁ་ཟློགག ཡམས་ཤུད་དམར་པོའི་ཁྲམ་ཁ་ཟློག༔ ཟློག་ཅག་སྒྲུར་ཅིག་ས་མ་ཡཱ༔ 


་ཁོཿ ར ཟློག་བ ཟློག ཌེ ཅེས་སྨད་ལས་ལ་ འཇུག་པ རྭ་བྱའོ༔ ར།ཧླ།'0།§ རྒྱ་ རྒྱ་ རྒྱ༔ དྭག་པོ་ག སུམ་དང་སྲོག་བདག་གསུམ་གྱིས་སྲུངས་ ཤིག ཌྷ རྫོགས་ཆེན་པ་ཀློང་གས ལ་སྙིང་པོས་དག་པ ར་ 
་པའོཿ ཨཾ༔ དྭག་པོ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ རྒྱ་ཆེངས་སྨ་ར་ཅན་གྱི་གླད་མདོས་རྒྱས་པ་བཞུགས་སོ༔ ནཿ ཀཿ ཧཾ 


་སྤན་སྡེ་བརྒྱད་མདུན་ས་ན༔ གཙོ་བོ་རྒྱ་ཆེངས་སྨྲ་ར་ཅན༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས༔ མདོས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འགོང་ 









སྲིན་མོའི་འཕང་ར་ན༔ ཡབ་རྗེ་རྒྱ་ཆིངས་སྨ་ར་ཅན༔ འདྲེ་མོ་སྲིན་མོ་འཁོར་དང་བཅས༔ མདོས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དི་ཟ་འདུས་པའི་ 
རྭ མཁའ་དབྱིངས་ནཿ དབང་སྒུར་རྒྱ་ཆིངས་སྨྲ་ར་ཅན༔ དི་ཟ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུནཿ མདོས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྷ་སྲིན་བཤན་པའེ་ 
བཤན་ར་ནཿ སྲོག་གཅོད་རྒྱ་ཆིངས་སྒ་ར་ཅནཿ༔ ལྟ་སྲིན་བཤན་པ་འཁོར་དང་བཅས༔ མདོས་ལ་སྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡི་དྭགས་འདུས་པའི་ ཏུ ¬+ 
གྲོག་ཕུག་ན༔ གླད་བདག་རྒྱ་ཆེངས་སྨ་ར་ཅན༔ ཡི་དྭགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན༔ཿ མདོས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བགེགས་རིགས་འདུས་ 
པའི་རྒྱ་སྲོང་ན༔ མདོས་བདག་རྒྱ་ཆིངས་སྒ་ར་ཅན༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་འཁོར་དང་བཅས༔ མདོས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁྲག་ 
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ཨཾ རིམས་ཡ མས་དང་འགོས་པའི་ནདཿ ནད་བདག་རྒྱ་ཆིངས་སྨ་ར་ཅན༔ ནད་བདག་རིམས་བདག་འཁོར་དང་བཅས༔ མདོས་ལ་སྐྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རུ་འདྲེན་སྐྱེས་པ་སྟག་ཆས་ཅན༔ དགྱེས་སྡེ་བུད་མེད་སོག་ཆས་ཅན༔ ཤིས་གསལ་བན་དེ་བཙུན་ཆས་ཅན༔ འཁོར་བཅས་མདོས་ 
ལ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ བཞུགས་པའི་གནས་མལ་མ་མཆིས་ཀྱང་༔ བྲིང་ཙམ་སྲིད་པའི་མདོས་ལ་གཟིགས༔ སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་མདོས་ཁྲི་ལ༔ མི་སྲིད་སྲིད་ ཏཾ 


པའི་མདོས་རྫས་བཀྲམ༔ ཨེ་མ་ཡ་མཚན་རྨད་བྱུང་བ༔ མིག་ལ་ཡ་མཚན་ལྟས་མོ་མཚར༔ རྣ་བར་སྟན་པའི་སྒྲ་སྟན་ཅིང་༔ སྣ་ལ་དྲི་ཞིམ་ངད་དང་ལྡན༔ 
ལྕེ་ལ་རོ་བརྒྱའེ་ནུས་པ་དང་༔ ལུས་ལ་འཇམ་མཛེས་རེག་བྱར་བཅས༔ སྲེད་པ་འཕྲུལ་གྱི་མདོས་ལ་ཚང་༔ སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཡི་གླད་དུ་མཆཾསཿ ལྟ་ཡི་ཡུལ་ 


-- 


ནཾཿ བསམ་ཤིང་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཤིང་ཏོག་འབྲས་བུ་དར་དང་གོས༔ སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་མདོས་ལ་ཚང་༔ སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཡི་གླད་དུ་མཆིས༔ 
མ་རྨོས་ལོ་ཏོག ་ལས་བྱུང་བའི༔ འབྲུ་དང་རྩི་བཅུད་བཟའ་དང་བཏུང་༔ རོ་བཅུད་ནུས་པ ་ཕུན་སུམ ་ཚོགས༔ སྲིད་པ ་འཕྲུལ་གྱི་མདོས་ལ ་ཚང་༔ སྦྱིན ་བདག་ 
-- 


སྐུ་ཡི་གླད་དུ་མཆཾསཿ སྦྱིན་བདག་སྒུ་མའི་ཕུང་པོ་འདི༔ ཕྱི་ནི་ངར་གླད་སྣབ་ཀྱིས་གོསཿ ནང་ནི་མི་གཙང་རྫས་ཀྱིས་གཏམས༔ ལུས་ཞུམ་བཞེན་ཉམས་ 
དེག་ཉིང་༔ འདི་ལ་ལྷ་འདྲེ་འདུས་རྟེན་མེད༔ འདི་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཆགས་རྟེན་མེད༔ དེ་བས་སྲིད་པའི་མདོས་རྫས་ལོངས༔ གླད་ཀྱི་བདག་པོས་གླད་ 
ལྔོངས་ལ༔ ཡས་ཀྱི་བདག་པོས་ཡས་བཞེས་ཤིག༔ བུ་ལོན་སོད་ལ་ལན་ཆགས་བྱང་༔ ལྷ་འདྲེའི་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ༔ མདོས་རྫས་སྣ་ཚོགས་འཇའ་ 
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ནཾཿ གླད་དུ་མཆཾས༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད༔ རྒྱ་ཆིངས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་དང་༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ལ  བདག་ 
ཅག་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར༔ སྐུ་གདུང་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་འབུལ༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཞེ་བ་དང་༔ སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་དུ་གསོལ༔ ཉོན་ཅག་ 
སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ སྐུ་གདུང་སྔོན་ཚེ་གང་བྱུང་ན༔ སྐྱོབ་པར་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས༔ བདུད་སྡེ་བཅོམ་དང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ རྨད་བྱུང་མཛད་པའི་ ཤུ ¬ 
དུས་སུ་འབྱུང་༔ རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་འཚེ་བས་ལྟང་༔ རིམ་གྲོ་ཅི་དང་ཅིས་མ་ཕན༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་ 

པའི་ཚེ༔ སྐུ་གདུང་བརྒྱ་རྩ་སྒྲབས་ཤིག་གསུངས༔ རྒྱལ་པོ་རྐྱེན་ངན་ནད་ལས་གྲོལ༔ དེ་ཕྱིར་སྐུ་གདུང་བདེན་པ་འདེས༔ ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱང་མ་བསླུ་ཞེག༔ 
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རྒྱ་ཆིངས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་དང་༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ལ༔ སྦྱིན་བདག་ནད་ལས་གྲོལ་བྱའི་ཕྱིར༔ མར་མེ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་འབུལ༔ རྐྱེན་ 
པྷ། ངན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་དུ་གསོལ༔ ཉོན་ཅཾག་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ མར་མེ་སྔོན་བྱུང་གར་སྲིད་ན༔ མར་མེ་མཛད་པ་ 
འཁྲུངས་པའི་ཚེ༔ སྟོང་གསུམ་མར་མེས་བཀང་བ་དེ༔ མར་མེ་འདི་ཡི་མཐུ་ལས་འཁྲུངས༔ རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་ལག་པས་ཡང་༔ མར་མེ་འདི་ཡི་མཐུ་ལས་ ཏཾ + 
ལྟས༔ རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པས་མི་བསླྲ་ཞེག༔ རྒྱ་ཆིངས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་དང་༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ལ༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བབློག་ྱིར་དུ༔ 
དམར་ཆེན་རྫས་ལས་གླབ་པ་ཡི༔ མི་མགོ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་འབུལ༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཞིེ་བ་དང་༔ སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་དུ་གསོལ༔ མི་མགོའི་ 
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ཨཾཿ གླད་འདི་གལ་སྲིད་ན༔ རྒྱ་ཆིངས་སྨྲ་ར་ཅན་ཞེས་པའཾ༔ ལྟ་འདྲེ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འདི༔ འཁྲུལ་པའི་ཐོག་ཏུ་ཉིང་འཁྲུལ་བསྣྟན༔ ཉེས་ 
ད ; མེད་འགྲོ་བའི་སྲོག ་ལ་འཚེཿ འགྲོ་བ ་ར། ་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་ཞེང་༔ རིམ་གྲོ་ཅི་བྱས་མ་ཕན་དུས༔ དེ་ཚེ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོ་ལ༔ པདྨ་དྲག་པོས་རྗེས་གནང་ 
¡ ནསཿ མི་ མགོ་ བརརྒྱ་རྩའི་ གླད་ འདི་ བཏང་༔ ༔ དག་པོའི་བདེན་པས་མ་ བསླུ ཞིགཿ ལྷ་འདྲེ་ བཀའ་ ལས་མ་འདའ་ཞེག༔ བཀའ་ལས་མ་ ་འདའ་ དམ་ལ་ འདུས༔ ཌེ -་ 
ཉོན་ ་ཅིག་རྒྱ་ཆིངས་སྨྲ་ར་ཅན༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ཀྱི༔ བསྒོ་ བའི་བཀའ་ལ་ཉན་ཕྱིར་དང་༔ དག་པོའི་ བསྟན་ཿ པ་བསྲང་ བའི་ཕྱིར༔ དམར་གྱི་ 
གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་འབུལ༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་པ་དང་༔ སྦྱིན་ བདག་སྐུ་ཚེ་ བསྲིང་དུ་གསོལ༔ རྒྱ་ཆིངས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་དང་༔ སྣང་ ཞེང་སྲིད་ 









པའི་ལྟ་འདྲེ་ལ༔ སྦྱིན་བདག་འབྱུང་ལྔ་གོག་པོའི་གླད༔ མི་བས་གླད་བཟང་ཡ་མཚན་ཅན༔ ལྟོས་ཤིག་མཚན་བཟང་གླད་ལ་ལྟོས༔ ཡ་མཚན་རིན་ཆེན་ 
༥ སྣ་ཚོགས་རྫས༔ འབྱུང་བ་རྣམ་ལྔས་བསྡུས་པ་ཡི༔ ངར་གྱི་མི་བོ་ཆས་བཟང་འདི༔ སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཡི་གླད་དུ་འབུལ༔ སྟིང་དང་མཁལ་མ་ཞོ་ཤའི་རིགས༔ 
སྨན་གྱི་ནུས་པ་ཡ་མཚན་ཅན༔ སོ་རུ་འགྲན་གྱིས་མི་དོ་བའེ༔ དུང་གི་ཚེམས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བསྒྲལ༔ ལུང་ཏང་འོད་ཀྱི་སྤྱན་འབྲས་ཀྱི༔ སྨན་གྱི་ནུས་པས་སྟོང་ 8 ¬+ 
གསུམ་གསལ༔ ཆུ་བུར་མིག་གིས་དོ་ཟླ་མིན༔ ཀུད་ཚབ་མུ་ཏིག་གང་བུ་བསྟིམ༔ འདི་འདྲའི་ཡ་མཚན་ཨ་ལ་ལ༔ སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཡི་གླད་དུ་འབུལ༔ སྲབ་ 
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ཀྱི་ཡ་མཚན་ཨ་ལ་ལ༔ཿ སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཡི་གླད་དུ་འབུལ༔ གླུད་ཀྱི་བདག་པོས་གླད་ལོངས་ལ༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་པ་དང་༔ 
ངེ ་བདག་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་དུ་གསོལ༔ ལྷ་འདྲེ་ཡིད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ༔ གླད་འདིས་ཀུན་གྱི་རེ་བ་སྐོང་༔ ལྷ་འདྲེས་དམ་ཆོས་འདོད་པ་ན༔ གླད་ཀྱི་གནས་ལྔར་ 


སྦྱ 

རྒྱལ་བ་ཡི༔ ཕོ་བྲང་རྒྱལ་བས་དམ་ཆོས་སྟོན༔ ལྟ་འདྲེ་མོ་ཡི་ཆར་གཏོགས་ན༔ ཁྱོ་ཕོ་ངར་གྱི་མི་ཕོ་རུང་༔ ལྟ་འདྲེ་ཕོ་ཡི་ཆར་གཏོགས་ན༔ དགྱེས་སྡེ་ 
ངར་གྱི་མི་མོ་བཟང་༔ ཇི་ལྟར་འདོད་པ་རྫོགས་བྱེད་འདེས༔ སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཡི་གླད་དུ་འབུལ༔ གླད་ཀྱི་བདག་པོས་གླད་ལོངས་ཤིག༔ བཟུང་པ་ཐོངས་ 
ལ་བཅངས་པ་ཁྲོལ༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་པ་དང་༔ སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་དུ་གསོལ༔ ངར་གྱི་གླད་འདི་ལྷ་འདྲེས་ལོངས༔ མཚན་བཟང་ངར་ 
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གྱི་གླད་བཟང་དང་༔ ལྟ་འདྲེ་རྣམས་ལ་རྫོངས་འདེབས་པ༔ འཛམ་བུའི་ཆུ་གསེར་མན་ཆད་དང་༔ ཟངས་ལྕགས་ར་གན་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ རིན་ཆེན་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་འདི༔ སྦྱིན་བདག་གླུད་དུ་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་པ་དང་༔ སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་དུ་གསོལ༔ རྩལ་ཆེན་སེང་གེ་མན་ 
ཆད་དང་༔ རྒྱ་གྲོག་དམར་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱེ༔ གཅན་གཟན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རེགས༔ སྤྱིན་བདག་གླད་དུ་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་ 
པ་དང་༔ སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་དུ་གསོལ༔ རི་དྭགས་རུ་རུ་མན་ཆད་དང་༔ ཤ་རྒོ་གནའ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ རི་དྭགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རིགས༔ སྦྱིན་ 
བདག་གླད་དུ་རྫོངས་སུ་འདེབསཿ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་པ་དང་༔ སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་དུ་གསོལ༔ བྱ་རྐྱལ་རྒོད་པོ་མན་ཆད་དང་༔ 
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ཨཾ བུ་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ བྱ་རིགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རིགས༔ སྦྱིན་བདག་གླད་དུ་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་པ་དང་༔ 
སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་དུ་གསོལ༔ ཁྱུ་མཆོག་ཅང་ཤེས་མན་ཆད་དང་༔ ཕག་དང་བོང་བུ་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ གཡུང་དྭགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རིགས༔ སྦྱིན་ 
བདག་གླད་དུ་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་པ་དང་༔ སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་དུ་གསོལ༔ གོས་དར་རས་ཕྲུག་ལ་སོགས་པའིེ༔ སྣམ་ $ 
རས་ལྭ་སྣམ་ཡོ་བྱད་རིགས༔ སྦྱིན་བདག་གླད་དུ་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་པ་དང་༔ སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་དུ་གསོལ༔ འབྲས་ 
དང་གྲོ་ནས་ལ་སོགས་པའེ༔ འབྲུ་སྣ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན༔ སྦྱིན་བདག་གླད་དུ་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་པ་དང་༔ སྦྱིན་བདག་ 
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སྐུ་ཚེ་བསྲིང་དུ་གསོལ༔ པམ ཆང་ཇ་ཟན་ ་ལ་ སོགས་ པའེ༔ ཟར་ སྣ་ཿ རྣམ་ པ་སྣ ་ཚོགས་ ཀུནཿ 
དང་༔ སྦྱིུན་བདག་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་དུ་གསོལ༔ ཀྱི༔ 
གསང་སྔགས་བདེན ་པའི་ ཚིག་ (ལ ་ཚུར་ཉོ: ཉན་དང་༔ 
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སྦྱིན་བདག་གླུད་དུ་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ 
ཉོན་ཅིག་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཚུར་ཉོན་དང་༔ ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་རྒྱལ་བའི་དཀའ༔ 
སངས་རྒྱས་ཐུགས་ རྗེའི་ སྲིད་ པ་འཕྲུལ་ ཀྱི་ མདོས༔ མི ་སྲིད་ དགུ་སྲད་སྲེད་པའ་མདོས་ར་འདར༔ ངོ་ལྟར་ངྷྱེ + 
སྣང་བ་ཅར་ཡང་འཆར་བའ དཔེ༔ ངི་ལྟར འཆར་ཡང་དོན་ལ་ངོས་བཟུང་བྲལ༔ བདེན་འཛིན་བྲལ་བ་ཆོས་ཉིད་དག་པའི་ལམཿ སྔོན ཆད་འཁྲུལ་པར་ཨ 
འཐས་ཞེན་པས་འྭབྲུལ༔ བདེ་བར་འགྲོ་འདོད་གཟུང་འཛིན་བདེན་པས་འཁྲུལ༔ རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པས་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤོངས༔ ད་ནི་མདོས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པ་ནི༔ 


རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ 
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ནཾ ད་ནི་གླད་བདག་ལམ་བསྟན་འཚལ༔ ད་ནི་མདོས་བདག་ལམ་བསྟན་འཚལ༔ ད་ནི་ལྷ་འདྲེའི་ལམ་བསྟན་འཚལ༔ ཤར་ལྷོ་ནུབ་དང་ 
བྱང་ཕྱོགས་ན༔ དི་ཟ་གཤིན་རྗེ་ཀླ་དབང་དང་༔ གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱི་བྲན་འཁོར་ཏེ༔ ལྷ་འདྲེ་ཕོ་ཡི་འབོད་ཏང་ཏང་༔ 
ལྷ་འདྲེ་མོ་ཡི་གཡབ་ལིང་ལིང་༔ དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ན་ཆེ༔ འཁོར་འབངས་མཐུན་རྐྱེན་དེ་ན་འཛོམ༔ ཡིད་སྤྱོད་གཞལ་ཡས་དེ་ན་བཟང་༔ དེ་ ཿ - 
ན་ལྷ་འདྲེའི་ལམ་བསྟན་འཚལ༔ ཁུད་པར་མདོས་འདེ་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས༔ ཕྱོགས་ཀྱི་དཔག་ཚད་དུ་མའི་སར༔ ལྷ་མིའི་འདོད་ཡོན་ཕྱུག་གོ་སྐད༔ མི་འམ་ 
ཅི་ཡི་བུ་མོ་ཀུན༔ རྩེ་དགའ་བྲོ་གར་མཁས་སོ་སྐད༔ གྲུལ་བུམ་གླུ་དབྱངས་སྟན་ནོ་སྐད༔ འདོད་ཡོན་འབད་མེད་འབྱུང་ངོ་སྐད༔ མཐུན་རྐྱེན་ལྷུན་གྱིས་ 
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གྲུབ བ་སྐདཿ ཤ་རུས་རྐང་ག་ར་བ་ལ༔ ཁྲག དང་ཞག་ག་རྒྱ་ མཚོ་སོགས༔ ད་ན་མ ཆར་ མེད དཱ སྐད༔ ད་ན་ལྷ འདེའ ཤརཾ། བསྟན འཚལ གནས 
པཱ འདིར་མ་ ་འགྲེམ ་གཞན་དུ་དེངས༔ ཕྱིན ཕྱིན་ཆད་ཿ འཁོར་ འདིར་ འདའ་མ བྱེདཿ དེང་འདིར་ཕྱི ཕྱིན་ཆད་གནས ་མཆོག ་འདིར༔ དྭག་པོའི་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ 
རྒྱལ་བ འི་ཕོ་ ་ཁང་ ལྷུན གྲབ་ ལ༔ ཁབ གི ག ས་ ཀི་ སྦྱོར་ བ་མཚནརས་ཆོ། ཆད ་ཅག༔ ཅེས་མདོས་རྫོངས་མཚམས་བཅད་སྲང་འཁོར་བསྐོམ༔ བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱའོཾ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལཿ | 
ཞེས་ལི་ཐང་བླ་བྲང་ཆེན་པོར་འདུག་པའི་སྐབས་སུ་ལྟ་འདྲེའི་གཙོ་བོ་གང་དེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དང་༔ ཡིད་ཀྱི་གྲོགས་པོས་བསྐུལ་བའི་མཐུ་ལས་དག་བྱེད་དུ༔ རྫོགས་ཆེན་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཕབ་པ་འདིས༔ 


འབྱན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ནཾཿ རྱ་ཆིངས་སྒྲ་ར་ཅན་ལ་གླུད་གཏོར་སྦྱིན་པ་བཞུགས་སོ༔ ནཿ 
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འགྲོ་བའི་ཟུག་རྔུ་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་ན་བརྒྱ་རྩ་རེ༔ 


དྷ ནཾཿ འབྲིང་གི་བཅུའམ་བཞི་བྱའོ༔ བསྡུ་ན་ངར་མི་གཅིག༔ ཁྲག་ཀོང་གཅིག༔ མི་མགོ་གཅིག༔ སྭའྩ་གཅིག༔ ཏིང་ལོ་གཅིག༔ དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་གཅིགཿ ཐེབས་སྐུ་ལེན་ཆགས་རྣམས་བསང་ 
¡ སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ནཱ མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨ་ཝ་ལོ་ ཀི་ ཏེ་ ཨོ སམྟ་ར་སམྦྷ་ར་ ཧཾཿ ཀཿ ཉོན ཅིག་༔ རྒྱ་ེ ཆིངས་སྒ་ ར་ཅནཿ དཔོན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
¡[༥༦ ཚངསབླུ་ལད་ ཀྱི་གཏོར་མ་དང་༔ ཤ་དུམ་ཁྲག གི་སྒུ་ གུདངཿ སྒྲ་འགའ་བཞར་ བའི་ ལྭ ་འདི་ལོངས༔ རླུད ཀྱི་བདག་པོས་གླུད་ལོངས་ཤིག༔ ཉོན་ ཤབ + 
ཅིག་རྒྱ་ཆིངས་སྨྲ་ར་ཅནཿ འགྲོ་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ འགྲོ་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་གྱུར་ན༔ ཁྱོད་རང་སྲོག་དང་བྲལ་ཏ་རེ༔ ཉོན་ཅིག་རྒྱ་ཆིངས་སྨ་ར་ཅན༔ 
° གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ གཞན་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་གྱུར་ན༔ ཁྱོད་རང་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་༔ ཉོན་ཅག་རྒྱ་ཆིངས་སྒ་ར་ཅན༔ ཁྱོད་ཀྱིས་དང་ 





པོ་ས་ལུགས་སུཿ དབང་དང་དམ་ཚིག་ཞུས་པ་ཡིཿ དབང་བསྐུར་དམ་ཚིག་དྲན་པར་གྱིས༔ འཁྲུལ་པའི་ངོ་བོ་ཟིན་པར་གྱིས༔ མཆོད་སྦྱིན་ལོངས་ལ་གནོད 
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ཧཱཿ པ་སྤོངས༔  གནས་འདར་མ་འགྲིམས་གནས་སུ་དེངས༔ ཕྱིན་ཆད་འཁོར་འདིར་འདའ་བར་མ་བྱེད ཅིག༔ རཱཾ་ཧཱུཾ༔ ནིཿ ཡེ 
༈ ཤིས་རབ་འབར་ལས༔ རྒྱལ་མདོས་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ༔ ཨཿ ཤཏྟག་ཀཞག༔ ཅྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་ཐ་དད་དུཿ ལས་སམ་རྐྱེན་གྱིས་གང་འཁྲུལ་པའི༔ མི་སྲུན་ 
ཤེ 
ཌི 


གནོད་པའི་འདྲེར་གྱུར་ལ༔ བྱམས་པ་ཆེན་པོས་འདོད་ཡོན་སྦྱིན༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་བཅོལ༔ ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་དུ༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་གང་འདུལ་བཿ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་འགྱུར༔ ཡངས་ 





པའི་སྣོད་དུ་དམར་གཏོར་ལ༔ ཁྲམ་རིས་གྲུ་གསུམ་ནག་པོས་མཚན༔ ཟུར་གསུམ་དམར་གྱི་གཏོར་མ་གསུམཿ ལོགས་གསུམ་ཁྲག་གི་སྐུ་གུ་དྲུག༔ རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་ནག་པོས་བསྐོར༔ རྣམ་ལྔ་འབྲང་རྒྱས་ནག་པོ་དང་༔ 


པ པོ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧཱཿ མ་འཁྲུལ་གདོད་ནས་དག་པའི་གཤིསཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་པ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་བཛྲ་སོག རཿ 
; དུ་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ རྒྱལ་བ་ རྣམས་ ཀྱིས་ མཛད་ པའི་ལས༔ འགྲོ་ལ་ལན་བདེ་སྟེར་མཛད་ཅིང་༔ འགྲོ་བའི་ སྡུག བསྔལ་ ་གཞོམ་ མཛད་ པའིཿ 
|; ཡན ཏན་དྲན་ལགས་སམཿ ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ལྷུན གྲུབ་ ཀྱ༔ གནས་ལུགས་མཐའ་བྲལ་འདུས་མ་བྱས༔ ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་ལམ༔ 





ནྣ ནད་པའི་ལོ་གྲངས་གླད་ཀྱིས་བསྐོར༔ ནས་ནག་ཏིལ་ནག་བྲ་བོ་བླག༔ ནམ་མཁའ་མདའ་བཀྲ་འཕང་བཀྲས་བརྒྱན༔ བཤམས་པའི་བྱ་བ་ཀུན་རྫོགས་ནས༔ རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་ཆ་ཚང་དང་༔ དང་ 


རད” ༡ ༽ ~~ 
འགྲོ་བའེ་དོན 


ཁྱུད་འཕགས་ 
ཀུན་མཁྱེན་ 
ཡན་ཏན་དྲན་ལགས་སམཿ ཆོས་ སྐུ་ གཉེས་ མེད་བོ། བོན་ ཀྱི་ སྐུཿ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ སྐྱེ་བ་མེད་པ་བོན་གྱི་སྐུ༔ འགག་པ་མེད་པ་བོན་གྱི་སྐུ༔ 
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རང་བཞིན་ལྟུན་གྲབ་བོན་གྱི་སྐུ༔ དེ་ལ་གཉིས་སུ་སུ་ཞེག་འཛིནཿ གང་དེའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ལགས་སམཿ འཕགས་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའིཿ རང་ 
ང གཞན་བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་༔ ལྟ་འདྲེ་འཁྲུལ་པ་ཉིང་འཁྲུལ་གྱིས༔ རང་འཁྲུལ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་གྱིས༔ དེ་ནས་མདོས་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི༔ ཧཱཿ རང་ 
བཞིན་གདོད་ནས་དག་པའི་གཤིས༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཞེ་དང་ཁྲོ་བོས་གང་འདུལ་བ༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་གྱིས་སུ༔ མདོས་ཌཏྷེ + 
ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས༔ ཞེ་ཁྲོའེ་རིགས་དང་མཐུ་རྩལ་གྱི༔ པདྨ་དྲག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་རྩལ་མངའ་བའེ༔ གཉེས་མེད་མཉམ་ 
གྲོལ་བདེ་བ་ཆེ༔ མདོས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས༔ མདོས་ལ་མགྲོན་དུ་འབོད་པ་ནི༔ མ་རིག་ཉོན་མོངས་རང་ཁ་ཡིས༔ ང་ཡིར་བདག་འཛིན་ 


] >. ‰~.:;)&|; < 


$ ཉེ་ &‰8 & 


[༼ 





ཨཾཿ རང་འཁྲུལ་གྱིས༔ ཕྱོགས་རྣམས་ངེས་མེད་ཉུལ་མཛད་པའེ༔ སེང་གེ་བཟང་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདུད་ཀྱི་རུ་འདྲེན་མདོས་ལ་ 
བྱོན༔ བཞུགས་པའི་གནས་མལ་མ་མཆིས་ཀྱང་༔ ཡུད་ཙམ་སྲིད་པའི་མདོས་ལ་གཟིགས༔ ཀྱེ༔ དེ་རིང་སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་མདོས་ཡས་རྫས༔ རྒྱལ་ 
པོ་སེང་གེ་བཟང་པོར་གང་མཁོ་བའིཿ བདུད་ཀྱི་རུ་འདྲེན་འཁོར་བཅས་དགྱེས་བྱེད་ཀྱི༔ དཀོར་ནོར་ཡས་སྟག་ཆ་མ་ཆོ་རྒུ་རྣམས༔ སེང་གེ་བཟང་པོ་འཁོར 
དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ དགའ་མགུས་མཁོན་བྱང་སྦྱིན་བདག་བར་ཆད་བཟློག༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་བརྒྱན་ལྡན་འདི༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས༔ ལྷ་འདྲེ་ཇི་ལྟར་དགྱེས་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི༔ འདོད་འབྱུང་རིན་ཆེན་སེང་གེ་བཟང་པོར་འབུལ༔ཿ དགའ་མགུས་མཁོན་བྱང་རྐྱེན་ 






ངན་བར་ཆད་བརཟློག༔ རྒྱུ་རྐྱེན་དམ་པ་དམར་གྱི་ཁྲག་ཀོང་དང་༔ མི་བས་གླད་བཟང་ཡ་མཚན་དུ་མའི་རྫས༔ སེང་གེ་བཟང་ལོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ 
ཧཱ དགའ་མགུས་མཁོན་བྱང་སྦྱིན་བདག་བར་ཆད་བཟློག༔ རྟ་དྲེལ་བོང་གསུམ་གཡག་ཡུག་ར་གསུམ་དང་༔ མཛོ་འགར་རྟོལ་གསུམ་གཡུང་དྭགས་དཀོར་ནོར་ 

འབུལ༔ དགའ་མགུས་མཁོན་བྱང་སྦྱིན་བདག་བར་ཆད་བཟློག༔ རྒོད་ཀླག་ཁུང་གསུམ་སྟག་གཟིག་དོམ་གསུམ་དང་༔ ཤ་དགོ་བཙོད་གསུམ་རི་དྭགས་སྣ་ ཏང + 
ཚོགས་འབུལཿ དགའ་མགུས་མཁོན་བྱང་སྦྱིན་བདག་བར་ཆད་བཟློག༔ རིན་ཆེན་ལྔ་དང་གོ་ཁྲབ་མཚོན་ཆའི་རིགས༔ རས་ཕྲུག་ཐེར་སོགས་སྣམ་རས་སྣ་ 
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སེང་གེ་བཟང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ དགའ་མགུས་མཁོན་བྱང་སྦྱིན་བདག་བར་ཆད་སོལཿ མི་བས་ཡས་བཟང་མཚན་ལྡན་ 
ད་ལ་ལྟོས༔ འགྲས་པའི་མཐུན་བཟང་སྦྱིན་བདག་འདོད་པ་སྒྲབས༔ གནོད་པའི་ཕན་བཟང་འགྲོ་ལ་གང་ཕན་གྱིས༔ ལྟ་འདྲེ་སྟོང་གཟུགས་ཟས་ཀྱིས་ 
མས་པར་ མཛོདཿ དེ་ནས་འདུ་ཤེས་བསྟན་པ་ནི༔ ཧཱཾ༔ ལས་འཐུས་བསླུ་བ་མེད་པ་བདེན་པའི་ཆོས༔ཿ ཕན་བཏགས་བདེ་འབྱུང་གནོད་བསྐྱལ་སྡུག་བསྔལ་བས༔ $ ¬- 
' ཆོས་བྱས་ དགེ་འ ལ་ སྡིག་ང པས་སྡུག་བསྔལ་ ཿབསྐྱེད༔ རང་གི་བདེ་ (སྡུག ་རྒྱུ་འབྲས་གོ་བར་བྱོས༔ ལྟ་ འདྲེ་ རང་གི་ སྟོང་ གཟུགས་ འདུ་ཤེས་ཀྱི༔ ཕན་སེམས་ཡང་ 


ཟླང དག་ བདེན་ པ། ཡིད་ ལ་གྱིས༔ ཧཱཿ རིགས་ གཅིག་ རིགས་ ལྔ་ རཾགས་ བརྒྱའི རྒྱལ་བ་ ཡཾས༔ བུ་ སྤྱོད རྣལ་ འབྱོར་ རྣལ་ འབོར་ བླ མེད ་རྒྱུད༔ ཐེག་ ལཔ་མཐའ་ལས་ 
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འདས་པ་གང་གསུངས་པཿ འགྲོ དོན་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཁོ་ནར་མཛད༔ གཞན་ལ་གནོད་པས་རང་ཉེད་མ་ཕབ་ཅིགཿ༔ གཞན་ལ་འཚེ་བས་རང་ཉེད་མ་འཆིང 
ཞེག༔ གང་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་༔ དྲེ་རྒྱུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས༔ རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པརཿ དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས༔ 
སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པར༔ དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱད༔ རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལཿ འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན༔ ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ རེ 
ཡཿ ཏཏྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི༔ རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནིཿ ཏོ་ཊ་ནི་ཏཱོ་ཊ་ནཾ༔ ཏུ་ས་ནི་ཏཱ་ས་ནཾ༔ པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏེ་ཧ་ན༔ སྦརྦ་ཀརྨཱ་པཱ་རཾ་པ་ར་ཌི་ 
མེ་སྦརྦ་སཾ་ཏཱ་ནྭཉཱསཱ་ཧཱ༔ སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧུ. ཡང་ཅིག་མཚན་གསོལ་བ༔ མིང་ནས་ཅི་འབོད་ནཿ སེང་གེ་བཟང་པོ་ཞེས༔ 
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ཨཾཿ གོས་སུ་ཅི་གྱོན་ན༔ ལྭ་བ་ནག་པོ་གྱོན༔ དབུ་ལ་ཅི་གྱོན་ན༔ འཐིབ་ 
ཞུ་ནག་པོ་གྱོན༔ དེ་ལ་ཅིས་བརྒྱན་ན༔ དམར་ནག་དར་གྱིས་བརྒྱན༔ ད་ནི་འགྲོ་རེ་རན༔ འགྲོ་ལ་མ་གནོད་ཅིག༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་པར༔ 
རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ ཧཱཾ་ཧཱུཾ༔ ང་ནི་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་པ༔ པདྨ་དྲག་པོ་ཧེ་རུ་ཀཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞལ་ཚབ་ཡིན༔ ཁྱོད་ནི་སེང་གེ་བཟང་ ཏ§ + 
པོ་ཞེས༔ ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་དམ་བཞག་སྟེ༔ དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་སྲུངས་ཤེག༔ དམ་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ ད་ན་གནས་འདེ་རྒྱལ་བའི་ཞེང་༔ 
\ པདྨ་དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་ཡིན༔ དེ་ནཾ་སྦྱིན་བདག་ཆོས་ཀྱི་སྲས༔ ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་རྗེས་འཇུག་པའི༔ སྐྱབས་འོག་རྡོ་རྗེའི་རིག་མདངས་དང་༔ དད་པས་ 


འོག་རྟ་ི་གཡབས་ན༔ རྟ་ནག་ཏིང་དཀར་བཅཾབས༔ 


༣ 


༣ 
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རྒྱུ་འབྲེལ་གདུལ་བྱ་ཡི༔ དམ་ཚིག་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་སྐྱོངས༔ ས་མ་ཡཱ་ཨེ་དན་ན་ར་ཀན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལྟར་ཀློང་ཤོད་གྲོང་མི་ཞིག༔ དེ་དུས་འཁྲུལ་པས་ལྟ་འདྲེར་གྱུརཿ དེ་ 
དང་དུས་གནད་འདི་བསྙུན་ཏེ༔ འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དག་པོ་སྲོག་བདག་གིས་སྲུངས་ཤིག༔ ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ཟླ་གམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ པདྨ་དྲག་པོའི་རྣལ་ 


བྱོར་པ་ཀློང་གསལ་སྙིང་ཕོས་སྙན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའེ་ཤོག་སེར་ལས་ཁྲོའུ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་ཞལ་བཤས་ཏེ༔ ་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེའི་རྲིས་བྱེད་པདྲ་ཀན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་ནོ༔ པཿ 
འབྱོར་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས་ཁོའུ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་ཞལ་བཤུས་ཏེ༔ དག གེའི་རཾས་བྱེད་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་ནོ $ 
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མདོས་འཕྱང་བཞུགས་སོ། རྒྱ་ཆེངས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་དང་༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ལ༔ སྦྱིན་བདག་འབྱུང་ལྔ་རྒོག་པོའི་གླུད༔ 
ས་གླུད་ བཟང་ཡ་ མཚན ་ཅནཿ ལྟོས ཤིག་ མཚན་བཟང་གླད་ལ་ ལ་ལྟོསཿ ཡ་ མཚན་ རིན་ ཆེན་ སྣ ་ཚོགས་ རྗསཿ འབྱུང་བ་རྣམས་ལས་ བསྡུས་ པ་ཡི༔ ངར་ 
་ཆར་ བཟང་འདིཿ ཡོན་བདག སྐུ་ཡི ་གླད་དུ་འབུལ༔ སྟིང་དང་མཁལ་ མ།་ ཞོ་ཤའི་ རིགས༔ སྨན ་གྱི་ནུས་ པ་ཡ་མཚན་ཅན༔ དཔེ་རུ་འགྲན་ གྱི་མི་ £ ¬ 
དུང་ག གི་ཚེམས་ཀྱི་ ཕྲེང་བ་བསྒྲིགས༔ ལོང་ཏང་འོད་ཀྱི་སྤྱན་འབྲས་ཀྱི༔ སྨན་གྱི་ནུས་པས་སྟོང་གསུམ་གསལ༔ ཆུ་བུར་མིག་ག་དོ་ཟླ་མིན༔ ཀུད་ 
སྲབ་ལེགས་དར་གྱི་ལྗགས་བདེ་ཞེང་༔ འབྱུང་ 


°2©༠ 
༠༠ 
2 


,༦༔ .® 
-༡1]\ ༦12 2༣༡ 
9༣9 ༡༽ 
༡ རར 


ཌྷ 
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བ་མུ་ཏིག་གོང་བུ་གཏམས༔ འདི་འདྲའི་ཡ་མཚན་ཨ་ལ་ལ༔ སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཡི་གླད་དུ་འབུལ༔ 
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བ་རླུང་གི་དབུགས་རྒྱུ་བས༔ ཁ་ནས་སྟན་པའི་གླ་དབྱངས་སྒྲོགས༔ རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་འགྲོས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ གླད་ཀྱི་ཡ་མཚན་ཨ་ལ་ལ༔ སྦྱིན་བདག་སྐུ་ 
ˆ`. ༠ གླད་ཀྱི་བདག་པོས་གླད་ལོང་ལ༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་པ་དང་༔ སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་དུ་གསོལ༔ ལྷ་འདྲེའི་ཡིད་ཀྱི་སྨྱོད་ 
འདྲེ་མོ་ཡི་ཆར་གཏོགས་ན༔ ཁྱོ་ཕོ་ངར་གྱི་མི་ཕོས་རུང་༔ ལྷ་འདྲེ་ཕོ་ཡི་ཆ་གཏོགས་ན༔ དགྱེས་སྡེ་ངར་གྱི་མི་མོ་བཟང་༔ ཇི་ལྟར་འདོད་པ་རྫོགས་བྱེད་ 
འདིཿ སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཡི་གླད་དུ་འབུལ༔ གླད་ཀྱི་བདག་པོས་གླད་ལོངས་ཤིག༔ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅང་པ་ཁྲོལ༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་པ་དང་༔ 
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[ཨཿ སྦྱིན་ བདག་སྐུ་ ཚེ་ བསྲིང་དུ་ གསོལ༔ ངར་གྱི་ གླད་ འདི་ ལྷ་ འདྲེས་ལོང་༔ མཚན་ བཟང་རངར་ཀྱི་ གླུད་ བཟང་ འདི༔ ལྷ་ འདྲེ་ རྣམས་ལ་ རྫོངས་ 
ཀཱ སུ་འདེབས༔ འཛམ་བུ་ཆུ་སེར་ མན་ ཆད་དང་༔ ཟངས་ལྕགས་ར་ གན་ ཡན ་ཆད་ ཀཿ རིན་ ཆེན་རྣམ་པ ་ཅ ་ཚོགས་རེ རཾགས༔ སྦྱིན ་བདག་གླད ་དུ་རྫོངས་སུ་ 
| འདེབསཿ རྐེན་ ངན་བར་ཆད་ བཟློག་ པ་དང་༔ སྦྱིན་ བདག་སྐུ་ ཚེ་ བསྲིང་དུ་གསོལ༔ རྩ་ལ་ ཆེན་ སེང་གེ་ མན་ཆད་དང་༔ རྒྱ་ གྲོགས་དམར་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ སེ ་ 
ཱི གཅན་གཟན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རིགས༔ སྦྱིན་བདག་གླད་དུ་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ རྐྱེན་ངན་བ ར་ཆད་བཟློག་པ་དང་༔ སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་དུ་གསོལ༔ 
པ རི་དྭགས་རུ་རུ་མན་ཆད་དང་༔ ཤ་རྒོ་གནའ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ རི་དྭགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རིགས༔ སྦྱིན་བདག་གླད་དུ་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ རྐྱེན་ངན་བར་ 







ཆད་བཟློག་པ་དང་༔ སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་དུ་གསོལ༔ བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོ་མན་ཆད་དང་༔ བྱེ་མ་སླེབ་བུ་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ བྱ་རིགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རིགས༔ 
རཾ སྦྱིན་བདག་གླད་དུཿ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་པ་དང་༔ སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་ཿ ཁྱུ་མཆོག་ཅང་ཤེས་མན་ཆད་དང་༔ ཕག་དང་བོང་བུ་ཡན་ཆད་ 
. ཀྱི༔ གཡུང་དྭགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རིགས༔ སྦྱིན་བདག་གླད་དུར རྐྱེན་ངན་བར་ཆདཿ ཡོན་བདག་སྐུ་ཚེཿ གོས་དར་རས་འཕྲུག་ལ་སོགས་པཿ ཏྱ + 


: སྣམ་རས་ལྭ་སྣམ་ཡོ་བྱད་རིགས༔ སྦྱིན་བདག་གླད་དུར རྐྱེན་ངན་བར་ཆདཿ ཡོན་བདག་སྐུ་ཚེཿ འབྲས་དང་གྲོ་ནས་ལ་སོགས་པ༔ འབྲུ་སྣ་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་རིགས༔ སྦྱིན་བདག་གླད་དུར རྐྱེན་ངན་བར་ཆདཿ ཡོན་བདགཿ ཤ་ཆང་ཇ་ཟན་ལ་སོགས་པ༔ ཟས་སྣ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རིགས༔ ཡོན་ 


ཨཾ༔ བདག་གླད་དུ་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་པ་དང་༔ སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་དུ་གསོལ༔ ཀྱེ༔ ཉོན་ཅིག་སྣང་ 
(སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཚུར་ཉོན་དང་༔ ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ༔ གསང་སྔགས་བདེན་པའི་ཚིག་ལ་ཚུར་ཉོན་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེས་སྲིད་ 
པ་འཕྲུལ་གྱི་མདོས༔ མི་སྲིད་དགུ་སྲིད་སྲིད་པའི་མདོས་ར་འདེར༔ ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་དཔེ༔ ཇི་ལྟར་འཆར་ཡང་དོན་ལ་ངོས་བཟུང་བྲལ༔། 8 + 
བདེན་འཛིན་བྲལ་བ་ཆོས་ཉིད་དག་པའི་ལམ༔ སྔོན་ཆད་འཁྲུལ་པ་ཨ་འཐས་ཞེན་པས་འཁྲུལ༔ བདེ་བར་འགྲོ་འདོད་གཟུང་འཛིན་བདེན་པས་འཁྲུལ༔ རྒྱུ 
འབྲས་བདེན་པས་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤོངས༔ ད་ནི་མདོས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པ་ནི༔ ད་ནི་གླད་བདག་ལམ་བསྟན་འཚལ༔ ད་ནི་མདོས་བདག་ལམ་བསྟན་འཚལ༔ ད་ 






®< .& 


ལྭ 


| ཏ×» $ 






( ཁྱོད་ཀྱི་བྲན་འཁོར་ཏེ༔ ལྟ་འདྲེ་ཕོ་ཡིས་འབོད་ཏང་ཏང་༔ ལྟ་འདྲེ་མོ་ཡིས་གཡབ་ལིངས་ལེངས༔ དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ན་ཆེཿ 
མཐུན་རྐྱེན་དེ་ན་འཛོམས༔ ལོངས་སྤྱོད་གཞལ་ཡས་དེ་ན་བཟང་༔ དེ་ན་ལྷ་འདྲེའི་ལམ་བསྟན་འཚལ༔ 

ཀྱི་དཔག་ཚད་དུ་མའེ་སར༔ ལྟ་མིའེ་འདོད་ཡོན་ཕྱུག་གོ་སྐད༔ 
ལྙན་ན་སྐདཿ འདོད་ཡོན་འབད་མེད་འབྱུང་ངོ་སྐད༔ 


]< >. ‰~ ;)&|; [2 


མིའམ་ཅི་ཡི་བུ་མོ་ཀུན༔ རྩེ་དགའ་བྲོ་གར་མཁས་སོ་སྐད༔ཿ གྲུལ་བུམ་གླ་དབྱངས་ 
མཐུན་རྐྱེན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་བོ་སྐད༔ ཤ་རུས་རྐང་གི་རི་བོ་དང་༔ ཁྲག་དང་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོ་སོགས༔ 


ལྷ འདྲེའ (འ།རྱ། བསྟན་འཚལ༔ ཤར་ལྷོ་ནུབ་དང་བྱང་ཕྱོགས་ན༔ དི་ཟ་གཤིན་རྗེ་ཀླ་དབང་དང་༔ གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་ལྟ་འདྲེ་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་ 
༣ . ༤. " ༩ ༢ - ་ „ ༠༽ =, ¬ འཁོར་འབངས་ 
ཁུད་པར་ མདོས་ འདི་ འགྲོ་བའཾ་ཕྱོགས༔ ཕྱོགས་ ཏཱ 


- 


པ དེ་ན་མ་ཚང་མེད་དོ་སྐད༔ དེ་ན་ལྷ་འདྲེའི་ལམ་བསྟན་འཚལ༔ གནས་འདེར་མ་འདུག་གཞན་དུ་སོང་༔ ཕྱིན་ཆད་འཁོར་འདེར་འདའ་ 
ཤཱི མ་བྱེད༔ དེང་འདིར་ཕྱིན་ཆད་གནས་མཆོག་འདིར༔ དག་པོའི་གནས་སུ་བྱིན་རླབས་ནས༔ རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ལ༔ བགེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཚམས་ 
༨༥ ,༨ ་ " ༤ པ་ ཁལ པ་པ ་ „༣ ༽. « ༡ `. ་ ་ ^`. „, ༤ ༽༠༽.ི _. ༽. ¬ ༣ ༡༡ ་ ༠༡༨. ‹ ༨ 
: ཆོད་ཅིག༔ བདག་དང་རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་བདག་རྣམས༔ དག་པོའི་བསྲླངས་བའི་གུར་ཁང་ལས༔ མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི ཏང་ངེ་འཛིན༔ འལོ འགྱུར མེད་པའཾ་ཚུལ། @ ¬ 
ལ་གནས༔ ས་མ་ཡཱ༔ དཱ་ཧཱུ་དཾཿ ཞེས་མདོས་རྫོངས་ལ་མཚམས་བཅད་བསྲངས་འཁོར་བསྐོམས༔ བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་ལི་ཐང་བླ་བྲང་ཆེན་པོར་འདུག་པའི་སྐབས་ 


་ཱ སུ་ལྷ་འདྲེ་གང་དེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དང་༔ ཡིད་ཀྱི་གྲོགས་པོས་བསྐུལ་བའི་མཐུ་ལས་དག་བྱེད་དུ༔ རྫོགས་ཆེན་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཕབ་པ་འདིས༔ འགྲོ་བའི་ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པར་གྱུར་ཅིག༔ 





ཅྱེཿ ༦ ® 
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༢༩༧ 


༨༩༤ ༩༤ 
ས་རབ་འབར་ལས༔ རྒྱལ་པོའཾ་གླད་མདོས་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཌོ 


ཤཱ ¿༦ 
༨:༤2 
ཅབ 
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ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ རྒྱལ་ 


པོའི་གླད་མདོས་བསྡུས་པ་ནཾ༔ ` ཤྭཧྐྲིྤ་ཤའུཐ༔ 


༥ 
4 ཛ*¬།༽་༤ལ།ར།་ཀའོ་༤བ།ལ།"པ་་ཁ།ར་་༩།༡༽ -ཀཀ༡༽་ ཀཀ ༡ ཤ༡།་རོ ཀའ ་༡ཀ་ར་ལ ༡ཀའ༦ ༡2( བཀ ༡ "༨ - 
ཤཱ སྟིགས་མའེ་དུས་སུ་འགྲོ་རྣམས་མི་སྲུན་པའེ༔ མ་གྲུབ་གྲུབ | འཛྫུས་མ་ཆོད་གཅོད་བརྫུས་འགསཿ དུག་ལྔར་འཁྲུལ་པ་ཉིང 
༡ྷ | ༨༩༤ ༨༤ 

དཱ འཁྲུལ་བསྣན་པའི་མདངས༔ ལྟ་འདྲེ་མ་རུངས་པ་རུ་གྱུར་པ་ ཀས མང་༔ སྐྱེས་པ་རྒྱལ་པོ་སྲིང་མོ་ཆུང་མར་བཅས༔ མི་སྲུན་ 
༧ རྭ 





ྒ ྒ རྒྱ་རྒྱ༔ བཅའ་གཞི་ནི༔ གཙོ་བོ་མཁར་ཐབས་འཁོར་བརྒྱད་ 





གདུལ་དཀའ་མདོས་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས༔ ས་མ་ཡཱ 





ར་ 
£= ཧ 


ཟབ འ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས 


མཚམས་སུ་དམར་གཏོར་བརྒྱད༔ 
མདས་ རྫས་ རྲིས་ སུ་བྲས་པ༔ གཟུགས་འགྲོས་སྣ་ཚོགསཿ 


༨ 


བྲ ་ ༩༤ 


བསྐྱེད་ལ༔ ཀེ ཉོན་ཅིག་ནམ་མཁའི་ལྟ་ 
རྣམས་ཉནཿ༔ ཧཞན་ཧག་ས་བླའ་ཀཁླནྣམས་ 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 





པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། 


༨. ༨༨ 


གླུད་དང་ཁྲག་ཀོང་སཔྫ་མི་མགོ་ཏིང་ལོ་ཐེབས་སྒྱུ་གང་མང་༔ 
མདའ་བཀྲ་འཕང་བཀྲ༔ ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ་གང་འབྱོར་དཔུང་ 


རྣམས་ཉོན༔ ཉོན ཅིག་ཿ ་བར་སྣང་གཉན་ 


=: 


ཉོན༔ ཉོན་ཅིག་སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེ་ཉོན༔ 


སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ ཁུབ། 






དཾ ཉོན་ཅིག་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ ཉོན་ཅིག་བདེན་པའི་ཚིག་ལ་ཉོན༔ ཉོན་ཅིག་སྔགས་འཆང་ངག་ལ་ཉོན༔ གནས་འོག་མིན་དབྱིངས་ཀྱི་ཞེང་ 
༥ ཁམས་ནས༔ སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་མདོས་བཤ མས་སྐད༔ རང་བཞིན་ལྷ ་འདྲེའི་རྟོག་ཚོགས་གྲོལ༔ སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་འགྱུར་རོ་ཟེར༔ རང་བཞེན་ལོངས་ 
སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ འགག་མེད་རྒྱན་གྱི་མདོས་བཤམས་སྐད༔ མཚན་འཛིན་ལྷ་འདྲེས་མོས་གུས་རྙེད༔ བློ་སྣ་ཆོས་ལ་འགྱུར་རོ་ཟེར༔ དེས་ཀྱང་བདེ་ 
བའི་སྣ་ལ་ཟིན༔ གང་འདུལ་སྤུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྣ་ཚོགས་རྫས་ཀྱི་མདོས་བཤམས་པས༔ ལྟ་འདྲེ་དགའ་མགུ་ཡི་རང་ནས༔ སྲུང་སྐྱོབས་ཕྲིན་ 
ལས་བསྒྲབ་བོ་ཟེར༔ དེས་ཀྱང་བདེ་བའི་སྣ་ལ་ཟིན༔ དེ་ནས་མདོས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཀྱེཿ མཐོ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་མན་ཆད་དང་༔ དམའ་ས་འོག་ལྟོ་འཕྱེ་ 
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ཡན་ཆད་ཀྱ༔ པབར་སྣང་ཞང་སྲད་པའ་ལྟ་འདྲེ་རྣམས༔ ད་སྲད་པའ་མདོས་ལ་ད་ཚུར་བྱོན༔ མཐོ་བེ་ཀར་རྒྱལ་པོའ་རྗེས་འབྲངས་པའ༔ 


ནས་ཕྱོགས་མཚམས་ཞུལ་བའི་རྒྱལ་ཕྲན་དང་༔ རྩད་སྣ་ཚོགས་གཅོད་པ་འགོང་པོའི་རིགས༔ འདིར་སྲིད་པའི་མདོས་ལ་ད་ཚུར་བྱོན༔ བཙུན་པ་འབྲུལ་ 
་མ་རིག་པའི༔ དུག་ལྔ་རང་ཁར་འཆོར་བའི་འདྲེ༔ སྲིད་པའི་མདོས་ལ་ད་ཚུར་བྱོན༔ གཅོད་པ་དུག་ལྔའེ་ཁར་འཆོར་བ༔ བདག་འཛིན་རང་ཁར་འཆོར་ 
བའི་འདྲེ༔ སྲིད་པའི་མདོས་ལ་ད་ཚུར་བྱོན༔ བོན་པོ་གཟུང་འཛིན་རང་དབང་གིས༔ 


༨ ༽ ༨ ༨ ༢༨༨༤ 
མ་རག་འཁྲུལ་བས་འཆང་པའ་འདྲེ༔ སྲཾད་པའ་མདོས་ལ་ད་ཚུར་ 


སྐྱེ་བོ་མ་རིག་བདུད་ཀྱི་འདྲེཿ སྲིད་པའི་མདོས་ལ་ད་ཚུར་བྱོནཿ སྐྱེས་པ་ངར་འཛིན་བཙན་གྱི་འདྲེཿ སྲིད་པའི་མདོས་ལ་ད་ཚུར་བྱོན༔ བུད་མེད་ 
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སྲིན་མོའི་རིགས་ཐ་དག༔ སྲིད་པའི་མདོས་ལ་ད་ཚུར་བྱོན༔ ཡང་ཅིག་རྒྱལ་ལ་མཚན་གསོལ་བ༔ གསལ་བྱེད་ཟླ་བའི་མཚན་དུ་གསོལ༔ དབུ་ལ་དོམ་ 
( གྱི་སྲོག་ཞུ་གསོལ༔ བཙོད་ཀྱི་རྭ་འཛིན་ཟངས་སེ་ཟང་༔ སྲིད་པའི་མདོས་ལ་ད་ཚུར་བྱོན༔ ཡང་ཅིག་ཁ་དོག་བསྒུར་ཙམ་ན༔ དབུ་ལ་ལ་ཞུལ་ཤིགས་སེ་ 
ཤིགཿ ན་བཟའ་གཡབ་མོ་ལིངས་སེ་ལིང་༔ སྲིད་པའི་མདོས་ལ་ད་ཚུར་བྱོན༔ ལེན་རེ་སྐྱེས་པ་སྟག་ཤར་གཟུགས༔ མགོ་རས་དཀར་དང་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག ཏཾ ¬ 
བཤུགས་པའི་བརྡ་ལེན་ཤ་ར་ར༔ སྲིད་པའི་མདོས་ལ་ད་ཚུར་བྱོན༔ ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་སྦས་པ་ལ༔ རྣམ་པ་བཙུན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཆས༔ བློན་པོའི་ཆ་ལུགས་ 
ངེས་མེད་ལ༔ ཕོ་ཉ་སྐྱེས་པ་སྟག་ཤར་འགྱེད༔ དགྱེས་སྡེ་བཙུན་མོའཾ་འཁོར་དང་བཅས༔ སྲིད་པའི་མདོས་ལ་ད་ཚུར་བྱོན༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཤུལ་ 
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ནཿ མཛད་པའི༔ ལྟ་འདྲེ་འཁོར་དང་བཅས་ ་ཏེ བྱོན༔ མདོས་ ལ་མི་དབང་ལྟ་འདྲེ་ རྣམས༔ མདོས་ལ་མ་ལྟ་མ་ རྔམ་ཤཱིག༔ མདོས་ལ་ 


ཚྣ 
དབང་རྣམས་ད་ཚུར་བྱོནཿ མ་ཚོར་མ་ རོང་མ ་ཟེར་ཞེ ;ཞགཿ རོ ཨོཾ་བརྲ་ “ྭ ་དཱཿ ཨཱ སྲ་ ཧྷ ཟརྦས་རྦྱངསཿ སྟོང་ པའི་ ངང་ལས་ མདོས་ རྗས རྣང ཞིང་སྲིད་ པའི་ ཏཾ མ་ 
སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་གང་ལ་མཁོ་ རར གང་ལ ་དབང་བའེ་ འདོད ་འབྱུང་ག ་ལོངར སྤྱོད ་དུ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྭཾ ཧུ ཀྱེཿ དེ་རི རང་གནས སྐབས ་སྲིད་ པའི་ ཉེན ་གང་འདིརཿ 


བལ དག་དང་ རྒྱུ་སྒྱོར་ཡོན་བ དག་འཁོར་བཅས་ ཀྱསཿ ལྷ་ འདྲེ་དག འ་ མགུ་ མཁོན་ བྱང་ཚོག ས་རྫོག ར་ཕྱིར༔ གང་ འབྱོར་རྩོ་ ལ།པར་ལ སྒྲབ ར་ལའི་ མདོས་ ༼(། ས་རྫར ཌྷ 
གང་དགོས་ཅ ་མཁོ་མ གྲུབ ་གང་མ་མཆིས༔ སྔགས་འཆང་སྔགས་དང་ལྱག་རྒྱའེ་ཏིང་འཛིན ་གསལ༔ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་རབ ་འབར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས༔ དབུ་ 
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ལ་པདྨ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་བཞུགས༔ དོན་འབྲས་མེད་ན་མགྲོན་རྣམས་ཅཾ་ཕྱིར་འབོད༔ 


ལག་ན་ཡས་མེད་ངོ་སོ་ག་ལ་འཛུམཿ འབོད་པའི་མགྲོན་ལ་ 
ཧྟ བཤམས་ པའི་ཡས་ འབུལ་ནཿ འདོད་དོན་ཡལ་བར་དོར་བ་མི་སྲིད་མོད༔ བཀའ་འདས་དམ་ལོག་མནའ་ཟ་མི་སྲིད་ཀྱིསཿ དེ་བས་ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ 
༧ 
ཌོ ༽ ༨ ༨÷ ༽ འའ ༨ ༨ ༢༨ 
༔ བཀའ་ལ་ཞོན༔ ཡོན་བདག་བསམ་པའ་རེ་བ་རྫོགས་པར་མཛོད༔ དེ་རང་སྲེད་པའི་འཕྲལ་གི་མདོརས་ཁྲེ་ལ༔ 
བཀའ་ལ་ཉོནཿ ཡོན་བདག རྫོགས་པར་མཛོད༔ དེ་རང་སྲཾད་པའ་འཕྲུལ་གྱི་མདོས་ཁྲ 
ཏཾ 


ལྷུན ་གྲུབ འདོད་ཊ ཡོན་ཆ ནོར་ གྱི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས༔ 
ལྷ འདྲེའ བསོད་ནམས་སོ་སོར་འདོད་དོན་འབྱུང་༔ ཆོས་དབིངས་སངས་རྒྱས་བཀོད་ལེགས་འགྲན་ཟླ་བྲལ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱི་རོལ་མོ་སེ་ལེ་ལཾ༔ དར་འཕྱང་ 
རླང་གིས་ བསྐྱོད མཛད་ པུ་རུ་མུ འདོད་ཡོན་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་བང་མཛོད་འདི༔ རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ ཡི་ དཀོར་ གྱི་དོ་ཟླ་མི མིནཿ འཇིག་རྟེན་སྣང་ཞིང་ཇི་ལྟར་སྲིད་པའ་ 


ཨཾཿ རྫས༔ མི་སྲིད་སྲིད་པའི་ཀློང་ནས་ཆོས་འབྱུང་བ༔ ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་འདོད་འབྱུང་ཇི་སྟེད་མཆཾས༔ ཀླ་དབང་ཆོས་ཉིད་བར་དུ་འགྲན་མ་ 
ནུས༔ དེ་དག་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་དཀོར་དུ་མཆིས༔ རྔམ་རྔམ་ལྟ་འདྲེའི་འདོད་པ་རྫོགས་པའི་ཡས༔ མཛེས་མཛེས་མདོས་རྫས་ཆ་མ་ཆོ་རྒུ་རྣམས༔ ལྡེམ་ 

ལྡེམ་སྦྱིན་བདག་གླད་ཀྱི་ངར་བཟང་ཡིན༔ ནན་ནན་གསང་སྔགས་བདེན་པས་བསྔོས་པའི་མཐུས༔ དགའ་དགའ་འཛུམ་པའི་བཞེན་རས་གཟི་མདངས་སྟོན༔ ཧྭ 
གྲུད་མདོས་བསྡུས་པ་བསྔོས་ནས་ལམ་བསྟན་གྱི་གོང་དུཿ ཀྱི༔ ཉོན་ཅིག་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཚུར་ཉོན་དང་༔ ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ༔ གསང་སྔགས་ 
བདེན་པའི་ཚིག་ལ་ཚུར་ཉོན་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗྡེས་སྲིད་པའི་འཕྲུལ་གྱི་མདོས༔ མི་སྲིད་དགུ་སྲིད་སྲིད་པའི་མདོས་ར་འདིར༔ ཛི་ལྟར་སྣང་བ་ཅིར་ 
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ཡང་འཆར་བའི་དཔེཿ ཇི་ལྟར་འཆར་ཡང་དོན་ལ་ངོས་བཟུང་བྲལ༔ བདེན་འཛིན་བྲལ་བ་ཆོས་ཉིད་དག་པའི་ལམ༔ སྔོན་ཆད་འཁྲུལ་པ་ཨ་འཐས་ཞེན་པས་ 
( འཁྲུལ ཌེ བདེ་བ ར' འགྲོ་ འདོད་གཟུང་ འཛིན ་ འདོ་ ད་པ ར།་ འཁྲུལ ཌྱ རྒྱ འབྲ ས་བདེན་པ ས་ག ཞན་ ལ་གནོ་ ད་པ་སྤོངས ཏྱ ཞེས་གསུངས་པ་ལས་གོ་བ་སྣ་རེ་རྙེད༔ ལ་ལ་སྐད་ཅིག་ 
དེ་ལ་གྲོལ་བར་འོང་༔ ལ་ལས་གཞན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤངས་པར་འགྱུར༔ རྫོངས་འདེབས་ལམ་བསྟན་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་བསྐྱལ༔ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་མཚམས་བཅད་གཅེས་སྤྲས་མཛོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) དྲག་པོ་གསུམ་དང་ གྷ ¬ 
སྲོག་བདག་གསུམ་གྱིས་སྲུངས་ཤིག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱཿ ཟབ་རྒྱུ༔ གསང་རྒྱ༔ གཞན་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


ཞེས་པ་ཡ ང་བྲག་དཀ ར་ཟླ་ག མ་དབང་གི་ད ལ་ན ས་བྱུང་བ ཌེ སྣ ང་སྲིད་ལྟ་ འདྲེ་གཟིང་ ལངས་ཕྱིར་དག་བྱེད་དུ་ཀློང་ 
ཡེ་ཤེ ར།་རྔབ་འབར་འརཿ རྒྱ་ འདྲེ་ན ད་བ དག་གི་གླད་མདོས་བ སྡུས་པ་ 
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གསལ་སྟིང་པོས་ཕབས་པ་འདི༔ འགྲོ་བ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་འོང་བར་ངེས་སོ༔ ནཾ 


ནཾ བཞུགས་སོཿ ནཾ (ནཧཾནཱ རྒྱ་འདྲེ་ནད་བདག་གི་གླད་མདོས་བསྡུས་པ་ནི༔ དག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྟ་འདྲེ་ 

༔ འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་སྦྱིན་པ་ནི༔ འདི་སྐད་དོཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ང་ནི་ཆེ་མཆོག་དྲག་པོ་ཡིས༔ ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལ་འདོད་ཡོན་སྦྱིན༔ ཀྱི༔ ཉོན་ཅིག་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ 

¡ རྣམས༔ འདད་ དོད་ཡོན་ད དཀོར་ ནོར་ འདི་ དི་བཞེས་ ལཿ སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཛིན་པ་ཐོངས༔ ཀེེཿ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྟ་འདྲེ་ལ༔ མཛེས་སྡུག་གཟུགས་ཀྱི་ ཌཱ ཤོ 
རིགས་ གྱུར་ འབུལཿ སྦྱིན་ པའི་ 'བདག་ ལོ་ པོ་འཛིན་ པ་ཐོངས༔ ཀྱེཿ སྣུང་ ཞེང་སྲིད་པའི་ ལྟ་ འདེ་ ལཿ སྟན་པ་སྒྲ་ཡི་བྱེ་བྲག་ འབུལཿ སྦྱིན་ པའི་ བདག་ ངོ་ 

_འཇཛིན་པ་ཐོངསཿ ཀྱེཿ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ལ༔ ཞིམ་པ་དྲི་ཡི་རྣམ་པ་འབུལ༔ སྦྱིན་བདག་ནད་ལས་གྲོལ་བར་མཛོད༔ ཀྱེ༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་ 
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པའི་ལྟ་འདྲེ་ལ༔ མངར་བ་རོ་ཡི་རྣམ་པ་འབུལ༔ སྦྱིན་བདག་ནད་ལས་གྲོལ་བར་མཛོད༔ ཀྱིཿ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྟ་འདྲེ་ལ༔ འཇམ་པ་རེག་བྱའི་ 
ཟོ གོས་རྣམས་འབུལ༔ སྦྱིན་བདག་ནད་ལས་གྲོལ་བར་མཛོད༔ དེ་རྣམས་ལ་དར་ཚོན་གྱི་རིགས་རྣམས་དུམ་བུར་གཏུབ་ལ་རེ་རེ་བཞིན་བསྔོའོ༔ ཀཿ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྟ་ འདྲེ་ (༢ 
འོག་རྟ་རྐྱང་དང་གྱི་ལིང་དྲེལ༔ རྙིག་ཟླུམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ ཡོན་བཞེས་སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཚེ་སྲིངས༔ ཀྱེ༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ལ༔ འབྲོང་ 
གཡག་ར་ལུག་མཛོ་དང་འབྲི༔ གཡུང་ནོར་དཀོར་ནོར་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ ཡོན་བཞེས་སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཚེ་སྲིངས༔ ཀེེཿ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ལ༔ 
སྟག་གཟིག་དོམ་གྱི་ལྤགས་པ་འདི༔ སྦྱིན་བདག་བླུ་བའི་ཡོན་དུ་འབུལ༔ ཡོན་བཞེས་སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཚེ་སྲིངས༔ ཀྱེཿ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ལ༔ 
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ཧཾཿ བསྲེ་ཁྲབ་དམར་པོ་སྟག་ཤམ་ཅན༔ བསླེ་རློག་རྒོད་འཕྲུ་བཅུག་པ་འདི༔ སྦྱིན་བདག་བླ་བའི་ཡོན་ དུའབུལ༔ ཡོན་བཞེས་ནད་ཁ་ 
དྲག་ལ་སྒུར༔ ཀྱེཿ སྣང་ཞེང་སྲིད་པའི་ལྟ་འདྲེ་ལ༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་རལ་གྲི་དང་༔ རྐོད་སྒྲོས་བརྒྱན་པའི་མདའ་དང་གཞུ༔ སྦྱིན་བདག་བླ་ 
བའི་ཡོན་དུ་འབུལ༔ སྦྱིན་བདག་ནད་ཁ་དགྲ་ལ་སྒུར༔ ཀྱེཿ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྟ་འདྲེ་ལཿ སྲོག་ཆགས་མགོ་ཐོད་བརྩིགས་པའི་ཁྲི༔ སྙིང་གི་ཕྲེང་ ཛུ རཾ 
བ་བརརྒྱ་རྩ་འབུལ༔ སྦྱིན་བདག་ནད་ཁ་དགྲ་ལ་སྒུར༔ ཀྱེཿ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྟ་འདྲེ་ལ༔ བསེ་རུ་ཚལ་པར་གཤག་པ་དང་༔ འབྲོང་རྭ་ཟུང་ལས་བྱས་ 
པ་འདིཿ སྦྱིན་བདག་བླུ་བའི་བརྔན་དུ་འབུལ༔ ཡོན་བཞེས་ནད་ཁ་དྲག་ལ་སྒུརཿ ཤིནཏུ་ནད་པ་ཐུ་ན་འདི་སྨྲས་སོཿ ཀྱི༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྟ་འདྲེ་ལ༔ བན་ 
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ནམ་བོན་གྱི་ རྣམ་པ་དང་༔ མི་ ཊ་དང་ བུད་ མེད་ ་གཟུགས་ བརྙན་གང་༔ མགོ་ བརྙན་རྣམ་པ་དུ་མ་ འདེ༔ དང་པོ་འདུས་པ་གང་ནས་ ང་འདུསཿ འདུས་པའི རྒྱུ 
རྐྱེན་ཅི་ལས་བསྐྱེད༔ འགྲོ་ ་བའི་སྲོག་ ལ་ཧི་ཕྱིར་ རྒོལ༔ འཁྲུལ་ པའི་ ཐོག་ མར་གང་ལས་ འཁྲུལ༔ ཇི་ལྟར་ འབྱུང་བ་ངས་བཤད་ ཀྱཾསཿ འཁྲུལ་པ་མ་ རིག་ 
པ་ལས་འཁྲུལ༔ འབྲུལ ་པའི་ངོ་བོར་ང་ཡིར་འཛིནཿ དང་པོ་འདུས་པ་ཅི་ལ་འདུས༔ འདུས་ པའི་ འི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན ་བསྟན་པ༔ གཞན ་གྱི་སློག་ལ་འཚེ་ལས ་བུང་༔ 
སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ནད་པ་འདི༔ དང་པོ་ནད་བྱུང་གང་ནས་བྱུང་༔ ནད་བྱུང་ནད་བདག་ཁྱོད་ལས་བྱུང་༔ ནད་པ་གཏོང་ བའ ་དུས་ ལ་བབྲས༔ བཅངས་ 
པ་དཀྲོལ་བའིེ་དུས་ལ་བབས༔ དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ སྟིང་གི་མཚོ་སྟིང་བྱུང་བ་འདི༔ ལྷ་འདྲེས་བཞེས་ལ་ནད་ཁ་ཁྲོལ༔ ཟན་དང་ཆང་དང་ཤ་ 
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ནཿ ཁྲག་གི༔ འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་འདི༔ ལྟ་འདྲེས་བཞེས་ལ་ནད་ཁ་ཁྲོལ༔ ལྕགས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ཟངས་ཀྱི་སྤྱད་ 
་ཚོགས་དང་༔ ལྷ་ཆ་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་འདི༔ ལྟ་འདྲེས་བཞེས་ལ་ནད་ཁ་ཁྲོལ༔ དར་གྱི་བ་དན་སྣ་ཚོགས་དང་༔ གཅན་གཟན་རྒྱལ་མཚན་སྣ་ཚོགས་ 


རྣིན 
དང་༔ རིན་ཆེན་ཆུན་པོ་སྣ་ཚོགས་འདི༔ ལྷ་འདྲེས་བཞེས་ལ་ནད་ཁ་ཁྲོལ༔ ཀཿ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ སོག་པོ་མོན་དང་བལ་བོ་དང་༔ ཏྷེ 
ཀོ།་ ང་རྒྱ་ཡི་ཆ་བྱད་ཅན༔ དང་པོ་འོང་བ་གང་ནས་འོངས༔ ཆ་ལུགས་དགོས་ཆེད་ཅི་ལ་བསྒྱུར༔ རྣམ་པ་བྱ་སྦྱོད་བསྒུར་དོན་གང་༔ ངོ་བོ་ཆ་ལུགས་ཅི་ 


ལཱ 
ལ་སྦས༔ སྔགས་འཆང་རིག་པ་འཛིན་པས་བཤད༔ ཀཿ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྟ་འདྲེ་ཁྱོད༔ མ་རིག་པ་ལས་འཁྲུལ་བྱུང་བས༔ དུག་ལྔས་འགྲོ་བའེ་ 
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སྲོག ལཱ རྒོལ༔ རྒ་མིན རྒྱ་ཡི་ ཆ་ལུགས་དང་༔ སོག་ཊ མིན་ སོག་ པོའི་རྣམ་ པ་ཡིས༔ ངན་ད ཐབས་ དུ་མས་ འགྲོ་ལ་འཚེ༔ རྒྱུ་རྐྱེན་ ལས་ངན་ དབང་གིས་ བསྐྱེད༔ 
8ྟ༥ འབྲས་ བུ་ངན་ སོང་རྒྱུ་ཡིན་ ཀུང་༔ ངན་སེམས་ དབང་གིས་ ངོ་བོར་སྦྲས༔ ད་ནི་ རང་རྒྱུད་ཊ ངོས་ཟུངས་ཤིགཿ ཨོ ཨོ་བཛྲ་ཙཌྟ་ཧ ཨོ ཨཱ་བཛྲ་ཊ་ ཊ་ཧཾ ཨོཾ་བཛྲ་ 
རྟཀ་ཧཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀཱ་ཧཱཾ༔ འོན་ ཀུང་རྒྱ་ཧོར་འཁོར་བཅས་ (0 གསེར་ལས་ བྱས་ པའི་དོང་རྩེ་ནི༔ 
ཆོ་རྒུ་འབུལ༔ སྦྱིན་བདག་འདི་ལ་གནོད་མ་བྱེད༔ དངུལ་ལས་བྱས་པའི་དོང་རྩེ་ནི༔ 
བདག་འདི་ལ་གནོད་མ་བྱེད༔ ཟི་ཁྱིམ་ལས་གླབ་དོང་རྩེ་ནི༔ 
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མིག་མང་རིས་ལ་སོགས་པ་ཡིཿ༔ དཀོར་ནོར་ཆ་མ་ $ ཏཱ + 
ཛ-2ཀཀ་ ལད" རོཀ ལར །" ༡པ།"༤༽༦ ལོ་འ་༡ག་ བཛ ་བ།"དོ་ བ- , ཕྲ 
ཟ་འོག་རེས་ལ་སོགས་པ་ཡཿ ཡོ་བྱད་ཆ་མ་ཆོ་རྒུ་འབུལ༔ སྦྱིན 


འཇའ་ཚོན་རིས་ལ་སོགས་པ་ཡིཿ དཀོར་ཆ་ཆ་མ་ཆོ་རྒུ་འབུལ༔ སྦྱིན་བདག་འདི་ལ་གནོད་ 


མ་བྱེད༔ དུང་ལས་གྲུབ་པའི་དོང་རྩེ་ནཾ༔ ར། དྷ་རིས་ལ་སོགས་པ ་ཡེཿ སྤྱད་སྣ་ཆ་མ ཆོ་རྒུ་འབུལ༔ སྦྱི ་བདག་འདེ་ལ་གནོད་མ་བྱེད༔ 
ར་གན་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་ཡི༔ དོང་རྩེ་རྒུར་བོ་རིས་འདི་འབུལ༔ སྦྱིན་བདག་འདི་ལ་གནོད་མ་བྱེད༔ དར་དང་ཟ་འོག་གོས་དང་རས༔ འཁྱོགས་པའི་ 
རིས་དང་རྒུར་པོའི་རིས༔ མིག་མང་རིས་དང་མུ་ཏིག་རིས༔ མདུང་རྩེ་རིས་དང་ཀྲ་ཤད་རིས༔ ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པས་ངོམས་པར་གྱིས༔ སྦྱིན་བདག་འདི་ལ་ 
མ་འཚེ་ཞེགཿ སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་༔ སྒུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་༔ རྨི་ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུར༔ འདུས་བྱས་ཆོས་ཀུན་འདི་ལྟར་ལྟོས༔ ཕྱི་ 
ནང་གཉིས་མེད་ངོ་བོས་སྟོང་༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པའི་ཚུལཿ ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་ཕྱིན་ཆདཿ སྦྱིན་བདག་འདི་ལ་གནོད་འཚེ་ན༔ པདྨ་དྲག་པོའི་ 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ༔ ཆེ་མཆོག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ གཏུམ་དྲག་དམར་ནག་ཐུགས་ཁྲོས་པས༔ ལྷ་འདྲེའི་ མགོ་ བོ་ བོ་འགེམ་ ལ་རེཿ སྟིང་ ཁྲག་ ཐང་དུ་ཕོས་ 
དཿ ཏ་རེ༔ དེ་བས་དྲག་ ཕོའཾ་དམ་ མ་ འདའཿ པདྨ་དྲག་པོའ་དམ་ (ལ་ པ་འདུས༔ མ་ མ་དུང་དུང་འདུས་ འདུས་ཇཿ ཛ་ར་ཏྲེ་ཏ་ཛ་ཛཿ བདག་ དང་རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་ 

བདག་རྣམས༔ དྲག་པོས་ སྲུང་བའི་ གུར་ཁང་ལས༔ མི་ འདའ་རྡོ་རྗེའ་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིནཿ འཕོ་ འགྱུར་མེད་ པའི་ཚུལ་ལ་གནསཿ ས་མ་ཡཿ ཧཱཾ་ཧཱཾ་དུཿ ར་ཊ + 
འདྲེ་དུས་ཀྱི་ནད་བདག་གི་གླུད་མདོས་བསྡུས་པའོཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དྲག་པོ་གསུམ་དང་སྲོག་བདག་གསུམ༔ དོན་འགྲུབ་ཐེ་སེ་རྒྱལ་པོས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་ཕྱིར༔ བདག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོཿ 
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ཞེས་རྒྱ་ཆེན་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་པོ་པདྨ་ 
ཏྱ ལན་ཆགས་བསྔོ་བ་བཞུགས་སོ༔ཿ 


©°2© 


ཨཾ ཧྲིཿ ང་ནི་པདྨའི་ དུང་ཚབ་ཀྱིཿ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་སྒྲབ་པ་པོ༔ ལྷ་འདྲེ་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ གསང་སྔགས་བདེན་པའི་ 
' ང་ཀ་ལ།ཞྨོན༔ ཆངས་བུཿ ཨོཾ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཞེ་སོགས མ་རིག་འབལ་པའི་ལ་འདེ་ལཿ རིག་པ་སགས་ཀི་འདོད་ཡོན་སྲིནཿ ཡེ་ཤྲེས་རབ་འབར་བཀའ་བཞྲིན་ 
, ཚག་ལ་ཉན ཁ་ལ་ཀ་ཏ་ས པ་འབུལ་པའ་ལྷ་འྲད ག་པ་སྔགས་བགྱ་འདད་ཡན་སྦྱན༔ ཡ་ཤས་རབ་འབར་བཀའ་བཞན 

དུཿ འདི་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས༔ ཡང་ཆངས་བུཿ ཨ་ལཝ་ལོ་ཀཾ་ཏེ་སོགས རང་འཁྲུལ་རང་མནར་ལྷ་འདྲེ་ལཿ རང་གྲོལ་རོལ་པའི་འདོད་ཡོན་སྦྱིན༔ ཡེ་° 1 


རིས ༨༩༤ ༤༨ ༨༤ ༤༽ ༨ 


¬ ག་ ག་ ག་ ག་ ༢ བ་ ༤ ག་ ས་ ག་ : བ་ ག་ © ཟོ བ་ ཟ་ ཟ་ ག་ ག་ བ་ ` བ་ ༣ བ་ བ་ ༢. ག་ བ་ © ༣ ག་ 
དཱ ཤས རཔ་འབར པཀའ བཞན དུཿ འད ནས བཞན དུ་འགྲ ཁཔར་རགྱསར༔ ཕང་ཆངས་བ༔ ཨ་ལ་ལ ཀཀ ཏ སགསཿ དངས འཛན འབྲུལ པའ ཌྷ འདྲེ (ལཿ འཛན 





ཤིང་ཞེན་པའི་ལྷ་འདྲེ་ལ༔ མ་ཆགས་ཐབས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་སྦྱིན༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་བཀའ་བཞིན་དུ༔ འདེ་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས༔ ཡང་ཆངས་བུ། 
ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་སོགས མཚན་མར་འཛིན་པའི་ལྷ་འདྲེ་ལཿ མཚན་མ་མེད་པའི་འདོད་ཡོན་སྦྱིན༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་བཀའ་བཞིན་དུཿ འདི་ནས་གཞན་དུ་ 
འགྲོ་བར་གྱིས༔ ཡང་ཆངས་བུཿ ཨ་ལཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་སོགས ང་ཡིར་འཛིན་པའི་ལྟ་འདྲེ་ལ༔ ཆོས་ཉིད་དག་པའི་འདོད་ཡོན ་སིན༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་བཀའ་བཞེན་ 
དུཿ འད་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས༔ ཡང་ཆངས་བུཿ ཨ་ལྲ་ལོ་ཀི་ཏེ་སོགས མ་རྟོགས་འབྲུལ་པའི་ལྷ་འདྲེ་ལ༔ རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་འདོད་ཡོན་སྦྱིན༔ ཡེ་ 
ཤེས་རབ་འབར་བཀའ་བཞིན་དུཿ འདི་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས༔ ཀྱེ༔ ཉོན་ཅིག་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ 
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རང་སེམས་དྲག་རུ་འཛིན་པ་ཡིས༔ 





; ཨཿ རང་སྣང་རང་དབང་མ་འདུས་པས༔ འཁྲུལ་པ་ཉིང་འཁྲུལ་བསྣན་པའི་མཐུས༔ མཐོང་ཚད་ཟུག་རྔུའི་དགྲར་གྱུར་ཏེ༔ གནོད་སེམས་ 
¦ རང་ལ་བསྡིག་གྱུར་ན༔ཿ གཞན་འཚེའི་རང་སྨྲ་ཕབ་པ་ཡིས༔ བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་ལྟོས༔ རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པ་བསླ་མེད་ཀྱི༔ བསད་པའི་ལན་ 
¦ ཆགས་སྲོག་ལ་འོང་༔ བརྡུང་ན་ནད་ནི་མང་བར་བྱེད༔ འགྲོ་ལ་འཚེ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས༔ རང་ལ་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་པས༔ དངོས་མེད་སྟོང་གཟུགས་ 
 ངོས་ཟུངས་ཤིགཿ འགྲོ་ལ་གནོད་པའི་འདུ་ཤེས་སྤོངས༔ གང་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་༔ དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས༔ རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་ 


གང་ཡིན་པ ཏྱ དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་ འདེ་སྐ ད་ག སངསཿ སྡེག་པ་ཅཾ་ཡ ང་མི་ བྱ་སྟེ ཌེ དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོག ར།ར། རྭ་བྱཿ རང་གི་སེ མས་ནི་ཡོངས་སུ་དུལ ཏྱ 


༼03 


༩༥ 


གཞན་གྱི་སེམས་ན་དཀྲགས་མི ་བྱ༔ འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡི ནཿ ཞེས་སོགས་བྱའོ༔ མཚམས་གཏཅོད་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱའོ༔ ཞེས་པ་འདེའང་ཤར་ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བ་ཞེས༔ ཨོ་ 
རྒྱན་སྒྲབ་གནས་གསང་བའི་ཡང་རྫོང་དུ་རྟགས་མཚན་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྦྱར་བའོ༔ རཾ ཨོཾ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་སོགས། སྔོན་ནས་ལན་ཆགས་བྱེད་པའི་ 
བགེགས༔ གླད་དང་འདོད་ཡོན་མདོས་འདི་ཁྱེར༔ གསང་སྔགས་འདི་ལ་གནོད་མ་བྱེད༔ སོ་སོ་རང་རང་ཕྱོགས་སུ་དེངས༔ ཨོཾ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་སོགས༔ ནད་ ཌ 
བདག་རིམས་ཀྱི་བདག་མོ་རྣམས༔ གླད་དང་འདོད་ཡོན་མདོས་འདི་ཁྱེར༔ གསང་སྔགས་འདེ་ལ་གནོད་མ་བྱེད༔ སོ་སོ་རང་རང་ཕྱོགས་སུ་དེངས༔ ཨོཾ་ 
ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་སོགསཿ ཡམས་བདག་གླད་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས༔ གླད་དང་འདོད་ཡོན་མདོས་འདི་ཁྱེར༔ གསང་སྔགས་འདི་ལ་གནོད་མ་བྱེད༔ སོ་སོ་རང་རང་ 
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¦ ནཾ ཕྱོགས་སུ་དེངས༔ ཨོཾ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་སོགས༔ འཁྲུལ་པ ་ཉེང་ འཁྲུལ ་བགེགས རྣམས་° ་ལ༔ གླད་དང་ འདོད་ ཡོན ་མདོས ་འད དི་ཁྱེར༔ གསང་ 
སྔགས་ འདེ་ལ་གནོད་མ་བྱེད༔ སོ་སོ་རང་རང་ཕྱོགས་སུ་དེངས༔ ཨོཾ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་སོགས འབྱུང་པོ ་ཉེན ་མཚན རྒྱུ ཚད་ ལ༔ གླད་དང་ འདོད་ ཡོན་ མདོས་ 

འདི་ཁྱེར༔ གསང་སྔགས་འདི་ལ་གནོད་མ་བྱེད༔ སོ་སོ་རང་རང་ཕྱོགས་སུ་དེངས༔ ཨོཾཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་སོགས ཕྱི་སྣོད་ འབྱུང་ལྔར་ བརྟེན་བཅས་བགེགས་ 
མར་ལཿ གླད་དང་འདོད་ཡོན་མདོས་འདི་ཁྱེར༔ གསང་སྔགས འདི་ལ་གནོད་མ་བྱེདཿ སོ་སོ་རང་རང་ཕྱོགས ་སུ་དེངས་༔ ཨོཾ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་སོགས ནང་ 

བཅུད་ ཁམས་ལྔར་གནས་པའི་འདྲེ་རྣམས་ལ༔ གླད ་དང་འདོད ་ཡོན ་མདོས་ འད་ དི་ཁྱེར༔ གསང་སྔགས་ འདི་ལ་གནོད་མ ་བྱེད༔ སོོ་སོ་རང་རང་ཕྱོགས ་སུ་དེངས༔ 
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ཨོཾ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་སོགས གྲོ་བུར་ལྡག་པའི་འབྱང་པོ་རྣམས༔ 
མམ པར ལླབུརྣ་ཝག་པའ་འབུང་པན 


གླད་དང་འདོད་ཡོན་མདོས་འདི་ཁྱེར༔ གསང་སྔགས་འདི་ལ་གནོད་མ་བྱེད༔ སོ་སོ་རང་ 

ལོར" ཀ་ར ༢ བྲཀཀ་ ག་ག" ,ལྐེཀ རཾ "༤ བར ཤ-༡-‹¬ཀ༤=༡བ་བ། རཀ བདེ བ .¬>. 
ཨོཾ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་སོགསཿ ལོ་ཟླ་ཞག ཀེག་བགེགས་རིགས་རྣམས༔ གླད་དང་འདོད་ཡོན་མདོས་འདི་ཁྱེརཿ གསང་སྔགས་འདི 
ལ་གནོད་མ་བྱེད༔ སོ་སོ་རང་རང་ཕྱོགས་སུ་དེངས༔ ཨོཾ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་སོགས ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ གླད་དང་འདོད་ཡོན་མདོས་འདི་ £ + 
ཁྱེ རཿ ག སང་སྔག ར།་ འདི་ ལ་གནོད་ ཆམ བྱེད ཏྱ རོ་རོ་ རང་ རང་ཕྱོག ར།་ སུ་དེ ངར ཞེས་ཚེས་བ ཅུ་ག སུམ་གྱི་ཞོགས་ཀཿཐཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སྐུ་རིམ་དུ་ འདི་ ལྟ ར་བྱུང་བས་བྲིས་སོ༔ 
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= བ་ད 


ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ 


བདུད་མོ་ཁྲག་རལ་གྱི་མདོས་འཕྱངས་བཞུགས་སོ༔ 


མོ 
ཛ་ 





ཅམཐྲཤརྟནཐམཧ།༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་པདྨའི་སྐུ་ལ་འདུད༔ དུས་ 








རླ སྟིགས་ལྷ་འདྲེ་འབྲུགས་པའི་ནད་ཡམས་དར༔ དེ་ལ་ཕན་པའི་ ཁྲག་རལ་མདོས་ཀྱི་མདུན་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་ནི༔ན མདོས་ཡས་ 
; ནམལགས་དྲུགགདྲགསཅིནིསབརྲ་སཞས ཨི་ 1  བཛང་ལྭཀུ་ཧཱཾཿ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ལྭ་སོགས སྐུ་ 








ཱ ༨༩༤ ༦ ༨༩ 
སྟོང་པའ་ངང་ལས་ཡེ་གེ་མ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 


རྭ་མ་ ¬ ར།་ཌ། ་རོང་ང། ‹ˆ༢ =. རཱ ¥ ུ 
གཟུགསམ་དམགས་ང་ཏང་པ་ཉད་དསུརས། 
མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས ་སྤྱི་གཟུགས་ ཨོ་རྒྱན་རྗེ། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 


ཁྲག་གི་རལ་པ་དམར་པོ་ཐུར་དུ་བཤལ་བ༔ རྦ དི ེ་ཡ་ སྤྱན་གཉིས་ཉེ་ ཟླ་ལྟར་བསྒྲད་པས་འཇིག | 





རྟེན་བསྲེགས་པ༔ ཞལ་གདངས་བ་ལས། ༼༽ ཞནད་ཡམས་ཁྲག་གི་ཁ་ཕྱུ་འཐོར་བ༔ ང་ 
རོ་ནམ ་མ ཁའི་མཐོངས་སུ་འབོད་པ ནད་སྤྲི ན་ 7 ] རེ ཨཿ སྔོ ན ་དམ རྭ་རངས་པས་བ ར་སྣ ང་སྒྲི ར་ར 





ཤད་ པྲ ༢ =” རོབ ༠༡༨༡ ༤༡༢-= = 
པ་ལས༔ བདུད ་ མོ་ནག་མོ་དུད་པའམ་སོལ་བའི་མདོག་ཅན༔ ྒ 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 






མྔཆེ་ང གངས་རི ལྟ ར་གཅིགས་ ཤིང་སྐྱེ་ འགྲོའི་སྲོག་དབུགས་བསྡུད་པ༔ མིག་དང་སྣ་ནས་ནད་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་ཁམ་དམ ར་འཁྲིགས་པཿ ནུ་མ་འཕྱང་བ་ལས་ཁྲག་ 
། གི་རྒྱུན་འཛོག་པ༔ ཐལ་མོ་གཉིས་བར་སྣང་ཁམས་སུ་བརྡབ་པས་ཐལ་དུད་ཡུལ་ཁམས་ཁེངས་པ༔ སྐད་པ་རི་རབ་ཟོམ་ལ་བརྟེན་པས་ས་ནད་མེ་ ལྟར་འབར་བ༔ 
ཞབས་རྒྱ་མཚོ་དཀྲག་པས་དམུ་ཆུ་སྐྱ་རྦབ་བྱིང་ཆུ་འཐོར་བ༔ སྐུ་མདོག་གཅེར་བུ་ནག་མོ་མི་སྡུག་པའི་འགྱིང་བག་སྒེག་པའི་ཚུལ་དུ་འདུག་པའོ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་ ངེ ¬+ 
མོན་མོ་ནག་མོ་གཅེར་བུ་བྷ་ག་རྒྱས་པ་ནུ་མ་འཕྱངས་ཤིང་ཁ་གདངས་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་སྡང་མིག་བསྒྲད་པ་སྐྲ་ཁམ་སེར་ཐུར་དུ་བཤལ་བ༔ གྱེན ་དུ་བསྒྲེང་ 

བ༔ ལག་གཉིས་ཁྲམ་ཤིང་དང་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཐོགས་པ༔ ཞབས་གཉིས་ཕར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་དུ་འདུག་པ༔ འཁོར་དུ་ནད་ཡམས་ཀྱི་བདག་མོ༔ རིམས་ 


1». ®; 


ནཾ ཡམས་ཀྱི་བདག་མོ༔ ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་དམ་སྲི་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་གསོན་འདྲེ་ཡུལ་འདྲེ་རྒྱ་འདྲེ་སྲིན་མོ་བདུད་མོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པས་བསྐོར་བར་བསམཿ ཞེས་བདེན་པས་བཀུགས་པ་ནིཿ ན་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་ 
པ་དང་༔ གུ་རུ་པླདྲ་དྲག་པོ་རྩལ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་སྒྲབ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་དགུའི་བདེན་པ་དང་༔ རྗེ་ རཿ + 
འབངས་ཉེར་ལྔ༔ ཀློང་གསལ་རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་འཛིན་དངོས་སློབ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས༔ བདུད་མོ་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན་ནད་ 
ཡམས་ཀྱི་བདག་མོ་རྒྱ་འདྲེ་སྲིན་མོའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧཱཾ་བ་ཧོཿ ཞེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་ལན་ 


81 
་༡༽ 
-ཟ 
ཌོ 

2༣ 

2༢ 
_ -ཤ༽ 
༧༥ 


༨ 









གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་བཀུག༔ ས་མ་ཡཱཿ མདོས་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་སོགས་ནས' མི་རུང་ཆགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ ཅེས་ཡན་ཆདཿ༔ དེ་ནས་གླུད་ 
ལྷ ལན་ཆགས་བསྔོ་བ་ནི༔ ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ནས༔ ན་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་སོགས་ནས་སྟོང་པ རྭ་ཀྱུར་ཅིག་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྔོ་བར་བྱའོ༔ ནད་ 
བདག་མོའི་གླུད་བསྔོ་བ་ནི༔ ཀྱི༔ རིན་ཆེན་ངར་གྱི་མི་མོ་ འདི༔ ཞེས་སོགས་ནས དེ་བས་ འགྲོ་ལ་མ་གནོད་ཅིག༔ ཡན་ཆདཿ དེ་ནས་ཐོག་མར་བདག་ཉིད་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལྡན་པས༔ ༤ 
ཧཿ མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་སོགས་ནས་ རྣལ་ འབྱོར་བདག་གི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཡན་ཆདཿ དེ་ནས་ཡུལ་ཁམས་སུ་ནད་ཡམས་ཐུ་བར་བྱུང་ན་ཐུན་དང་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་ལིང་ག་མདོས་བཅས་ཐུན་ 
སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་ལྟར་བྲབ་བོ༔ དེ་ནས་མདོས་ཕྱིར་དཔག་ནས་ཡཀྲ་མེ་དབལ་གྱི་ལྟ་འདྲེའི་ཐ་ཆིག་བསྒྲགས༔ 
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བསྐུལ་བ་བྱཿ ཆད་མདོ་འདོན་ནས གནས་འདེར་མ་འདུག་སོགས་ནས ས་མ་ཡ་ 


ཧོཿ ཡན་ཆདཿ༔ དེ་ནས་གཞུང་གི་བརྟན་མ་ཕུལ༔ གཏོར་གཞོང་སྦུབ་ནས་རྟ་བྲོ་བརྡུང་བའོ༔ བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨིཿ གྱུ་ཧྱ༔ རོ དེ་ནས་ 


ཁྲག་རལ་གྱི་མདོས་ཀྱི་འཕྱངས་རྫས་ལ༔ཿ ཐ་མལ་ཁྲག་སྣ་རྙེད་ཚད་བླག་པའི་ཁྲག་ཀོང་བཅུ་དྲུག༔ སྒོང་ང་ལ་མཚལ་གྱིས་བྷྱོ་བཟློག་བྲིས་པ་བཅུ་དྲུག༔ རྡོ་དཀར་ལ་ནད་ཡམས་བབློག་བྲིས་པ་བཅུ་དྲུག༔ ཁྲམ་ཤིང་ལ་བྷོ་བཟློག་ 


ཏར 'རེ"ར་ངཀྲ།ཿ ༠༡ཀཀ་བར་ང་བཀ་བའར་ ལོ་ཤང་ལོ་ཤང་རང་པ་བར་ ་ཀ།༢༡་2ཇ༡་ཁྲ་བར་ ་ཀ།ཚེ་ར།ཁར།ཀར་རེ་བར་ི། །༤་༡ཀླར་ར་བླརང་ཞི་བམོརཿ ༠ 
བྲིས་པ་བཅུ་དྲུག མར་མེ་བཅུ་དྲུག མདའ་བཀྲ་འཕང་བཀྲ་བཅུ་དྲུག༔ ཕོ་ཐང་མོ་ཐང་རྒྱང་བུ་བཅུ་དྲུག ནམ་མཁའ་འཇའ་ཁྲ་བཅུ་དྲུག གཙང་མཚེ་ཡུངས་ཀར་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ རྒྱས་པར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐོར༔ ངོ 
འོག་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་ལ་མངཱལ་གྲུ་བཞི་ཟླམ་སྐོར་ཟུར་གསུམཿ བང་རིམ་གསུམ་པ་ཟླ་གམ་གྱིས་མཚན་པ་བྱ༔ ཁྲག་གི་རྦ་ 
སྦརྦ་མཾ་ག་ལཾ༔ 


¬ 


གདུགས་ནག་པོ་ཕུབ༔ ཀོ་གྲུ་འམ་མཁར་གཞོང་དུ་ལུག་ནག་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་དབུས་སུ་བཞག༔ 
རླབས་འཁྲུགས་པའི་དབུས་སུ་བཤམས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ །ཁ་ཐཾཿ གྐུ་ཧྒྱ༔ ཨྷི༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་ལྕགས་མདུད་སློབ་མ་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་གྱིས་ཞུས་པའི་ངོར་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་སྨྲས་པའོ༔ 
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ནཾ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ བདུད་མོ་ཁྲག་རལ་ཅན་གྱི་མདོས་བཞུགས་སོ༔ ནཾ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལསཿ བདུད་མོ་ཁྲག་རལ་ཅན་གྱི་ 
མདོས་ནི༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨཊཤན།ཏཿ དུས་ཀྱི་སྟིགས་མར་ཀྱུར་པ་ན༔ ལྟ་འདྲེའི་གདུག་ཚྩུབ་མ་བཟོད་ནས༔ སྲུང་དང་བཟློག་པ་ཐིབས་ཀའི་དུས༔ མི་རུངས་ཡམས་ཀྱི་ཟུག་རྔུའི་ནདད༔ བདག་ 
མོ་མདོས་ཀྱིས་བརྔན་ལ་བསྐྱལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཀོ་བ་ཡང་ན་སྣོད་ནང་དུ༔ མི་མོ་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན༔ བཟློག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་པ་བཞག༔ ངར་མི་བཤོས་ནག་ཆངས་བུ་བརྒྱ༔ མོན་མོ་ནད་རྐྱལ་ཐོགས་པ་བཞི༔ |ས་ ¬ 
|! 
ཁ་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཆས་ལྡན་བཤམས༔ སྐྱེའུ་སྔོ་དམར་མི་ཁའི་རྫས༔ ཤ་སྣ་ཁྲག་སྣ་ཡས་སྟག་བཤམས༔ ཞེ་བར་གླད་དང་བཅས་ཏེ་རྫོངས༔ ཡམས་ནད་རབ་ཏུ་ཐུ་གྱུར་ནཿ ཡུངས་ཀར་གུ་གུལ་ལྕགས་ཕྱེ་ཐུནཿ དྲག་སྔགས་ 
་བྒརས་དྲམསྲིགས་པས་གྲཟིརཿ དེ་ནས་མངོས་བསོ་པ་ནིི༔ ་ར།ཿ ་རཀད་རརྡ་ཆཌཾཿ * པང {" ༦ །། ཀང ༥ € "་ ༼ཀ་" ༡ཀ༽།" (༤ " ་ལ"ལོ་ཀི་འེ༔ ཡོ་རྲ་པ་ར་རྲཾ་པ་ར་ཛིཾཿ༔ ་བསོ་ཞྲིང་༔ ་ 
སུམ་བརྒྱས་དམིགས་པས་གཟིར༔ དེ་ནས་མདོས་བསྔོ་བ་ནིཿ ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ༔ ན་མ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀཾ་ཏེ༔ ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཛཱཾ༔ ཞེས་བསྔོ་ཞིང་ཿ ན 
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ཨཾ༔ མོ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ སོགས བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་ 
མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ལྟའི་གདོན་དང་༔ ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གདོན་དང་༔ འབྱུང་པོའི་གདོན་དང་༔ ཤ་ཟའེ་གདོན་དང་༔ གྲུལ་བུམ་གྱི་གདོན་དང་༔ 


ཕོ་གདོན་དང་༔ མོ་གདོན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཅག༔ ཞེ་བར་གྱུར་ཅག༔ སྟོང་པར་གྱུར་ཅིག༔ བགེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་ཀྱུར་ 
པ་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་གནོད་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག༔ སྟོང་པར་གྱུར་ཅིག༔ རླང་ལས་གྱུར་པ་དང་༔ མ།ཀྲེས་པ་ལས་ 
གྱུར་པ་དང་༔ བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་དང་༔ འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་རིགས་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞི་མེད་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཞེ་བར་ཀྱུར་ཅཾག༔ སྟོང་པར་ 


༼15 


༩༥ 


གྱུར་ཅིག༔ བྱད་ཁ་དང་༔ ཟོར་ཁ་དང་༔ ཐུན་ཁ་དང་༔ རྦོད་གཏོང་ངན་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ སྟོང་པ ར་གྱུར་ཅིག༔ ༨ 
ལམ་ངན་པ་མཚན་མ་ངན་པ་ལྟས་ངན་པ་མེད་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ ་བར་གྱུར་ཅག༔ སྟོང་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་ཐོག་མར་བདག་ཉིད་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལྡན་པས༔ ཧྲིཿ 
མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་གྱིས༔ བདག་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནི༔ ཡེ་ཤེས་གཟི་བརྫིད་རབ་འབར་བའི༔ གང་འདུལ་ཁྲོ་འཛུམ་སྡང་མིག་བསྒྲད༔ ༦ - 
ཐེག་མཆོག་ཤ་བའི་མཉེན་ཞུ་དང་༔ རིམ་གཉེས་དབང་བཞེའི་ཟབ་བེར་ཀླབས༔ ཞེ་བ་རིགས་ལྔའི་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ཕུར་པ་འདེབས༔ ཐུགས་ 
ཀའི་ཧྲིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས༔ རང་རང་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོནཿ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྱན་སྔ་རུ༔ བོད་ཀྱི་ལྟ་སྲིན་ 
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ནཿ ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་མ་ཆད་དམ༔ མཐའ་དམག་བཟློག་པར་མ་ཆད་དམ༔ བོད་ཁམས་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ 
(དང་༔ འགོ་བའི་ལྟ་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་འདེ་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་གསེར་སྐྱེམས་འཐོར༔ དེ་ 
ནས་མདོས་རྫོངས་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ སྔོན་གྱི་བསྐལ་བའི་དང་པོ་ལ༔ ལོག་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས༔ ཉམ་ཐག་ང་རོའི་དམོད་མོ་མཁན༔ རྒྱལ་བས་ཡེ་ཤེས་ = 
སཱ གཟིགས གྱུར་ ཀྱང་༔ ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་མ་ནུས་པའི༔ ཕྱི་འབྱུང་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལ༔ སེམས་ཅན་ལོག་པའི་ལས་བྱས་པས༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 


འཁྲུགས་ པའི་ དུསཿ སྲེད་པ་ལས་ཀྱི་ནད་བདག་མོཿ བདུད་མོ་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན༔ གཉན་མོ་ཁ་འབར་ཞེས་བྱ་བ༔ ནད་ཀྱི་བདག་པོ་ཆེན་མོ་སྟེ༔ རྒྱ 
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ལེ 


མཚོའི་གཏིང་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་དེ༔ རི་རབ་ཟོམ་ལ་རྟེན་བཅས་ནས༔ ཐལ་མོ་བར་སྣང་ཁམས་སུ་རྡེབཿ ང་རོ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་འབོད༔ཿ ནམ་མཁའ་ 
རྭ ནད་ཀྱི་རླངས་པས་བསྒྲེབ༔ ས་ནད་མེ་ལྟར་འབར་བ་དང་༔ གཉན་ནད་ནག་ལོ་རྒྱུག་འགྱེལ་དང་༔ རྩ་ནད་ཧ་ལ་རྩོག་འགྱེལ་དང་༔ བ རྒྱལ་ནད་སྒྱོ་འབོགས་ 
ལ་སོགས་པའིཿ གསོ་རུ་མི་གཏུབ་དུ་མའི་ཡམས༔ ངོས་བཟུང་མེད་པ་དུ་མའི་གདོན༔ ལྷ་འདྲེ་ཡོངས་ཀྱི་སྣ་དྲངས་པའི༔ ནད་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་བདག་ £ 
མོ་དང་༔ དུས་འཁྲུགས་གློ་བུར་གཏོང་བ་མོ༔ སྡེ་པ་ནང་འཁྲུགས་བྱེད་པ་དང་༔ བཙུན་པ་གྲི་རུ་གསོད་པ་དང་༔ བཙུན་མ་ལུས་རྒྱས་ནལ་བུ་གསོད༔ 
དེ་རྣམས་ཁྱོད་ཁྲོས་སྔ་ལྟས་ཏེ༔ ཧ་ལ་མཚྣའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ འབྲུམ་ནད་གཅོད་པར་མ་ཆད་དམ༔ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་ཕོའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ས་ནད་གཅོད་པར་མ་ཆད་ 


1. ;)& 


-- 


ཁྷ ནཾ དམཿ༔ དུར་ཁྲོད་ཕུ་ལུང་ནག་པོ་རུ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཡམས་ནད་བཟློག་པར་མ་ཆད་དམ༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་ 
¡ མ་འདའ་བར༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དལ་ཁ་བཟློག༔ ས་ནད་མེ་ལྟར་འབར་བ་བཟློག༔ གཉན་ནད་ནག་པོ་རྒྱུག་འགྱེལ་བཟློགཿ རྩ་ནད་ཧ་ལ་རྩོག་འགྱེལ་ 
| བཟློག༔ བརྒྱལ་ནད་སྦྱོ་འདྲེ་ཧོར་འཇོམས་བཟློག༔ བལ་ནད་ནག་པོ་སུམ་སྒྲེལ་བཟློག༔ འབྲུམ་ནད་ཧན་གཉན་གབ་པ་བཟློག༔ རྒྱ་འབུམ་ཆུ་བུར་ལུག་ རཾ ¬ 
མིག་བཟློག༔ མཛེ་ནད་ཤུ་བ་ཕུལ་འབྲས་བཟློག༔ དམུ་ཆུ་སྐྱ་རྦབ་བྱིང་ཆུ་བཟློགཿ རྩ་རྒྱུད་མིག་སེར་ཀྟ་ཡ་བཟློག༔ སད་དང་སེར་བ་ཚུྭ་འབུ་བཟློག༔ 


གློ་གོར་ཧོན་སོགས་ནོར་ནད་བཟློག༔ གློ་བུར་དུས་འཁྲུགས་ཐ་དག་བཟློག༔ སྡེ་པ་ནང་འཁྲུགས་བྱེད་པ་བཟློག༔ བཙུན་པ་གྲི་རུ་གསོད་པ་བཟློག༔ བཙུན་ 





༩༥ 


མ་ལུས་རྒྱས་ནལ་གསོད་བཟློག༔ མི་ཁ་སྨྲ་མཆུ་ཐ་དག་བཟློག༔ མི་རུངས་ཆགས་ཆེན་ཐ་དག་བཟློག༔ ཀྱེཿ རིན་ཆེན་ངར་གྱི་མི་མོ་འདི༔ རྐྱེན 
རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ཡིས༔ ནད་ཀྱི་བདག་མོའི་གཟུགས་བྱས་ཏེ༔ ཡས་སྟག་གླད་ཀྱི་བུ་ལོན་འཇལ༔ 


8 
ཟར 
_ ཤྭ 
ཟློའ 
རི 
རཿ 
༧1 
]ཱ 
༧1 


མི་བས་གླད་བཟང་ཡ ་མཚན་ཅན༔ སྐྱེས་ནི་འབྱུང་ 
བ་ལྔ་ལས་སྐྱེས༔ གྲུབ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ལས་གྲུབ༔ ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་དབང་པོ་ཚང་༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གླད་དུ་འབུལ༔ ནད་དང་ཡམས་ཀྱི་ བཾ 


དལ་བདག་མོཿ ནད་ཀྱི་བདག་མོར་ཡོན་དུ་རྫོངས༔ ནད་བདག་མོ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིཿ དབང་པོ་ཡིད་སྤྱོད་ཀུན་འཛོམ་ཕྱིར༔ ནད་ཀྱི་བདག་མོ་ལྷ་སྲིན་ 
འཁོར༔ དགའ་མགུ་མཁོན་བྱང་རྒྱུར་གྱུར་ནས༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཡིད་སྦྱོད་དུ༔ ཆས་པའི་ཕྱིར་ལོག་མེད་བཞིན་དུ༔ དལ་རིགས་མཐའ་དག་བཟློག་ཏུ་ 





- 


ཨཾཿ གསོལ༔ འབར་མ་ཆེན་མོ་འོད་ལྡན་མ༔ བརྒྱལ་ནད་སྨྱོ་འབོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མ་བདུད་དལ་ཡམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མཛེ་ 
ལྷོག་འབྲས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གཉན་ནད་གདུག་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ལྷ་གདོན་ཀླུ་གདོན་ས་བདག་བཟློག༔ རླུང་ལྟ་དྲི་ཟའི་གདོན་རྣམས་བཟློག༔ 
གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱེའི་གདོན ནྣམད་ བཟློག༔ སྲཾན་པོ་ཡེ་དྭགས་གདོན་རྣམས་བཟློག༔ འབྱུང་པོ་ཤ་ཟའེ་གདོན་རྣམས་བཟློག༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ཚེ་གླད་ པང ¬ 
འདི༔ ནད་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅཾངས་པ་ཁྲོལ༔ བསྡོམ་པ་ཀློད་ལ་མནན་པ་ཁྱོག༔ རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ༔ 
གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ གཞན་ལ་གནོད་ཅང་འཚེ་ཀྱུར་ན༔ ལས་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་མཐུས༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པས་རབ་ཏུ་གཟིར༔ དེ་བས་འགྲོ་ 


|¦ ཆི .»༦92 


༣ 
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ལ་མ་གནོད་ཅིག༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་ལམ༔ 


འདིར་གསང་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ པད་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཕྱིན་ཆད་སུས་ཀྱང་འདའ་མ་བྱེད༔ སྔགས་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ 
འདའ་ན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འདས་འགྱུར༔ཿ རྒྱལ་བཀའ་འདས་ན་ཉམས་པའི་རྒྱུ༔ དེ་བས་ཚུལ་འདི་རྟོགས་པར་གྱིས༔ ས་མ་ཡཱ་ཧོ༔ ཞེས་ཆུ་བོའི་གཞུང་སོགས་ 


སྲིད་པའི་འཆི་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ བཅོམ་ 
ཕཱ ལྡན་ ཆོས་ཀྱི་ ་རྒྱལ་ཿ ལོ་ཡྲིས༔ རྒྱུ་འབྲས་ བདེན་ པའི་ དྲམ་ ཆོས་ སྟོན༔ རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་ མེད་རྟོ རྟོགས་ པ་བཅས༔ ལས་འབྲས་བླས་བ་ མེད་ པའི་ལམཿ༔ མ་ ནོར་ 
ལམ་ཁྱེར་ མཆོག་ དེར་ སོང་༔ དཱཾཿ ང་ནི་ རྒྱལ་ བའི་ གདུང་ འཛིན་གྱི གྱི༔ བྱམས་དང་ སྟིང་ རྗེ་ལམ་ཁྱེར་གྱིས༔ ཡོན་ གྱི་ བདག་ ལོའཾ་ སྐྱབས་ཡུལ་དུ༔ཿ གནས་ 
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ཨཾ༔ ཐེབས་དང་བསྟུན་ཏེ་བསྐྱལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དག་པོ་སྲོག་བདག་གིས་སྲངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 
དཀར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལསཿ ཁོའུ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ཡི་གེ་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་བློ་གྲོས་སོཿ 


གསང་རྒྱ༔ 
སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 
ད 


ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་ 


༼/23 


རྣ (ལཾ འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་མཁ འ་ འགྲོའི་སུན་མ་ཕོག་སྲིད་པས༔ 


འ ° དྨ་ཿཐར།ཿ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གུ་རུ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་བདག་གིས་འདི་ལྟར་སྨྲས་པའོ༔ 
ད མདོས་ཆ་རྣམས་གཞུང་ལྟར་བསགས་ནས༔ རང་ཉིད་དྲག་པོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས༔ མཁའ་འགྲོའི་སུན་བཟློག་གི་མདུན་བསྐྱེད་ནི༔ ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྕངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས༔ དབང་ཆེན་གསེར་ 
, ཀྱི་ས་གཞི་གླིང་བཞེ་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ༔ ཕྱི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ༔ ནང་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སྒོ་གྲུ་རྟ་ § 
དྷ བབས་ཆོས་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ༔ པྲདྨ་ཉི་མ་རོའི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དོན་གཉིས་བྱས༔ ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས༔ ཡུམ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལ་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་ཡབ་དང་བཅས་པ་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་ 


9༣༠ 


- 









འཁུད་པ༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་ཡབ་དང་བཅས་པ་འཁྲེལ་སྦྱོར་དུ་འཁུད་པ༔ ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་དང་རིན་ཆེན་དཔའ་བོ་ཡབ་ 
པེ དང་བཅས་པ་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་འཁུད་པ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དང་པདྨ་དཔའ་བོ་ཡབ་དང་བཅས་པ་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་འཁུད་པ༔ བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
དང་ཀར་དཔའ་བོ་ཡབ་དང་བཅས་པ་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་འཁྱུད་པ༔ ཀུན་ཀྱང་གྲི་ཐོད་དང་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པ༔ རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ བུ ¬+ 
ཅིང་སྤྲལ་བསྒུར་སྣ་ཚོགས་མཛད་པའོ༔ འཁོར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོཿ ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་༔ རྐང་ 
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ནཿ དུང་ཕྱུར་གྱིས་བསྐོར་བའོ༔ དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་རིག་འཛིན་ 
ྒ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུ༔ བ ར་སྣང་ལ་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ 
རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས༔ ས་གཞིར་ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད༔ སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུཿ དེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཤ་ཟ་ཞིང་སྐྱོང་༔ བརྟན་མ་ ཊི † 
, བཅུ་ གཉིས་ ཌྷ ་སྲིན ་སྡེ བརྒྱད་ ཁྲོམ་ ལྟར་ ཚོགས་ པའི་རང་ རང་ཐུགས་ ཀའི་ ས་ བོན་ ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་ བཞེན་ ཀྱི་ གནས་ནས སྨྱན་ ་དངས་པར་བསམ༔ ཞེས་ 


སྤྱན་འདྲེན་སོགས་བྱ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཤྲཿཨགྷྷ༔ ཞེས་པ་ འདེ་ཉིད་ལྕགས་མདུད་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཀློང་ གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ཨཾ ཡེ ་ཤེས་ རབ་ 





འབར་ལསཿ སུན་ཟློག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བརྟན་བཞུགས་བཞུགས་སོ༔ ནཾ ཅརྐ༤ྱ༅ྱ གསང་ཆེན་རྔམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ སྟོན་པ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་ 
རུ་ཀའིཿ སྒོ་ནས་སུན་མ་ཟློག་པ་སྟེ༔ སུན་མ་དངོས་ལ་ཐུན་མོང་མིན༔ མཆོག་གི་དཔའ་བོ་གདན་བཞུགས་སུ༔ སྣོད་བཅུད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཞེང་༔ དེ་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ 
ལ་རྟེན་བཅའ་བ་ནི༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཤུགས་འགྲོ་དང་བཅས་པའི་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བཅུ་ལ༔ འཁོར་གཏོར་ཆུང་སོ་གཉེས༔ སྐུ་གླད་ཐུན་གཏོར༔ སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཚོགས་འཁོར་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་བསྐོར་ཏེ་བཤམས་ ༢ - 
ལཿ སཱ་བྷ་ཝས་སྩྱངས༔ སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱན་གྱིས་བརླབས་ལ་མདོས་བཏང་བ་ནི༔ ཀྱེཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ག ཞལ་ཡས་ནས༔ གར་དབང་སངས་རྒྱས་མཁའ་ 
འགྲོའི་སྐུཿ སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་ཡབ་དང་བཅས༔ མདོས་ལ་སྐྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལཿ༔ ཞེ་བའི་ལས་མཛད་ཕྲིན་ལས་བདག༔ ཆོས་དབྱིངས་ 
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ཁིས 


ཨཾཿ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་ཡབ་དང་བཅས༔ མདོས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་ཕྲིན་ལས་ 
བདགཿ༔ མཉམ་ཉིད་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ རིན་ཆེན་དཔའ་བོ་ཡབ་དང་བཅས༔ མདོས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབང་གི་ལས་མཛད་ 
ཕྲིན་ལས་བདག༔ སོར་རྟོག་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ པདྨ་དཔའ་བོ་ཡབ་དང་བཅས༔ མདོས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ ངཱ 
ཕྲིན་ལས་བདག༔ བྱ་གླབ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཀརྨ་དཔའ་བོ་ཡབ་དང་བཅས༔ཿ མདོས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལས་རྣམས་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཕྲིན་ལས་བདག༔ སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་དང་༔ རང་རང་དཔའ་བོ་ཡབ་དང་བཅས༔ མདོས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཉེ་ཟླ་པདྨ་ 


- 






བམ་ཆེན་སོགས༔ རང་རང་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་རྫས༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ལས༔ མངོན་ 
ཕྷ པར་སྤྲལ་པའི་མདོས་རྫས་རྣམས༔ དམ་ལྡན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བཞེས༔ འགའ་རྐྱེན་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ འདོད་ཡོན་རྣམས་ལྔའི་མཆོད་པའི་ 
སྤྲིན༔ དབང་པོ་རྣམ་ལྔའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ༔ དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ དམ་ལྡན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བཞེས༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་ ཁང ¬ 
ཏུ་གསོལ༔ གཏེ་མུག་ཤ་ཡི་རི་བོ་ལ༔ ཞེ་སྡང་རུས་པའི་ཀེང་རུས་འཁྲིག༔ ང་རྒྱལ་རྐང་གི་ཞག་ཆེན་དང་༔ འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ ཕྲག་ 
དོག་དུག་རླངས་ཉལ་ཉེལ་བཅས༔ མ་སྲིང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་འབུལ༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་བབཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བྩོཿ གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ 
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ཨཾཿ ནས༔ ཁྲག་གི་དབའ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ལས༔ མེ་རླུང་དམར་ནག་འབར་བ་ལ༔ འབྱུང་བ་ཚ་གྲང་འཐབ་པའི་སྒྲ༔ མི་སྲུན་འཁྲུགས་ 
. པའི་དཔྱིངས་རུམ ་ནསཿ རྣལ་འབྱོར་ཆེན མོ་སྐུར་བ ཞེངས་འཚལ༔ ཕག་གདོང་ནག་མོ་སྐུར་བ ཞེངས་འཚལ༔ ཁྲོས་མ ་ནག་མོ་སྐུར་བ ཞེངས་འཚལ༔ རིགས་ 
པ བཞི་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་བསྐྱོད་འཚལ༔ ཁྱོད་ནི་ཡེ་ཤེས་དྷཱཀྐི་མ མཿ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་གྲོགས༔ དམ་ལ་གནས་པའི་ལྕམ་མོ་སྟེ༔ དམ་ལྡན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་ 6 - 
‹ མཛད་མཿ ཟློག་ སྒྱུར བྱེད་པའི་དབང་མོ་ཆེ༔ དོ་ནུབ་ ཟློག་ པའི་ལས་ལ་ བསྐུལ༔ ཤ་ཁྲག་ དམར་ ང་གཏོར་ འད་ དེ་བཞེས་° ལ༔ ཟློག་སྒུར་མཛད་པའི་ ཕྲིན ལྲས་ 

མཛོད༔ ནམ་ མ།བའི་ ལྷ་དང་བར་སྣང་གཉན༔ ས་ གཞེའེ་ ཀླ་དང་བདུད་བཅཙན་ གྱིཿ སུན་ མའི་ གནོད་ པ་ བཟློག ་ཏུ་ གསོལ༔ ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་དུར་ ཁྲོད་ ཀཿ 
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མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོའི་སུན་མ་བཟློག༔ ལྟ་དང་གཤིན་རྗེ་ཀླུ་དང་བདུདཿ དི བཙན་དང་རྒྱལ་པོ་གཟའ་གནོད་སྦྱིན༔ ཁྲམ་ཁ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ 


མི་རྟའི་གསུར་ཆེན་དུད་པ་འདེས༔ ལྟ་སྲིན་འཁྲུགས་པའི་སུན་མ་བཟློག༔ ཁྲག་རྒོད་དམར་གྱི་གཏོར་ཆེན་འདེས༔ སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་པའི་སུན་མ་བཟློག༔ 
རིན་ཆེན་དར་དང་འབྲུ་སྣ་འདེས༔ ལྷ་ཡི་སུན་མ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཐོད་པ་བམ་རིལ་དུམ་གཅིག་གིས༔ གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་སུན་མ་བཟློག༔ སྦྲལ་ཤུན་ 
སྦྲལ་སྔོན་ཤ་ཁྲག་གས༔ ཀླུ་བདུད་འཁྲུགས་པའེ་སུན་མ་བཟློག༔ རྟ་ནག་བོན་གྱི་དུད་པ་འདས༔ ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་སུན་མ་བཟློག༔ ཅང་ཤེས་དམར་ 
པོའི་ཚིག་སྤུ་འདེས༔ དམར་པོ་བཙན་གྱི་སུན་མ་བཟློག༔ རྨ་བྱའི་སྒྲོ་མདོངས་འོད་ཅན་འདིས༔ དང་སྲོང་གཟའ་ཡི་སུན་མ་བཟློག༔ སྐང་གི་གཟི་མོ་བྱི་ 


༼/32 


ནཿ ཐུར་གྱིས༔ བར་སྣང་གཉན་གྱི་སུན་མ་བཟློག༔ ཚེ་བདག་གཤིན་རྗེའི་སུན་མ་བཟློག༔ སྲོག་གི་བདག་པོའི་སུན་མ་བཟློག༔ ནྣང་ 
ྔ སྲེད་མ་མོའི་སུན་མ་བཟློག༔ མེ་ཡི་ཁྭ་ནངས་སུན་མ་བླཟློག༔ བདུད་མོ་ཁྲག་འཛག་སུན་མ་བཟློག༔ མ་ཧཱ་དེ་ཝའི་སུན་མ་བཟློག༔ གང་བ་བཟང་པོའི་ 
། སུན་མ་བཟློག༔ ཤ་ཟ་རལ་གཅིག་སུན་མ་བཟློག༔ ཀ་ལ་ཡཀྐའི་སུན་མ་བཟློག༔ རཱུ་ཏཱ་རྣམས་ཀྱི་སུན་མ་བཟློག༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་སུན་མ་བཟློག༔ ཤུ 
‹ དམུ་བདུད་ནག་པོའི་སུན་མ་བཟློག༔ ཐོག་གི་བུ་ཡུག་སུན་མ་བཟློག༔ མ་སང་ཡ་མའི་སུན་མ་བཟློག༔ སྲོག་བདག་དམར་པོའི་སུན་མ་བཟློག༔ གནམ་ 
ཐིལ་དཀར་པོའི་སུན་མ་བཟློག༔ ཡམ་ཤུད་དམར་པོའི་སུན་མ་བཟློག༔ བྱི་ན་ཡ་གའི་སུན་མ་བཟློག༔ ནག་པོ་མགྱོགས་བྱེད་སུན་མ་བཟློག༔ ཀླ་བདུད་ 





མགོ་དགུའི་སུན་མ་བཟློག༔ ཀླ་མོ་གདུག་བྱེད་སུན་མ་བཟློག༔ ཧཱུཾ་བྷོཿ སྒྲབ་པའེ་གནས་ཁང་དུར་ཁྲོད་འདི༔ ཅུབ་འགྱུར་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་བཞེན༔ དགྲ་ 

འི་རི རྩི་ཤིང་མཚོན་ཆའི་རང་བཞེན་ཏེ༔ སྐྱི་ཞེང་ཟིང་པའི་གཞལ་ཡས་ན༔ རྣལ་འབྱོར་ཕག་མོ་ནག་མོ་བཞུགས༔ གཙོ་མོ་ཁྲོས་ 
མ་ནག་མོ་བཞེངས༔ འཁོར་ཚོགས་དྷཱ་ཀི་གྲངས་མེད་ཀྱིས༔ ལས་སུ་བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བར་བརྩོན༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བཟློག༔ ཟློག་སྒུར་ ©$ + 

འཁོར་ཡུག་ར་བ་ན༔ སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་འདྲེ་ཁྲམ་གྱི་ཚོགས༔ བྱང་བུ་དམར་ནག་དཔག་མེད་ཀྱིས༔ ཁྲམ་ཁ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
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ནིཿ ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ མུ་སྟེགས་ནག་པོའི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ ལྟ་ལོག་རུ་ཏྭའི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ སྲོག་བདག་རྒྱུལ་པོའི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ དང་ 
སྲོང་གཟའ་ཡི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ སྲིན་པོ་སྲིན་མོའི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ ཡམ་ཤུད་དམར་པོའི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ ཟློག་ཅཾག་སྒུར་ཅིག་ས་མ་ཡཱ༔ ས་མ་ཡཱ་བྩྱོ་བྷོ་ 
བཟློག་བ ཟློག༔ དཔའ་བོ་གདན་བཞུགས་ནི་ཚོགས་འཁོར་དྲངས་ལ༔ དུཿ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྣ ང་མཛད་དེ༔ རྣམ་ཤེ ས་རྡོར་སེམས་ཚོར་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་༔ ༦ 
| འདུ་ཤེས་སྣང་མཐའ་འདུ་བྱེད་དོན་ཡོད་གྲུབ༔ རྒྱལ་བའི་ཞེང་མཆོག་ངེས་པས་གཡོ་བ་མེདཿ༔ སྟིང་ཁ་ཆོས་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་ཞེང་༔ མགྲིན་ 
པ་རིན་ཆེན་སྤྱི་བོ་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་༔ ལྟེ་བ་པདྨ་གསང་བ་ལས་ཀྱི་ཞེང་༔ དལ་འབྱོར་ཚོགས་ཆེན་མི་གཡོ་བརྟན་གནས་སོ༔ རྒྱུད་སྡེ་ཡོངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
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བའི་སྐུ༔ མདོ་སྔགས་ཡོངས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་༔ མཁྱེན་བརྩེའི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས༔ རིག་འཛིན་ཚོགས་ཆེན་འདི་ལས་ 
་མ་གཡོས༔ ཧཱཾ༔ སྤྱི་བོ་ཚོགས་མ་མ་ལ་ཡ་ཡི་གནས༔ དཔའ་བོ་ཐོད་དུམ་དཔའ་མོ་རབ་གཏུམ་མ༔ སྤྱི་གཙུག་ཚངས་བུག་ཛ་ལེན་དྷ་རའེ་གནས༔ 

དཔའ་བོ་ཀེ་རུས་དཔའ་མོ་གཏུམ་མིག་མ༔ རྣ་བ་གཡས་པ་ཨོ་རྒྱན་ཐོས་འཛིན་གནས༔ ཀེང་རུས་གཏུམ་པོ་དཔའ་མོ་འོད་ལྡན་མ༔ ལྟག་རྒྱབ་གཡོན་པ་ཨ་ ཏེ + 

བྱུ་ད་ཡི་གནས༔ དཔའ་བོ་མཆེ་གཅཙག་དཔའ་མོ་སྣ་ཆེན་མ༔ གནས་ཡུལ་ཞིང་དང་དུར་ཁྲོད་འགྱུར་མེད་ཀྱི༔ ཞིང་ཁམས་བདག་པོའི་སྟོན་པ་དགྱེས་པར་ 

བཞུགས༔ ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བཞེས༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་དུ་གསོལ༔ རྣ་གཡོན་གོ་ད་བ་རི་ཉེ་བའི་གནས༔ 
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ཧེ་རུ་བརྟན་པའི་བློ་ཆེན་མ༔ སྙིན་མཚམས་ར་མེ་ཤྭ་ར་ཉེ་བའི་གནས༔ དཔའ་བོ་འོད་དཔག་མེད་དང་མི་ཐུང་མ༔ མིག་གཉིས་དེ་ལི་ 


; ཀོ་ཊའི་ཉེ ཉེ་བའི་ གནས༔ རྡོ་རྗེ་འོད་ 'ལྡན་ ལང་ ང་ཀའི་ དབང་ཕྱུག་མ༔ 
ཞེང་ དང་དུར་ ཁྲོད འགྱུར་མེ མེད་ཀྱི ཀྭ ཞེང་ ཁམས་ ༈་བདག་ ལོའི་ སྟོན་པ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བཞེས༔ 


་རྐྱལ་པོའི་སྐུ་ཚེ་བསྲེང་དུ་གསོལ༔ མཆན་ གཉེས་ འོད་ལྡན་ ཀ་ མ་རུ་པའི་ ཞིང་ཿ 


་་ 


རྗ 


རལ་པ་ཅན་དང་སྣ་ཆེན་མ༔ གནས་ཡུལ་ཞིང་དང་དུར་ཁྲོད་འགྱུར་མེད་ཀྱི༔ ཞིང་ཁམས་བདག་པོའི་སྟོན་པ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་ 


ཕྲག་གཉིས་མ་ལ་ལ་སྟེ་ཉེ་བའི་གནས༔ དཔའ་ཁོ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མཆོག་ཤཾང་གྲེབ་མ༔ གནས་ 
༨༤ ༠ རྡོ་ རེ 


དཔའ་བོ་མྱུ་གུ་དཔའ་མོ་ས་སྲུང་མ༔ ནུ་མ་མཚམས་ན་ཨོཾ་ཊ་ར་ཡ ་ཞེང་༔ 


- 






སྤྱོད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བཞེས༔ རྡ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་དུ་གསོལ༔ ལྟེ་བ་ཏྲི་ ཤང་ཀུ་ཏེ་ཉེ་བའི་གནས༔ རབ་ཏུ་དགའ་བ་དཔ འ་མོ་རླུང་ ཤུགས་མཿ 
( སྣ་རྩེ་གོ་ས་ལ་ཏེ་ཉེ་བའི་ཞིང་༔ དཔའ་བོ་ཧཱཾ་མཛད་བདུད་རྩི་ཆང་འཐུང་མ༔ གནས་ཡུལ་ཞེང་དང་དུར་ཁྲོད་འགྱུར་མེད་ཀྱི༔ ཞེང་ཁམས་བདག་པོའི་སྟོན་པ་ 
དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བཞེས༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཚེ་བསྲེང་དུ་གསོལ༔ ཁ་སྐོར་ཀ་ལིང་ཀ་ཏེ་ཚནྡོ་ཧ དཔའ་ $ + 
བོ་རབ་བཟང་དཔའ་མོ་གཙུག་ཕུད་མ༔ མགྲིན་ལྐོགས་ལམ་པོ་ཀ་ཡི་ཚནྡོ་ཧ༔ རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དཔའ་མོ་རབ་བཟང་མཿ༔ བྲང་གཞུང་ཀ་ལི་ཉེ་བའི་ཚནྡོ་ཧ༔ 


1». ®; 


„ི2 ༦ཆི་ ངི & 


༣ 


ཨཾ༔ མེད་ཀྱི༔ 


རྗེ་རིན་ཆེན་དཔའ་མོ་དུང་སྐྱོང་མ༔ 
བོ་རྟ་མགྲིན་དཔའ་མོ་གླང་སྣ་མ༔ 


སྤྱོད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བཞེས༔ 


ཞེང་ཁམས་བདག་པོའི་སྟོན་པ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བཞེས༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 


པོའི་སྐུ་ཚེ་བསྲེང་དུ་གསོལ༔ མཚན་མ་པེ་ཏ་པཱ་རི་འདུ་བ་ཅནཿ སྟོབས་ཆེན་རྒྱུལ་པོ་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་འཆང་མ༔ གཤང་པ་སྤྲི་ཧ་དེ་བ་འདུ་བ་ཅན༔ རྡོ 


༢༽.འ༽ ༨༤ ༨༩༤ 


བླར་རྩ་ སོ་འོ་རྩའི་ཉེ་ བའི་ ་འདུཿ ནམ་མཁའེ་ སྙིང་པོ འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མཿ བྱིན་ པ་སུ་ཝརྨ་ དེ་བ་ཉེ་ བའི་ འདུཿ དཔའ་ 6 
གནས་ཡུལ་ཞེང་དང་དུར་ཁྲོད་འགྱུར་མེད་ཀྱི༔ ཞེང་ཁམས་བདག་པོའི་སྟོ: སྟོན་པ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་ 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཚེ་བསྲེང་དུ་གསོལ༔ རྐང་སོར་ན་ག་ར་ཡི་དུར་ཁྲོད་ན༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རབ་དཔའ་མཿ 


-- 


བོལ་གོང་སྟོམས་བྱ་སིནྡྨའེ་དུར་ཁྲོད་ན༔ དཔའ་བོ་པདྲ་གར་དབང་སྟོབས་ཆེན་མ༔ 


མོ་འཁོར་བསྒུར་མ༔ པུས་མོ་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཀུ་མ་ཏ༔ 
ཞིང་ཁམས་བདག་པོའི་སྟོན་པ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ 


༩༥ 


རྐང་མཐིལ་མ་རུའི་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ན༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཔའ་ 
རྡ རྗེ་རེ མས་དཔའ་དཔ འ་མོ་བརྩོན་ འགྲུས་མཿ གན ས་ཡུལ་ཞིང་དང་དུར་ཁྲོད་ འགྱུར་མེད་ ཀཿ 
ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བཞེས༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཚེ་བསྲེང་དུ་གསོལ༔ ཡང་ང 
གསོལ་བ་ན ཧིཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ༔ མདོ་རྒྱུད་ལེགས་བཤད་དུ་མའི་མཛོད་མངའ་བའི༔ དགེ་འདུན་དུ་མའི་ཡོངས་འཛིན་བསྟན་ 
པའི་དཔལ༔ མཆོག་གསུམ་བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དེ་ནས་གླུད་འབུལ་བ་ནི༔ ཀྱིེ༔ སྐུ་གླད་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་འདི༔ སུན་མའི་མགྲོན་ལ་ 
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ཨཾ༔ འདི་འབུལ་བས༔ མི་བས་གླད་བཟང་ཡ་མཚན་ཅན༔ ལྟ་འདྲེ་དགའ་བའི་ཡས་སུ་བྱས༔ མི་ཡང་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ༔ གླད་ཀྱང་ 
འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲབ༔ རྐྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ་ཚུལ་གཅིག༔ ལྷ་འདྲེ་མགུ་བའི་ཡས་སུ་བྱས༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ ཞེ་དང་སྲིད་ 
པར་ཅཾ་ཡང་སྲིད༔ ཚོང་དང་བུ་ལོན་སྐྱེད་འཕེལ་བཞེན༔ མི་ཡི་མལ་དུ་གླད་རེ་བཟང་༔ བུ་ལོན་ལེན་དུ་ཆེ་བའི་སྐྱེད༔ ཚོང་ཡང་ལེན་དུ་ཆེ་བའེ་ཁེ༔ སྐྱེད་ £ 
ནི་ཡར་ཡར་འཕེལ་བ་བཞེན༔ གླད་འདི་ཡང་ནེ་དེ་བཞིན་ནོ༔ ཤིང་བུ་དང་ནེ་རྡེའུ་དང་༔ རྔ་བོ་ཆེ་དང་པདྨ་བཞིན༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་གར་ཁྱབ་ཀྱི༔ 
འགྲོ་བའི་དོན་ཡང་ཅིར་ཡང་མཛད༔ སྐུ་གླད་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་འདི༔ ལྟ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲོངས་ལ༔ ལྷ་འདྲེའི་ཡོན་གྱི་གནས་སུ་གྱིས༔ དགའ་ 


- 


ཞེང་མ གུ་བའི་གྲོག ར།་ སུ་ ཁྱེར༔ ཞེས་གླད་རབས་ག ཞན་ནས་ཀྱང་བཏང་༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སཱར་བཀྲ་ ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བ ཅད་པ་ནི༔ གཡོ་བ ་རེ། ད་པ རྡོ་ རྗེའེ་ག དནཿ ༡ སྐ ལ་ལ 
ལྐ་༢།༡༤-ད-¬རིར།2༡། ༤ རོ་ར༽་ད¬ངར་༡ིལི-2༡༡།་༡ག་ ས་ར =~ ༠།་ཀརོ་-།ཀ་ཀ 2 ༡ལ་ར ༦ འྱ་ ༧་ང༧༡།ཀཀ"སང་ཡི་སེ༠་ཀེར། ° 
ཞག་པར་མ་འཇགས་ལྟར༔ དྡ་རྗེའ་གདན་འད་འབུལ་བ་ཡས༔ བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་པར་གསལ་བ་འདབསཿ༔ ཧཱཿ ཚ་དཔག་མད་ཀྱ་ཡཾ་ཤཾས་ཚེ༔ 
འཆཾ་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལྟར༔ འཆེ་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདི་ཡིས༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ལས་ཀྱི་དབང་མོའི་གསང་དབང་གིས༔ ཟག་པ་ 
རང་གྲོལ་འཆི་མེད་ལྟར༔ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཡིས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ བདེ་ཆེན་འཁོ་བ་ཆེན་པོའི་སྟུཿ  འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པ་ལྟར༔ 
བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ཞིང་མཆོག་འདིར༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ༔ ཞེས་རྡོ་རྡེའི་གདན་དང་ཚོའི་བདུད་རྩི་བཅས་ཕུལ་ལོ༔ མེ་ཏོག་འཐོར་ལ༔ གཡོ་བ་མེད་པའི་ལྷུན་པོ་ 
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བརྗིད་པ་བཞིན༔ འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་སྟེ༔ རྟག་པ ར་འཁོར་མོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི༔ ཞིང་ འདི ར་བ ལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ 


ཨཾ༔ 
བསྐོར་དུ་གསོལ༔ ཁ་གཏིང་མེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞིན༔ ཚེ་ཡི་ཆུ་རྒྱུན་འབྱུང་བས་གཡོས་གྱུར་ཏེ༔ གསང་སྔགས་དབང་གི་ཆུ་བོ་གོང་འཕེལ་དུ༔ འགྲོ་ 
ཀུན་རྟག་ཏུ་ངོམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མཐའ་དབུས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་བཞིན༔ ཀློང་ཡངས་མཐའ་བྲལ་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་མེད་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་ £ 


ལོ འི་ རཾ ཛད་པ་ རྒྱ་ཆེ་ཞེང་ ཌྷ སྐ ད་ཅིག་ མི་ག ལེ (འ།” འགྲོ་ཀུན་རྟག སྐྱོང་ ཤོག ལ ཅེས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྤྱི་མཐུན་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྭག་པོ་སྲོག་བདག་གིས་སྲུངས་ ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་བདག་ཉིད་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཞལ་བཤུས་པའི༔ ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་གྱིས་བགྱིས་པའོ༔ 


-- 


༨༥༩༧ 


ཨཾ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཡིད་བཞིན་སྟིང་པོ་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལསཿ སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ 
. ཡིད་བཞིན་སྙེང་པོ་ནི། ཆྭ་བནྷཾཀྲ༔༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས་བྱུང་ཞིང་༔ སྒྲབ་པ་གཞུང་ལས་མ་གསལ་བའི༔ གནོད་སྦྱིན་སྟིང་པོའི་ཟབ་རྒྱ་འདིཿ དམ་ 
ད མེད་ཚུལ་མ་ཡིན་ལ་གསང་༔ སྐལ་ལྡན་བཅས་ཕྱིར་སྦས་དོན་བསྟན༔ དེ་ཕྱིར་གནོད་སྦྱིན་ཡང་བཅུད་འདེས༔ རྗེས་འཇུག་སྐལ་ལྡན་འཚོ་ཀྱུར་ཅིག༔ ས་ཧེ 
མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཧཨཉཾ༔ རྟེན་གཏོར་ལ་གནད་བསྐུལ་ནུས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ༔ ཅཏྟ་ལ་གནད་འབེབས་འཁོར་ལོ༔ སྟེང་འོག་ཏུ་སྲོག་འཁོར་དང་ 
དབང་སྡུད་འཁོར་ལོ༔ བླ་རྡོ་ལ་དེའི་བླ་རྡོ་འཁོར་ལོ༔ སྲོག་འཁོར་ལ་ཟངས་ཀྱི་གཞུར་ལུས་ལ་བཅང་༔ མདའ་དར་ལ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཐུགས་འཁོར་དང་ཞལ་ 









སྦྱོར་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་གཞུག༔ སྐུ་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པ་སྐུའི་འཁོར་ལོ༔ བུམ་པ་ལ་བུམ་བཟང་རྟག་བརྟན་འཁོར་ལོ༔ ནེའུ་ལེ་ལ་གནོད་སྦྱིན་ 
ˆ ནོར་སྟགས་སོགས༔ བརྟན་བཞུགས་རྣམས་གོ་མ་ལོག་པར་ཚགས་སུ་ཚུད་ཅིང་བཤམས་པའི་བྱ་བ་ཐ་དག་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས༔ འཁུ་ལྡོག་འབྱམས་འགྱུར་ 
འགྱང་བ་གང་ཡང་འོང་མི་སྲིད་ཅིང་༔ ཉི་ནས་ཀྱང་གྲོགས་བྱེད་པར་འབྱུང་ལ༔ ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི་གནད་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤྟོཀ་ཤཾཿ 
བཟང་ངན་ཐོག་བརྫེས་སུ་བཏང་བ་སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོའི་དམེགས་འཁོར་འདི་ཁོ་ནའོ༔ བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་དུ་གསལ་བའེ༔ གནས་ལྔར་ 
དག་པོ་རིགས་ལྔ་དང་གསང་བར་ཀརྨ་དྲག་པོ་རྩལ་ཆགས་པས་བཞུས་པ་ལས་བྱུང་བའེ༔ ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་རྩ་བ་ཐུར་དུ་ཐུག་པའི་དབུས་པད་ 
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ཨཿ ཉིའི་གདན་ལ༔ ཡུམ་པདྨ་གཟི་ལྡན་མ་དམར་མོ་ཆགས་པས་མྱོས་པ༔ གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ༔ རྐང་མཐིལ་ 
གཉིས་སྦྱར་ནས་རྟིང་པ་བྷ་གར་གཏད་པའི་གསང་གནས་སུ༔ བཿ རིག་པའི་ཁ་དོག་ཅན་བསྒོམ༔ མདུན་དུ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
བསྟིམ༔ ན་མོ་བྷེ་ཤྲ་ཝ་ན་ཡ་མ་ཧཱ་ཀན་ཊ་ཡ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ མངོན་སུམ་བསམ་ལ་སྟིང་པོ་རེ་རེ་བཞིན༔ མདུན་གྱི་རྒྱལ་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ལྷེ་རེ་རེ་བྱུང་ 
ནས་ཡུམ་གྱི་གསང་བའི་བྷེ་ལ་ཐིམ༔ སྟིང་པོ་རེ་རེ་བཞིན་ཕྲེང་བ་རེ་རེ་བཅད་པ་དང་རྒྱལ་ཆེན་ཐུགས་སྲོག་གྷེ་རེ་རེ་ཚུར་བཀུག་ཡུམ་གྱི་མཁར་སྟིང་པོ་ལ་བསྟེམ་པས༔ 
རྒྱལ་པོའི་ཡུམ་གྱི་གསང་བའི་བྷེ་ལ་སྨྱན་ཙིགས་ཙིགས་རྒྱལ་པོའི་རིག་པ་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བར་ཆགས་པས་གཟིགས་པར་བསྐོམ༔ ཡང་ཡུམ་གྱི་གསང་བ་ལས་རྗེས 
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ཆགས་ཀྱི་འོད་དམར་པོ་གཅིག་འཕྲོས་པས་ཡབ་ལ་ཕོག་པས་བདེ་བས་མྱོས་པར་བསམ༔ རྒྱུན་ཁྱེར་དུ༔ རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀའི་བྷེ་གྲངས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་རེ་ 
ཕྷ རང་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟིམ་སྟེ་གཏའ་རུ་འཛིན༔ཿ ཡང་གསང་བ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས་པས་འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་འཕྲོག་ 
ནས་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ༔ ཡང་ཕ་རོལ་ཕུལ་ཐོབ་པའམ་དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དག་ལ༔ ཡུམ་གྱི་གསང་བ་ནས་འོད་ཟེར་ཚ་ལ་ཅུ་བ་པ་འཕྲོས་དྲེགས་ ཧཱ 
པ་ཅན་གྱི་སེམས་དཀྲག རྟེ །བམས་ཀྱི་དངས་མ་འཕྲོག་ནས་ཡུམ་ལ་ཐིམ༔ སཱར་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་མོ༔ ལར་རང་ཡེ་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་མཐའ་བསྐོར་ 
སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བའི་མདངས་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀར་འཕྲོས་པས༔ རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀའི་བྷེ་སྟིང་མདངས་དང་བཅས་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟུན༔ ཐུན ་མཚམས་མཆོད་བསྟོད་ 
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ྦ ཨཿ ལ་འབདཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དྲག་པོ་སྲོག་བདག་གིས་སྲངས་ཤིག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ཞེས་ 
གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ཟླ་གམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས༔ ཁོའུ་རི་ཞེས་གངས་རིའི་ངོགས་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེའི་རིགས་བྱེད༔ སྐལ་ལྡན་ 
འྲ ཀྱི་སློབ་མ་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ༔ མངྒ་ལཾཿ ཨཾ སྦས་དོན་གསང་བའི་ཡི་གེ་ཕྱི་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ སྦས་ ཧུ དཾ 
' དོན་གསང་བའི་ཡི་གེ་ཕྱི་མོ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཧྲིཿ བདེ་ཆེན་ཞིང་ནས་ཡོན་ཏན་ཡེ་རྫོགས་ཀྱི༔ འབར་བའི་གར་གྱི་སྟོབས་བཅུའི་དཔལ་མངའ་བའི༔ ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱའི་ཆོ་འཕྲུལ་བདག༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱིས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ལོངས་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད༔ཿ མི་བཟད་འབར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དྲག་པོ་ 









རྩ་ལ༔ གང་འདུལ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱིས་གདམས་བཅུད་ཀྱིཿ གནད་དོན་གསལ་བའི་མན་ངག་འདི་ནའོ༔ ཡོངས་སྟིགས་དུ་རུ་ཀ་ལྔའི་དུག་འཇོམས་ཀྱིཿ ཟབ་ 
པཱ ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཐེག་མཆོག་ཀུན་གྱི་རྩེ༔ གདམས་པ་མཐར་ཐུག་འདི་ལྟའི་ཚུལ་བསམ་ཚེ༔ ང་མེད་ང་ཡིར་འཛིན་ཀྱང་གནད་དོན་མཐོང་༔ རང་རྒྱུད་རྟོག་པས་ང་ 
རུ་འཛིན་མིན་ཀྱང་༔ ཡོན་ཏན་རྟོགས་པས་ང་རུ་ཚུལ་མིན་མིན༔ དེ་ཕྱིར་གསང་བའི་ཡི་གེ་ཕྱི་མོ་སོགས༔ གཞན་ལ་ཕན་སྟམ་ལས་གཞན་ངར་མི་འཛིན༔ རེ - 
ཐུན་མོང་ཡོངས་ལ་གཞུང་ལ་བལྟས་ཆོག་ཅིང་༔ མན་ངག་ཞིབ་མོར་སྤྱོད་ན་ནུས་པ་ཆེ༔ དེ་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བཅུད་སྡེབས་ཤིང་གསལ་བ་དམ་པའི་ལམ་ 
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ཨཾཿ པའི་རྫས་ཀྱི་ལས་མཇུག་སྐབས༔ བུམ་པའི་ནང་དུ་གཟུངས་སྔགས་མང་དུ་གཞུག༔ གནམ་གྱི་དགྲ་ལ་རྡོ་རྗེ་མཆུ་དང་གནམ་ལྕགས་མཆུ་ 
གཞུག༔ རི་སྦལ་ཁོག་པ་ཕག་རྒོད་མཆེ་བ༔ རྒང་ཐུར་རྨ་བྱའི་མདོངས་རྣམས་བུམ་པའི་རྒྱན་དུ་གཞུག༔ ༼༡༽ སྲུང་བའི་ལས་མཇུག་གི་སྔགས་རྣམ་ 
འཇོམས༔ སྲུང་བའི་ལས་མཇུག་གི་རྫས་བཟང་དྲུག་པཉྟུཨ་མྲི་ཏ་ཞེས༔ བྱིན་རླབས་རྟེན་གང་འཛོམ་བརྒྱུད་རིམ་གྱི་དབུ་ལོ་ཕྱག་སེན༔ སྨན་འབྲུ་རིན་པོ་ཆེ་ © 
¡ དང་དར་ཟབ་སྣ་འདུས་སོ༔ ༼༢༽ སྔགས་ཀྱི་ལས་མཇུག་སྐབས་ལྟེ་བའི་ཕྱིའི་མུ་ཁུད་གཅིག་བསྟན་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གང་མ་ཆུན་པའི་སྟིང་པོ་བྲི༔ ༼༣༽ ལྷ་ 
འདྲ་ོགའདེནགྱི་སྐབས་བེཐིལ་ྱིསྐབསལྷ་འདྲསོ་སའིམིངསྤེལ་ཏེཿ ༼༥༽ རྡེགས་པ་སྟིང་འཇངསཉེཉྙང་ནི༔ རུ་རུ་བྷ་ཤ་ཧུཾཿ ཞེས་སོཿ ༼༥༽ 
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རྒྱལ་བསྲེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ རྒྱལ་པོ་ལ་སྦྱུང་དར་མའི་ཁྲག་དང་བསེན་མོ་ལ་བྱ་མོ་ནག་མོའི་ཁྲག་བུག་གོ༔ ༼༩༽ བསེན་མོ་ཁ་ཆིངས་ཀྱི་ཡུངས་ཀར་སྔགས ནྣ 

ཧཿ རང་ སྔགས་ དང་༔ བོ ཡཀ མེ དབལ་གྱི་ ཀྱི་སྤེལ་ ཚིག་ གཅེས་སོ སོཿ ༼༧༽ ཧན་སྲུང་གི་རྫས་མི་སྒྲ་དང་མི་ རུས་ ཤིན་ཏུ་མང་བར་བྱ བྱའོཿ ༼༨༽ རྒྱལ་བསེན་ 
སྐབས་འགོང་པོ་མནན་ པའི་ སྐབས་ རུས་པ་རྒྱལ་པོ་ཁྱི་ མགོ་དང་༔ བསྲེན་མོ་ མོ་བྱ་མགོ་བྱ༔ མགོ་ མཇུག་སྦྲེལ༔ གཉེས་ ཀའི་ སྟིང་པོ་ ཏེ་ལ༔ རྒྱལ་པོ་ལ་ར་ 8 

ཅ་ཛཿ བསེན་མོ་ལ་རག་མོ་ཛཿ ཞེས་སྐྱང་ཀུ་བྱ་མོ་ནག་ མོའི་ཁྲག་ག གས་བྱུག་ཁ་སྐྱར༔ ཤཾ ཤི་ལྟེབས་བྱེད་ལ་ཁྱི་ཐོད་དུ་བཅུག༔ ཅེས་སོཿ ༼༩༽ དུས་ 

ཀྱི་འགོང་པོ་འདུལ བའ སྐབས བགེགས་ངོས་ཟིན་ན་དེའི་མིང་བྲི༔ ངོས་མ་ཟིན་ན་དུས་ནད་ རྒྱ་འདྲེ་ སྒྲིབ ་ཤིང་གི ་སྐབས་ ཀྱི་ གཟུགས་ ལིང་ བཞི་ ལྟར་ མིང་དང་བཅས་ 
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ཞཾཿ དྲིཿ ༼༡༤༽ ལྷ་འདྲེ་སྤྱི་འདུལ་སྐབས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྔགས་པ་ནུས་པ་ཅན་གྱི་དྲི་ཆུས་དྲིལ་ཏེ་རིལ་བུ་མགུལ་དུ་བཏགས་ན་ 
ྣ བསྲུང་ངོ་༔ ༼༡༡༽ སྡེ་བརྒྱད་སྲང་བའི་ཕྱི་རིམ་དུ་པདྨ་དྲག་པོའི་སྐུ་བྲིས༔ བྱད་ཟློག་སྐབས་ཀྱི་དུག་ཁྲག༔ བཙན་དུག༔ ར་ཁྲགཿ སྔགས་པ་ནུས་ 
། པ་ཅན་གྱི་དྲེ་མ་བྱུག༔ ༼༡༨༽ འགོང་པོ་ཨར་གཏད་ལྕགས་སྡིག་རྒྱ་ཅན་གྱི་སྐབས༔ འགོང་པོའི་མིང་དང་༔ ལྷ་འདྲེ་གཞན་གྱི་དེ་ལྟར་བརྫུས་པ་ཡང་མང་ 8 ¬ 
བས་འདི་རུ་བརྫུས་པའི་ཞེས་པའི་མིང་ཁ་བསྒུར༔ ༼༡༣༽ རྒྱལ་བསེན་འདུལ་བ་རིག་སྔགས་ཐོག་འབེབས་སྐབས༔ རྒྱལ་པོ་ལ་སྤྱང་དར་མའི་ཁྲག་གིས་ 
བྱུག༔ བསེན་མོ་ལ་བྱ་མོ་ནག་མོའི་ཁྲག་བྱུག་གོ༔ ༼༡༤༽ གཟའ་སྲུང་སྐབས༔ གཟའ་རང་སླང་ནི་འཁུ་ལྡོག་ཆུང་༔ ༼༡༥༽ ཀླ་སྲུང་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ 





དམར་གྱི་རྫས་ཞུག་པའི་སེན་མོ་ཕག་ཚིལ་དང་སྦྱར་ལ་བྱུག༔ ༼༡༦༽ བཙན་སྲང་གཞུང་བཞེན་ནོ༔ སྒོག་གཅིག༔ ༼༡༧༽ བསེན་མོ་ཁ་ཆིངས་ཀྱི་ 
གཏེར་ཡིག་ཡཀཱ་མེ་དབལ་ལོ༔ ༼༡༨༽ སྒྲིབ་ཤིང་ལ་ཁཱ་ཏ་རོག་ཆུང་སྒོ༔ ༼༡༩༽ རྡོ་རྗེ་ཐོ་བའི་ནང་རྟེན་དྲག་པོའི་འཁོར་ལོ་གཞུག༔ ༼༢༠༽ ན་ 
 ག་སྤྱི་བཅོས་ལ་རང་གི་གནས་ཁང་གི་མཐོང་སའེ་ཆུ་མིག་ཏུ་བུམ་གཏེར་གཞུག༔ ༼༽ རི་དབང་སྤྱི་བཅོས་གཞི་བདག་གང་གཉན་པོའི་ས་རྡོ་བླངས་བུམ་པར་ ངི + 
བཅུག༔ ༼༢༢༽ སྡེ་བརྒྱད་གདོང་ཟློག་གཞུང་ལྟར༔ ༼༢༣༽ ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་གྱི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱང་མང་དུ་བཟླས༔ ༼༢༤༽ རྣམ་སྲས་ཕྱི་ 
སྒྲབ་ལ་རྩ་སྟིང་བཟླས༔ བདུན་ནམ་རྟགས་ཐོན་ན༔ དངོས་གྲུབ་ཤམ་བུ་ནི༔ ངྷ་ན་མེ་ངྷི་སིངྡྷ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་སོ༔ ༼༢༥༽ གསང་སྒྲབ་ཀྱི་གཏེར་ཡིག་ 


= 
ཟེ 





རྟེན་གྱི་བླ་རྡོ་ལལ ཞེས་དང་༔ ༼༢༦༽ ཕྱི་སྒྲབ་གོང་བཞིན་དུ་ར་ཙ་དུང་དུང་ཞེས་གནད་བསྐུལ་ཏེ་གསང་བར་བསྒྲབ་བོ༔ ༼༢༧༽ 
ཡང་གསང་གི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གསལ༔ ༼ ལར ཀུན་ཐུབ་ འཁོ ར་ལོའི་ནང་ཡུགས་སའི་གོས་དུམ་སོགས་ འཛེམ་དགོས་ འཛེམ་མ་ ཐུབ་པ་ སྲུང་ འཁོར་ 
ཏུ་གཞུག༔ ༼༢༩༽ ལས་སྒྲབ་དྲི་མར་བཅུས་ཆུ་མིག་ལྐུགས་པར་གཏད༔ ༼༣༠༽ ཆོ་འཕྲུལ་ནི་ཐོག་མར་བསྟེན་སྒྲུབ་མ་མྱོང་བའི་སར་བསྒྲབ༔ ༼༣༡༽ 
‹ གནོད་སྦྱིན་སྟག་མདའ་གདོང་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བསྒོམ་སྟེ༔ ༼༣༢༽ ཕྱིར་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པ་གྲངས་རིམ་པར་བསྒོམ༔ ༼༣༣༽ རྣམ་སྲས་གཙོ་བོའི་བསྟེན་པ་ཚར་ 


ནསཿ བློན་པོ་ཚོགས་བདག་དང་ཨ་པཕ་ར་གང་བསྒྲབ་ལས་མྱུར་བའོ༔ རྫས་སྟིང་པོ་བཅས་བུམ་གཏེར་སྦ༔ ༼༣༤༽ །ཁ་འཐོར་གྱི་རིམ་པའོ༔ གནམ་ 


€ 
ནཿ 





༦ ངི 3 ® 






ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་དྲང་སྲོང་སྲུང་བའི་རྫས་ཁུང་སེན་འོལ་སེན་བོང་ང་ཐོག་ལྕགས་གུ་གུལ་བྱུག་གོཿ ༼༣༥༽ ཕྱག་མཚན་ལྕགས་སྡིག་གིས་རྒྱ་འདྲེ་སྲུང་བའི་རྫས་སྤྲེའུའི་ 
ཧཱ། ཤ་བྱུག༔ ༼༣༦༽ ཕྱག་མཚན་ལྕགས་སྡིག་གིས་རྒྱ་འདྲེ་སྲུང་བའི་རྫས་སྦྱང་ཐུན་རྨ་བྱའི་མདོངས་བྱུག༔ ༼༣༧༽ ཕྱག་མཚན་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེས་རྒྱལ་ 
 འགོང་སྲུང་བའི་རྫས་ལ༔ སྦྱང་བུན་རྒྱ་ཚིལ་རྟ་བོན་བྱུག༔ ༼༣༨༽ ཕྱག་མཚན་ཕུར་པས་བཙན་སྲུང་རྫས་རྟུ་བོན་སྒོག་གཅིག་བྱུག༔ ༼༣༩༽ ཕྱག་ ཏྱ ¬ 
༧ མཚན་ལྕགས་སྡིག་གིས་མོ་འདྲེ་སྲུང་བའི་རྫས་གུ་གུལ་བྱུག༔ ཤུངས་ཀར་བླག༔ ༼༤༠༽ ཕྱག་མཚན་ལྕགས་སྡིག་གིས་བདུན་དྲུག་སྲུང་བའི་རྫས་ནག་པོ་དགུ་ 
སྦྱོར་བྱུག༔ གུ་གུལ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཆུ་དག་བིལ་བ་བོང་ང་ཡུང་བ་མཁན་དམར་རྩ་བ་གླ་རྩི་སྒོག་གཅིག་པ་བྱུག༔ ༼༤༡༽ གུར་དྲག་ འཁོར་ལོའི་དཔེའུ་རིས་ 


¦(| .&༦‰& ༦®༦ཛེ ® 


༩༣ 





ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ སྦས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ 


ཨཿ འབྲིང་པོའི་རྫས་པའྟུ་ཨ་མྲི་ཏ་བྱུག༔ ཨཾ 
པ་བཞུགས་སོ༔ ཨཿ ན་མོ་གུ་རུཿ ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཤེས་རབ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་མོར་རོལ༔ ཡེ་ 


ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་མངོན་རྫོགས་པའེ༔ དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་མཆོད༔ གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཐེག་མཆོག་ཀུན་གྱི་བཅུད༔ འཕྲད་ཆོག་རང་ ེ 
གྲོལ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི༔ ཐུན་མོང་ཡོངས་ལ་བལྟས་ཆོག་ལྟར་དུ་དབང་༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་མཆོག་གི་སྐལ་ལྡན་གྱིས༔ སྦས་དོན་བཅུད་འདི་སྐལ་ལྡན་ 


- 






གྱུར་ཏེ༔ གང་དེས་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་དེ་ཡང་ཉེས༔ དེ་ཕྱིར་ཚུལ་མིན་ཀུན་གྱིས་མ་མཐོང་ཞེག༔ སྐལ་ལྡན་སྐལ་གྱིས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡི༔ མན་ 
༣ ངག་གནད་རྣམས་མ་ལུས་ཁོང་ཆུད་ནས༔ རང་གཞན་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་མཆོག་གྱུར་ཕྱིར༔ རྣམ་པར་དཀྲོལ་བ་སོན་ཅིང་མངོན་དུ་གྱིས༔ 
ཐུན་གང་གི་ཐོག་མར་ཐེག་པའི་སྒོ་འབྱེད་གསལ་བའི་ལམ་བཟང་༔ བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས༔ 
འདོད་དོན་ལྷུན་གྲུབ༔ ༼༢\ རྒྱུའི་ཧེ་རུ་ཀའི་མཚམས་སུ་བསྲུང་བ་ཁྲོ་བཅུའི་ཤོག་དྲིལ་གཞུགཿ 
ལོས་སྒུར་བ་དབྱེར་མེད་དོ༔ 


] >~ ;/& < 


ཐོ་རངས་སོགས་ 
༼ཀ༽ གཏོར་བུན་གྱི་དང་པ་རིནལས་སྔོནའྲོཕྱི་གཏོར་ ཁུ 
༼༣༽ དེ་ན ས་ག ཞ ལ་ཡས་ཁང་ དང་ག ཙུག་ཏོར་ འཁོར་ 
༼༤༽ སྲུང་ཟློག་ལ་ཁྲོ་བོ་གཉིས་གོ་འཕོཿ ༼༥ ¬ ཞོག་ཏུ་སྟོབས་ཕོ་ཆེ༔ ༼༦༽ དེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་ 


ནཿ བཅས་པ་བསྐྱེད་ནས༔ མཁྱེན་པའི་སྒོ་ཡངས་ལྟར༔ དང་པོ་དབུས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་མཚན་པ་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡང་སྦས་དོན་ནོ༔ ༼༧༽ 
; གདཧ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ དེ་སྟེང་ཀཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ ཉི་ཟླའི་མཚམས་སུ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཞལ་སྦྱོར་ 
དུ་བསྒོམ་དེ་གཉིས་ཐོད་པ་རྡོ་རྗེར་བསྐོམ༔ དང་པོ་ཟླ་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས༔ གཉིས་པ་ཉི་མ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས༔ གསུམ་པ་སྟིང་པོ་ཕྱག་མཚན་ རུ དཿ 
(སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས༔ བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས༔ ལྔ་པ་གཟུགས་བརྙན་པདྨ་དྲག་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 


ཡེ་ཤེས་སོ༔ འདེ་དག་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྦས་པའི་དོན་ནོ༔ ༼༨༽ གཙོ་བོའི་དབུ་དབབུས་དམར་རྟ་ཞལ་དང་ཡུམ་ལ་ཕག་གདོང་གསལ་བ་ནི་རང་བཞེན་ 









གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་གབ་པས་སོ༔ ༼༩༽ རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་ཐུགས་ལྷ་གསལ་ཡང་༔ འདིར་ཐུགས་ལྷ་རང་བཞིན་གྱིས 
པ གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་སྟེ་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྦས་དོན་ནོ༔ ༼༡༠༽ དེ་ལྟར་གནས་ 

ལྔར་གོ་ཆའི་ལྷ་ལྔ༔ སྤྱི་བོར་ཁུང་གི་དབུ་ལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་མཚན་པ་སྟེ་སྦས་དོན་ནོ༔ ༼༡ ༡ འདི་དག་ནི་རྩ་བ་བདག་བསྐྱེད་པའམ་དཀྱིལ་འཁོར་ = 
གྱི་གཙོ་བོའོ༔ མདུན་དུ་ལས་བྱེད་ཡཀྲ་མེ་དབལ་བསྐྱེད་པ་ཡང་༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་འཐོར་བ་སྟེ་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུའོ༔ ༼༡༨༽ ཤར་ དུ་རྡོ་རྗེ་ 
དྭག་པོ་རྩལ་ལ་སོགས་པའི་དྲག་པོ་རིགས་བཞེ་ལ༔ ཐབས་ཤེས་སྣོད་བཅུད་རང་གྲོལ་ལས༔ ཡུམ་ལྔ་མ་བསྐྱེད་རྫོགས་པའི་ཚུལ་དུ་མངོན་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲབ་ 
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ྷ ཧིང་༔ ཞེས་བསྐྱེད༔ སྦྲས་དོན་ནོ༔ ༼༡༣༽ དེ་ནས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཁྲོ་བཅུ་བསྐྱེད་ཅིང་༔ གསང་རྒྱུད་ལས༔ ཁྲོ 
་བྱུ་ཡི་རོལ་པ་ལསཿ སྒོ་བཞེའི་ཐད་ནས་ལས་བྱའོ༔ ཞེས་ཤར་སྒོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེ་བའི་ལས༔ ལྷོ་སྒོར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་རྒྱས་པའི་ལསཿ ནུབ་ 
ར་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ལས༔ བྱང་སྒོར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དྲག་པོའི་ལས་སྦས་དོན་ནོཿ ༼༡༤༽ ཕྱི་སྒྲབ་ལས་ཀྱི་དྲག་པོ་ལྟར་དང་ནང་སྒྲབ་རྩ་བའི་སྒྲབ་ © = ¬ 
ྷ དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་གཏོར་མ་ཐོད་པ་མེ་ལོང་སིནྡྷ་ར་བཅས༔ ༼༡༥༽ སྒྲབ་གཏོར་འོག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ལས་མཛུག་ལྟ་འདྲེ་སྤྱི་ཆིངས་ལྟར་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ག་སྟིང་བསྡུ༔ གསང་སྔགས་དོན་འཐོར་བའོ༔ ༼༡༦༽ གསང་སྒྲབ་གང་གི་ཐོག་ཏུ་རྟེན་གྱི་ཕུར་པ་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་དང་བཅས་པའོ༔ འདི་དག་ནི་ལྷའི་ 


ཊཾ ༧༨ ༦ 


༅༣༽ ༡༢༧༡ 
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༢༩༡༧ 


རྣལ་འབྱོ འབྱོར་རོ༔ ༼༡༧༽ སྔགས་ ཀྱི་ཐོག་ མའི་དཔའ་བོ་ ཡབ་ ཀྱང་རྒྱུའི་ས་བོན་ཧྲཱི ལས་རྡུཾ་གཾ་ གི་སྐུར་བཞེངས་པ་ ལྟ་བུར་རྐྱེན་ གྱིས་སོཿ༔ ༼༡༨༽ ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
ྙང་པོ་རཾྲཱིལ་སྦྱོར་བ་ལ་ལས་ཀྱི་དྲག་པོའི་དུས་སུ་སྡེ་བརྒྱད་གདན་གྱིས་གང་མ་ཆུན་པ་དཔེར་ན་ལྟའི་རིགས་མ་ཆུན་ན་ཨ་གཅུན་པ་དང་༔ ཤིན་རྗེལྟབུ་མཿ 
ཆུན་ན་ཡ་ལ་ དེའི་ རིགས་ བསྟུན་ ཏེཿ དྲེགས་ པ་ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ ནོ༔ ༼༡༩༽ ཛྲལ་ཀྱི་ ཐོག་ མཐར་ཟུང་འཇུག་ བདེ་ དེ་ཆེན་ དབའ་ རླབས་ལྟར་ལམ་དབང་བླ་ ར།འེ་ - 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བླངས༔ ༼༢༠༽ རྩ་བའི་བསྟེན་པ་ཨྭོཾ་ཨཱཧཾ་ནས༔ ཨ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊཿཀྱི་བར་དང་༔ སྒྲབ་པའང་དཀྱིལ་འཁོར་རྫས་བཅས་འགྲུབ་ནས༔ ལས་ 

སོར་ལས་ ཀྱི་ལྷ བྱང་ཕྱོགས་ སུ་འཁོད་ པའི་ འ་དབང་དུ་བྱས་ ན་ ཁྲ བོ་ ་བདུད་རྩེ་ འཁྱིལ་ པ་སྟེ༔ ལང་ བུམ་ ལྟར་རོ ༼༨༡༽ འདིར་ཊ ལང་ 'ཀྱི་ཝོ་ ཉ་ ཡཀྐ་ མེ་ '་དབལ་ 


མེ 
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ནཿ ཡིན་པས་དེའི་སྟིང་པོ་ལས་སྦྱོར་སྟིང་པོ་ཨཱོ་བཛྲ་ཧཱཾཿ ཡགྷ་ཧཱུཾཿ རཀྟ་ཧུཾཿ ཞེས་སོཿ ༼༢༢༽ འདི་ལ་ནྣོ་མྱུར་ཆུང་བ་ལྟ་བུའི་སྐབས༔ 
 རྭག་དཱཿ ཡྭག་དཱུཾཿ ཞེས་ཚོད་དང་སྦྱར༔ ༼༢༣༽ དེ་ལ་སྡེ་བརྒྱད་གཟིར་བའེ་སྔགས༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དེགས་པ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་སྟེ༔ 
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དབང་ལེནཿ ༼ཤ༨༽ དེ་དག་ནི་སྲང་བའི་སྐབས་སོ༔ སྒྲབ་ཆེན་གྱི་སྲུང་བའི་ཕུར་པའི་སྐབས་སམཿ ལྟག་པར་རྲོད་གཏོང་ཡོད་པ་ལ་བསྔགས་ཏེ༔ ཕུར་ 





༢༤༽ དེ་ལ་ཡང་ལས་འགྱང་བ་ལྟ་བུར༔ ས་མ་ཡཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དང་༔ ༼ད༽ རྣོ་མུར་ཆུང་བ་ལྟ་བུར༔ མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ༼༢༥༦༽ ཨ་ཡ་མ་ 


༡ དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན༔ སྐབས་འདིར་སྤྱི་སྲོག་དང་༔ སྒོས་སྲོག་ཏྲི་དང་༔ མིང་སྤེལ་ཏེ༔ མྱག་ཐུམ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ ༼༢༧༽ ངཔ་བསྟོད་ཀྱི་གཞུག་ཏུ་ལམ་ 
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པའི་དབལ་སོ་ལ་དྲག པོའི་རྫས་ནི་ཀེ་ཚེ་ཤ ང་ཚཆེཿ ཡུངས་དཀར་ནག་ཟངས་ཕྱེ་ལྕགས་ཕྱེ་དུག ་ྭ །བྲག་བྱུག༔ ཡུངས་དཀར་ལྷ ་སོ་སོའི་སཱགས༔ ༼༢༩༽ སྲུངས་ 
ལྷ བ་ཕལ་ཆེ་བ་རམ་པར་འཇོམས་པའི་སྔགས་ཏེ༔ ཡུངས་དཀར་སྔགས༔ ༼༣༠༽ དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སྲླང་བར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྔགས་ཏེ༔ ཏིལ་དཀར་ 
བསྔགས༔ ༼ ༣༠ གྲིབ་སྲུང་བ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་སྔགས་ཏེ༔ ཡུངས་དཀརཿ ༼ ༣༢༢ མི་གཙང་བ་བསྲང་བ་ལ་སྨེ་བརྙེགས་སྔགས་ཏེ༔ ཡུངས་ནག༔ ༦ 
༣༣ བྱད་ཁ་བསྲང་བ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་སྔགས་ཏེ༔ ཡུངས་དཀརཿ ༼༣༦༽ ཕྲ་མེན་བསྲང་བ་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོའི་སྔགས་ཏེ༔ ཏིལ་ 
ནགཿ ༼༣༥༽ འགོང་པོ་བསྲང་བ་ཡཀྲ་མེ་དབལ་སྔགས་ཏེ༔ རྡོ་ཐུན༔ ༣༦ དམ་སྲི་བསླང་བ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཏེ༔ གུ་གུལ༔ 
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ཨཾ ༼༣༧༽ ཞུལ་ལེ་བསྲུང་བ་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྔགས་ཏེ༔ སྤོས་དཀར༔ ༼༣༨༽ བར་ཆད་བསྲང་བ་ཁྲོ་བོ་རྟཾ་མཛད་སྔགས་ཏེ༔ 
ཐོག་ལྕགས༔ འདེ་དག་ནི་སླང་བའི་ལས་མཇུག་བཅུའོ༔ ༼༣༩༽ ཧཱུ་ཀ་རའི་ཕུར་པ་སྒྲབ་ཁང་གི་ཐོག་ཏུ་གཞུག་གོ༔ ༼༤༠༽ སྒོ་མཚམས་སྲང་བའི་འཁོར་ 
མནནཿ དེའེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་མ་འོངས་ཕྱི་རབས་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་རོཿ ༼༤༡༽ ལས་གཤིན་གྱི་སྐུ་བཞུགས་པ་སོགས་བྱད་ཁ་ལ་བསྔགས་ཏེ་སྒྲབ་ཁང་གི་ལྟོ་ 
ཕྱོགས་སུ་འདོམ་གང་ཐུས་པར་གཞུག༔ ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་དང་བཅས་སྒྲབ་ཁང་གི་ནུབ་ཞེས་སྨོས་པཿ སྒྲབ་ཁང་གི་ཕུག་ནུབ་ལྟ་བུར༔ གཞན་ཕུག་ཏུ་གཞུག༔ 


ཅི ༦ .& 


ཇི 





༼༤༢༽ ཆོས་སྐྱོང་གི་གནད་འཁོར་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཞེས་ཕུག་ནུབ་ལྟ་བུར་ཡིན་གྱི་གཞན་ཆོས་སྐྱོང་ཁོང་དུ་གཞུག་གོ༔ ༼༤༣༽ འདི་ཡི་སྐབས་སུ་ཤར་མདུན་དུའོ༔ 
༼༤༦༽ རབ་བརྟེན་ནི་ངེས་པར་གནོད་སྦྱིན་དུའཿ ༼༦༥༽ ས་སྦྱོང་བ་སོགས་གྲུབ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཟླ། ༼༤༦༽ མནན་པ་ནི་མཆེ་བ་ཅན་གྱི་ཐོད་ 
པར་ཞེས་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྲི་ནི་དམ་སྲིའོ༔ དེའི་ཁ་བསྒུར་ལ་འགོང་པོའི་མནན་པ་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ཟབ་བོ༔ ༼༤༧༽ ས་སྟེགས་ལ་གཏེར་གྱི་འཇུག་ཆོག་ 8 
ཞེས་བརྒྱུད་རིམ་བྱིན་བརླབས་རྟེན་འབྲེལ་བུམ་གཏེར་རོ༔ ༼༤༨༽ འདེ་དག་ནི་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་སྐོར་རམ་བསྲུང་བའི་མཆོག་གོ༔ རྫོགས་རིམ་ཀ་དག་གམ་ཁྲེགས་ཆོད་ 
སྐབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསང་བའི་གནད་འཇུག་ཟབ་མོ་དྷཱཀྐིའི་སྟིང་ཐིག་ལ་ནན་ཏན་བྱ༔ ༼༤༩༽ ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟིང་ཕོ་སྒྲོན་བཞི་ཡེ་ཤེས་རང་བབ་ལའོ༔ 
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དེ་ཉིད་ཀྱི་གཟེར་འདེབས་སུ༔ སྣང་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཟབ༔ ༼༥༠༽ འདི་གཉེས་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་སྟེ༔ རྫོགས་པ་ 
་པོའི་གླེགས་བམ་མང་པོའི་གཞུང་ལས་ཀྱང་དོན་དེ་ལས་ཟབ་པ་མེད་དམ་སྟམ༔ ཐོ་རངས་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ༔ ཆོས་སྐུའི་སྒྲབ་པ་ལྟརཿ ༥༡༽ སྲུང་ 

བའི་མཐར་ཐུག་འཆི་མེད་སྲོག་གི་འཁྲུལ་འཁོར༔ ༼༥ དེ འདི་དག་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་འཐོར་བའོ༔ འཆི་མེད་སྲོག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྦས་དོན་ནི༔ ཤི 

༨ = ཚན་ལྷ་རུ་རིམ་པའོ༔ ལུང་གཅུས་པ་མན་ངག་སྦས་པའི་ནང་ནས་འབྲུགས་སུ་བྱུང་ན་ཡང་སྦས་སུ་ཤེས་སོ༔ ༼༥ རྫ ཞེས་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་བསྐྱེད་རྫོགས་ 


སྙི ང་ལོ་ ཕྱག་ 5། 
གཉིས་ལ་སྔགས་ཀྱི་དོན་གབ་པ་སྦས་པ་གཅུས་པ་འཁྲུགས་པ་འཐོར་བ་རྣམས༔ ཞལ་ཤེས་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་གྱིས་བཀྲོལ་ཏེ་མངོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་འདི༔ མཚོ་ཁ་དབོན་པོ་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་གྱིས་བསྐུལ་བར་དོན་ཡོད་པར་བྱེད་པའོ༔ 


ཡི ༦༦ © རོ 


ལེ ༧༡༧ 


¬ ༨...-_.ད 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་སྟང་ཀུན་ཟབ་ལས༔ 


༨ ༢༨ རེ 
སྙིང་པོ་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ 





༤༨ ༨༩༧༤ 


༠༦ བ་ ་ེ ག་ ག་ ག་ ཊཱ རཿ ངཱ སེ: < བ་ བ་ ཟ་ ༤ ཐ་ ག་ ག་ ག་ 
རྗགས་པ་ཆན་པ་ཡང # ° ‰ སྟང་ཀུན་ཟབ་ལས༔ ཟབ་དེན་སྟང་པ 
སྤ ླ ཛི £ ་ ཏེ གོ ར་སི 3 


༼- 


བ་འ་སབཔནི། ཨེ་མཿ ཚེ་གཅིག། ། ༈ ¢ །ཏུན་བཟང་ས་ལ་རེགའདདཅིང་ བཱ་མ 
ི་དམ་གཉིསམེད་སྲབ་འདོད་ན། སྲོག། ལོལ་རུངགྱི་ནུ་བ་ལ་བཏེན་ནས། ཡེ་ཤེས་ ཛཱ 

| £ >) ) གེ ས བ * ༡༩༥ " ༡ ་ © ཐ་ གསག ༈ ཁེ རོ་བ ༧ 

བླ ་རའི་ སྒྲབ་པ་ འདི་ ལ་འབདཿ བདག་ ཉནད་དྲག་པོར་གསལ་བ་ཡ༔ཿ ལྟེ་བ སྤྲུལ། ཌོ 
མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། རྒྱལ་ཀུན ཤོ ་སྤྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 
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༢༨ ༡ 
པའ་རཧུ་འ་བ ར་ནཿ༔ 
རླ 
ད བྱེར་མེ ད་འདུས་ 
ཨ་ཤད་མེ་དཔུང་ཇེ་ (༦ སོ སོི་ 
=. ༢ བ་ བ་ ༤ བཾ ཀེ་ ྭ ཏཱ ེི རི ཏོ =± དྲ 
དེ་བཞན་རླུང་གས་མེ་ 4 རོ 


པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། 














མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་༔ རྣམ་པ་སློབ་ 
མ་བྱས་པར་བསྒོམ༔ ཁ་སྦྱོར་རླུང་གི་ 
ཆེར་སོང་༔ བླ་མ་ཆོས་དབྱིངས་འཁོར་ 
དཔུང་བསྐྱེད༔ བླ་མ་ལོངས་སྐྱོད་འཁོར་ 





སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


- “3 
2 
༧༣༧༧ 
4 
ཟེ 
_ 024 


ལོར་བཞུགས༔ དེ་བཞེན་རླང་ཁུག་གཉིས་གསུམ་གྲངས༔ བླ་མ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་བཞུགས༔ དེ་བཞེན་ཡས་བརྟེན་རླུང་གིས་བསྒྲབ༔ མས་བརྟེན་ཡེ་ 
ཤེས་སྲོམ་ཚལ་ནཿ རླུང་ཁུག་གཉེས་གསུམ ་གྲངས་དང་སྦྱར༔ བླ་མ་པད་འབྱུང་སྤྱི་བོ་རུ༔ སྣང་མཐའ་ཀུན ་བཟང་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ༔ གཏུམ་མོའི་མེ རྣམས་ 
ཕྱོགས་མཚམས་སུ༔ མེ་དཔུང་མཁའ་འགྲོའི་གར་སྟབས་འཁྲིགས༔ བླ་མ་ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོར་བཞུགས༔ རླུང་གི་སྦྱོར་བ་སྔོན་བཞིན་བརྩོན༔ བླ་མ་ཆོས་ ༨ + 
ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཞུགས༔ པད་འབྱུང་སྣང་མཐའ་ཀུན་བཟང་གསུམ༔ སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ངོ་བོར་བསྲེ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མེ་དང་བསྲེ༔ མེ་ 
དཔུང་ཨ་ཤད་ངོ་བོར་བསྡུས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཡེ་ཤེས་བླ་མ་སྒྲབ་པའེ་གནད༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་གསང་འདི་ལ་འབདཿ ཡེ་ཤེས་བླ་ 
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ཨཾ༔ཿ མའི་ས་ནོན་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ དག་པོ་གསུམ་དང་སྲོག་བདག་གསུམ་གྱིས་སྲངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཞེས་གནས་མཆོག་རི་བར་ 
| ཀྱི་བྲག་སྒོམ་ཆེན་གྲ ལ་བསྒྲིག་པ་འདྲ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྤྲད་པའི་ཤོག་སེར་ལས༔ བདག་ཉིད་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ རཾ ཏྱ རྫོགས་ 
དི པ་ཆེན་པོ་ཡང་སྙིང་ཀུན་ཟབ་ལས༔ མཆོག་གསང་ལམ་ཁྲིད་ཆེན་པོ་ཡེ་ ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཅྭཏ་བཞུགས་སོཿ ནཾ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་སྟིང་ཀུན་ཟབ་ལས༔ པདྨ་ ངུ - 
ཌཱི དྲག་པོའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཀྱི་དང་པོའི་སྐུབས་སུ་ འགྲོ་བ་ནི༔ དམིགས་ཐུན་དང་པོ་ནི༔ ཧྲ དུན་གྱི་ན ར་ར ཁའི་ག ནྣ ར།་ སུ་སྐྱབ ས་ཡུལ་གུ་ རུ་དྲག ་པོ་སྐུ་ མདོག་ད རཾ ར་ནག་ ཞ ལ་གཅིག་ ཕྱག་ 
གཉིས༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་ཕྱར་ཞེང་གཡོན་པས་ལྕགས་ཕུར་འཛིན་པ༔ ཆོས་གོས་ཤམ་ཐབས་སྐུ་ལ་གསོལ་བར་བསྐོམ༔ ན་མོཿ བདག་དང་ 









མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ དབང་དྲག་པ དྭར་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ངན ་སོང་སྡུག་བསྔལ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ འཁོར་བའི་འབྲུལ་འཁོར་བ ཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་ 
ཕཌྟ( ཡང་ཡང་སྦྱངས༔ དམིགས་ཐུན་གཉིས་པ་ནི༔ཿ མར་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དྲག་པདྨའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱའོ༔ དེའེ་ཆེད་དུ་པདྨ་དྲག་པོའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ཨཾ་སྣམ་པས༔ 
ཧཱུཾཿ མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཐ་དག་ཀུན༔ དག་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ བདག་ཉིད་དྲག་པོའི་སྒོར་ཞུགས་ནསཿ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ༔ ཞེས་ ¡¬ 
སྐྱབས་ཡུལ་རང་ལ་བསྟེམ༔ དམིགས་ཐུན་གསུམ་པ་ནི༔ཿ རང་གུ་ རུ་དག་པོརྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད སྐུ མདོག་ དམར་ ནག་ ཞལ་ ང་གཅིག ཕྱག་ག གཉིས རྡོ རྗེ དང་འ དིལ་བུ་ འཛིན་པ་ཞབས་རོལ་ 
པའི་སྟབས་སུ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐའ་བསྐོར་དུ༔ རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ 


1». ®; 


ཨཾ སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ རྡེ་རང་ལ་ཐིམ༔ སླར་ མར་གྱུར་ འགྲོ་བ་ནམ་ མཁའི་ མཐའ་ དང་ མཉམ་པའི་ 
། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལོགཿ མར་ཀྱུར་ནམ ་མཁའི་མཐའ་ དང་མཉམ་པའ་ འི་སེམས ་ཅན་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི་སྡཾག སྒྲབ་ ་བམར ཅད ་སངས་ཀྱིས ་དག་པར་ བསྒོམ༔ ཨོ 
' གུ་རུས་ཏྭ་ས་མ་ཡཱ༔ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ གུ་རུ་སྲ་ཏཱ་སོགས དམིགས་ཐུན་བཞི་པ་ནི། རང་དམ་ ཚིག་གི གི་ལྷར་གསལ་ བའིེ་ མདུན་ གྱི་ ནམ་མཁར་པདྨ་དྲག ཕོརྡོ་རྗ གྲོ་ལོད་ £ - 
ྣ ལ་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་གཏེབས་པ་ལྟ་བུ་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟར་བསྐྱེད་ལ༔ ཧཾ་ཧ སྔོན་གྱི་ བསྐལ་པ་དང་ 
ལོ་ལ༔ ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་ 









གནས ཞེས སུ (གྲགསཿ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲབ་ཕྱིར༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས 

ལྷ མཆོག་ འདེ ་རུ་བྱིན་ ཁོབ་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞེ་བསྐུརཿ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ 
ཞེས་ཡང་ཡང་དུ་ནན་ཅིང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧྲཾ་ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ༔སིདྡྷཾ་ཕ་ལ་ཛཱུཾ་ཨཱཿ ཞེས་རྡོ་ཚན་ལ་ཆར་བབ་པ ལྟར སློབ་དཔོན རིག འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ § 
རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ་རང་ལ་ཐིམ༔ མར་གྱུར་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་རང་ལ་ཐིམ་མོ༔ ས་མ་ཡཿ དམིགས་ཐུན་ལྔ་པ་ནི༔ བདག་ཉིད་གུ་རུ་དྲག་ 
ལོར་ གསལ་ བའི་ བུགས་ ཀཾ ནས་ཧུུ་ཧཱུ་ཧཱཾ་དཱཾ་ཞེས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུཾ་དམར་པོས་གང་བར་བསྒོམ༔ དེ ངེ་བ ཞེན་དུ་ཧཾ་ ཧཱ ཞེས་ རབ རྗོད་ པས ཕྱི་ སྣོ ད་ འཇིག ་རྟེན་ 
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ཨཾཿ གྱ་ཧུ་ཐམས་ཅད་རང་གི་བྱང་ཁོག་གི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ༔ སླར་ཐུགས་ཀར་ཞུགས༔ ཐུགས་སྲོག་གི་ཛྙུཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ༔ དམིགས་ཐུན་ 
, བདུན་པ་ནིཿ རང་ ཉད་རྡོ་རྗེ གྲོ་ལོད དུ་གསལ་ བའི་ ཐུགས་ ཀ་ནས་ཧུ་ཧཱ་ཧཱུ་ ཞེས་དྲག་ལ་མུར་བར་འཕྲོས་པས་ཛུཾ་གི་རང་ལུས་ཟང་ཐལ་དུ་ཕུག་པར་ཡང་ཡང་བསྐོམ་ལ་ 
ཁྱུ ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་ཛྷུཾ་དམར་པོ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ས་རྡོ་རི་བྲག་ཐམས་ཅད་ཕུག་པར་བསྐོམ༔ སཱར་ཧཱུཾ་དེ་དག་ཀྱང་རང་ལ་བསྡུའོ༔ སྐབས་སུ་ཧྙཾ་ཕར་འཕྲོས་པའི་ „+ ¬ 
ཤིས་པ་དང་༔ ཧཱཾ་ཟང་ཐལ་དུ་བསམ་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་བརྟགས་ཤིང་རིག་པར་བྱེད༔ ཡང་དམིགས་ཐུན་བརྒྱད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་གཅག་སྤྲོས་པ་རང་གི་མདུན་ནས་ཡ ར་སྲིད་ 
པའི་རྩེའི་བར་འཕྲོས༔ ཡང་ཧཱཾ་བརྡོད་པས་སྔོན་གྱི་ཧྷུཾ་དེ་ལ་དཀྲིས༔ སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་དཀྲིས༔ དེ་ལྟར་དུ་ཡང་དཀྲི་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་བརྟགས༔ ཡང་ཧཱུཾ་ 










དེ་གཉིས་པོ་རང་གི་སྣ་བུག་ནས་རིམ་པར་ཚུར་ཐིམ་པར་བསྒོམ༔ སྐབས་སུ་སྒོམ་མཁན་དང་བསྒོམ་རྒྱུ་གཉིས་ཅི་འདྲ་བརྟགས་ལ་བསྲེ་བར་བྱའོ༔ དམིགས་ཐུན་དགུ་ 
ཡང་རང་གི་རིག་མདངས་ཛྭུཾ་དམར་པོ་གཅག་རྐྱང་འགྲོས་བྱེད་ནས་འགྲོ་མྱོང་དང་མ་མྱོང་བའི་ས་ཆ་ཐ་དག་ཏུ་འགྲོ་བར་བསྐོམ༔ སྐབས་སུ་སྣང་བ་བརྟགས༔ 
ཡང་སྐབས་སུ་ནགས་རོང་འཇིགས་པའེ་ནང་དུ་རྐྱང་འགྲོས་བྱེད་པར་བསྐོམ༔ བང་ཆེན་པོ་སླེབ་མ་མྱོང་བ་ལ་རྐྱང་འགྲོས་བྱེད་པར་བསྐོམ༔ ཆུ་ཆེན་པོ་རྐྱང་འབོག་ § 
བྱེད་པར་བསྐོམ་ལ་སྒོམ་མཁན་འགྲོ་མཁན་སྤྲོས་མཁན་བརྟགས་པ་གལ་ཆེའོ༔ རྟོག་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཚོལ་ཞིང་སེམས་ཀྱི་མཚང་རིགས་པར་བྱེད༔ སྐབས་ 
སུ་བྱུང་ས་བརྟགས་པ་དང་གནས་ས་བརྟགས་པ་དང་༔ འགྲོ་ས་ལ་བརྟགས་པ་སོགས་བྱེད༔ དགའ་སྡུག་གི་འཕྲོས་མ་ཆོད་ན༔ དགའ་སྡུག་གི་ཤེས་པ་གཉིས་ 
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ཀྱི་གནད་ཚོལ༔ བྱིང་རྨུག་གི་དབང་དུ་སོང་ན་དབང་པོ་གཟེངས་བསྟོད༔ རང་ཉིད་གྲོ་ལོད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་འཕར་ལིང་ལིང་བྱེད་པ་དམར་ 
པོ་གཅིག་ལ་རིག་པ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གཏད་པའི་ངང་ནས་སྒོམ་མཁན་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་ཨན་ཙམ་བརྟགས༔ གང་ཤར་གྱི་སྣང་བ་ངོས་ཟིན་ན་དེ་བཞེན་སྐྱོང་༔ ཡང་ 


༥ ལོ་ཀི 
ཿ ཧ་ཅང་འཕྲོ་ཞིང་རྒོད་ན༔ བདག་ཉིད་སྟག་ལྡགས་ཀྱི་གདན་གྱི་ཐོག་ཏུ༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ན་བཟའ་ལྷུབས་ཆེན་མནབ་ཅིང་ཤའི་སྟེན་ཞུ་གསོལ་བ་འགྱིང་བག་དང་ ཌུ - 
„ ལྡན་པར་བསྒོམ༔ ལྟོད་པའི་ངང་ནས་གྲིམས་པ་ཞེས་ལྟ་ལ་འདུན་པ་མི་ཡེངས༔ གཞན་གྱི་དྲན་པ་འཕྲོ་མ་ཆོད་པར་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྱེད ཡང་ 





ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་གང་མཐོང་ཀྱང་བརྟགས་མཁན་ཚོལ་ལ་གཟུགས་ལ་རྟོག་དཔྱོད་མི་འཇུག༔ 






ཆེཿ གགས་པའི་སྒྲ་ལ་ཡང་རིག་པ་མི་འཇུག་ཅིང་འཇུག་མཁན་ལ་ཚུར་བརྟགས་པ་གལ་ཆེ༔ སྒྲ་བརྟགས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་འཇུག་པའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་རྟོག་ 
ཟྟ ངན་གྱི་འཕྲོ་ཆོད་པར་གལ་ཆེའོ༔ ཡིད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཀྱང་བླ་མ་སློབ་དཔོན་སོགས་ཀྱི་བཟང་པོ་ལ་ཆགས་ཀྱང་༔ སྐད་ཅིག་ལ་ཡིད་སྨོན་གྱི་འདུན་པ་བཟང་པོ་དེ་ 
ཡོངས་སྲུ་གུབ་བམ་བརྟགས༔ སྐབས་སུ་ཡིད་སྨོན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་གྲབ་པའེ་རྒྱུ༔ དན་མཁན་དེ་ལ་ཨྲེ་གྲུབ་བརྟགས་པས་གནད་རིག་པ་གལ་ཆེའོ༔ རེ | 
ཡང་ན་མི་དགའ་བ་དང་འགྲན་སེམས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་ན༔ གང་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་བསྒྲན་པོ་དེ་ལ་ཚུར་དཔྱད་ཅིང་༔ དེ་ལྟར་སྐབས་ཤིག་ལ་གང་བསམ་པའི་ 
སྣང་བ་དེ་དངོས་སུ་གྲུབ་བམ་བརྟགས༔ ཡང་རྟོག་ངན་དེ་ཡུན་ཅཾ་ཙམ་སོང་བ་དེ་སྲིད་དམ༔ སྣང་བ་ངན་འགྲོ་དང་ཆུད་ཟོས་སུ་གྱུར་པ་དེ་བརྟགས༔ དེ་བཞེན་ 
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ཨཾ རང་གི ཇི་ལྟར་ སྤྱོད ་པའི་ མཁན་པོ་ཚོལ་བ གལ་ ་ཆེ༔ སྐབས ་སྐབས སུ་གུ་རཱརྡོརྗེ་ གོ་ལོད་ཀྱི ཀ་སྐུ་སྣང་སྟོང་ཆུ་ རླ ལྟ ་བུར་ བསྒོམ༔ ཕྱི་རོལ་མི་སྙན་ 
པའི་སྒྲ་ལའང་བརྟགས༔ ཁོང་ཁྲོ་ཤོར་དུས་ བརྟགས་ པས༔ ཁོང་ཁྲོ་ཁྱོད་ལུས་དར་ བའི་ སྐབས་ འདེར་ ཁོང་ཁྲོ་བྱེད་ན་ཕ་རོལ་གྱི་ ཀྱི་རྐྱེན་ཊེ ཞེ་བར་ནུས་སམ་བརྟགས༔ 
དྭལྟ ་རྐྱེན་ཞེ ་ཞེ་བར་མ་ནུས་ན་སྐབས སུ་ཁོང་ཁྲོ་ཁྱོད ་ངའི་ འི་དགེ སྦྱོར་གྱི་བ ར་ཆད་མ་ཡིན་ནམ༔ཿ ཞེས་རང་ལ་བརྟགས༔ དེ ལྟ ར་སྣངཡུལ་གྱིརྐྱནཅི་བསྐྱེད དབང་ ཁང + 
སུ་ཆེ་བརྟགས༔ དབང་སེམས་ཆེ་བར་གོ་ན་ནན་ཀྱིས་སེམས་ཚོལ་ཞེང་འགྲོ་འོང་གནས་གསུམ་གྱིས་གནད་ཕྱེ་བར་གལ་ཆེའོ༔ དེ་ ལྟར་ བྱེད་པས་ ས་གནས་ པ་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱན་དུ་ ཤརཿ༔ འཕྲོ་བ་སེམས་ཀྱི་མདངས་སྲ་ ཤརཿ གཉིས་མེ ད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་གནས་པའོ༔ སྐབས་ སྲ་ རྐྱེན ་།བར་ འཆོར་ རར མི ་འཆོར་ བརྟགས༔ 
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སེམས་ལ་ཕན་ ནམ་ མི་ ཕན་བརྟགས༔ དན་ པས་ ཟིན་ ནམ་ མ་ ཿཟིན་ བརྟགས༔ ཀློང་དུ་ གྱུར་ རམ་ཆ གྱུར་ བརྟགས༔ ཀློང་དུ་ གྱུར པ་ དང་ཐ སྤྱི དོན་ གཉིས་ 

ཕྟ པ་ངོ་བོ་ཀ་དག་ གི་ རང་མདངསཿ རང་བཞེན་ ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་དགོངས་ པ་ཚོལ་བ་ ནིཿ སུརའི་གྲུ་གང་གི་° འདབ་ ནས་ དམིགས་ པའི་ འི་འབེན་ཨོ་ ཨོཾ་ལ་ རིག་ པ་ གཏད་ཅིང་ 
མིག་ ཟིམ་བྲུས་ བལྟས་པས་ འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་ འཁྲུགས་པ་འཆར་བའི འི་ཚེ་ དལ་བུས་མར་མར་ཇེ་ཉེ་བར་ ཁྲིད་ དོ༔ དེ་ ལྟར་ གཟིགས་ སྟངས་གསུམ་ གྱིས་ གནད་གཉཅུན༔ 8 

ཆོས་སྐུ་ལ ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན༔ ལོངས་སྐུ་ལ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན༔ སྤྲལ སྐུ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐྱན གྱི་སྤྱན ་ལྡན་འགྲུབ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་མངོན ་སུམ ་དུ་མཐོང་ 

བར་གྱུར་ཏོ༔ དེ་ཇེ་ཉེ་སྤྲལ་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་ཀྱིས་མིག་ཐུར་དུ་བབ་པ་ཡང་ཡང་སྦྱངས་པས༔ འོད་ཟེར་ཐིག་ལེ་དང་ཐིག་ཕྲན་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པར་འཆར་ 
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ཨཾ༔ རོ༔ རིག་མདངས་ནི་སྙིང་ན་ཡེ་ཤེས་བཞུགས་པའི་ཟེར་ཐུམ་པའི་མར་མེའེ་མདངས་མཁའ་ལ་ཤར་བ་བཞིན༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདངས་བ་མིན་ 
ད རཱ་འད་ ལ་བརྒྱུས་ནས ་ཆུའི་སྒོན་མར་མཐོང་བྱེད་མིག་གི གི མངོན་ པ་ ཡིན་ ཀུང་འདི་ནི་སྐབས་སུ་ངོ་བོའི་ཆ་ལས་ཤར་ཆ་རིག་པ་དང་གཅིག༔ རང་བཞིན་གྱི་ཆ་ལས་ 
དབྱིངས་གསུམ་རབ་མཐོང་བ་དང་གཉིསཿ ཐུགས་རྗེའི་ཆ་ལས་དབྱེར་མེད་འདྲེས་ ནས ་དན་བསམ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ གནད་ ཆེའོཿ དེ དེ་ལྟར་གོམས་པའི་གང་ཟག་ 8 2 
དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱི་ རིག མདངས་ སྣ ་ཚོགས་ཟ སུ་འཆར་ལ༔ སྐུ་དང་ཕྱག་ མཚན་ཡིག་ འབྲུ སོགས་ གང་བྱུང་ ཡང་༔ མཐོང་ ང་མཁན་ ཀྱི་ རྟོག་ པ་རིག་པ་གལ་ཆེའོ༔ 
ཁུད་པར་དུའང་གཞེ་ ཞེ་འཛིན་གྱི གྱི་རིག་ པ་གཅུན་པ ་ནེ ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་བོཿ ས་མ་ཡཱ༔ འདེའི་ དུས་སུ་ངོ་བོ་ ་རིག ་མདངས ་སྣང་སྟོང་༔ སྟོང་གསལ་ འགག་པ་མེད་ 





པར་ཀ་ནས་ ༈་དགཿ རང་བཞིན་གྱི་རང་ མདུངས་ དབྱིངས་ རིག་ འདུས་ཆ མ་བྱས་པ་ལྟུན་ ཀྱིར གྲུབ༔ ཐུགས་ རྗེའི་ཆ་ལས་རང་ཡལ་རྗེས་མེད་ཡིད་དཔྱོད་ལས་ འདས་ 
ཞོཿ ས་མ་ཡཱཿ སྐབས་ འདེར་ ་དུས་ བཞེ་མཉམ སྦྱོར་ གྱི་ཉམས་ ལེནཿ ཐོ་རངས རླུང་རོ་ བསལ་འཛཇམ་རླུང་དལ་བུས་བཟུང་བས༔ 
རྗེ་ཁྲོ་བོ་ལོད་དུ་གསལ་བའི་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་ཨ ་ཤད་གསལ་ལ་འཇམ་རླུང་ གིས་མེ་སྦྲར་ རླུང་སྦྱོར་ ལ་འབདཿ ཉ ་ཤར་མངོན་སུམ་ གྱི་རིག་མདངས་སྐྱོང་༔༡ ཚི + 
ཕྱེད་ཡོལ་སྒུ་ལུས་སྦྱང་བ་ནང་རང་བྱུང་གི་ལུས་ཀྱང་སྒུ་མ་སྒྱུ་མའཾ་རང་བཞིན་ལ་དབབ༔ ཐེག་མཆོག་སྟིང་པོའི་དོན ལ་མ་ཡེངར ཤིག ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་སྣང་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མ་མོ་གཟའ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དྲག་པོ་སྲོག་བདག་གསུམ་གྱིས་སྲངས་ཤེག༔ ཅེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་ལང་གྲོ་ལ་གདམས་ 


ཌེ 
1༨ ༧༽ 
13 
སཿ 
ཐ་ 
` ཡཾ 





]< >. ‰~ ;)&|; [2 


རང་ཡང་རྡོ་ 


༣༔ཿ པཿ མ་འོངས་སྣོད་ལྡན་ལ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པ༔ གནས་མཆོག་རི་བར་གྱི་བྲག་སྒོམ་ཆེན་གྲལ་བསྒྲིགས་པ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་ཀར་ 
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ས་པ༔ སྲུང་མ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྦྱན་དྲངས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བ་ཤོག་སེར་ལེབ་ནས་དག་པར་ཕབ༔ ཤོག་སེར་སྦྱན་འདྲེན་ནས་འོང་བའེ་ ཡོས་ལོ་ཁྱི་ཟླའེ་ཉཾ་ 
ལྔའི་ནམ་ལང་ཡིན་ཅིང་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱི་ཟླའི་ཚེས་ལྔའི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སློབ་དཔོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་༔ སྐད་ཅིག་ཀྱང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ རཾ † 


བདག་ ག་ མདུན དུ་བཞུགས་ པ་ན ནི་ཐེ་ཚོམ་མེ ད་ དོ༔ ཞེས་གྲོགས་པོ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་དཔལ་ལས་བདག་ཉིད་ཟབ་གཏེར་བདག་པོ་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་དག་པར་ཕབ་པའོ། མངྒ་ལཾ། 
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ར་ལ་རོལ༔ རིགར་དག་ལ་ཆ།་མོགས་ལ་རོལ༔ ལན་ཆ ས་བགེ ར་རིགས་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ལ་ལ་ཕྱི་ཡི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ལ་ལ་ནང་གི་ཚོགས་ལ 
བ། གས་དྲུག བ། ན་ཆགས་བགགས་རགས་ཆག བཾ ཞནང་ག་ཆག 


རོའ ཏྱ (༢! ལ་གསང་བའི་ཚོག ར།་ ལ་རོ་ ༢ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ ལ་རོ་ ལ་ཅིག ཏྱ ག་ཌ་ ཙཀྲ་པུྩ་ ལ་ཀཱ་ཧི༔ 


གནམ་ཕུད་འཐོར་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ བླ་མ་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ལ་རོལ༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ལ་རོལ༔ 
ཞིང་སྐྱོང་ ཌཀྐི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ཆོས་སྐྱོང་ལོ་རྒྱུད་ཚོགས་ལ་རོལ༔ སྲུང་མ་མོ་རྒྱུད་ཚོགས་ལ་རོལ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ལ་རོལ༔ གནས་སྲླང་གཏེར་ 
བདག་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ལ་རོལ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་ཚོགས་ལ་རོལ༔ དབེན་གནས་སྲང་མ་ 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས ་སྤྱི་གཟུགས་ ཨོཾ་ རྱ སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 
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༄༅། །པའི་ཡི་གེ་སྤྲོས། ༼# ཧཱུ་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྦྱངས། 
ཡྲིས་ཡེ ཤི ས་བདུད ་རྩིར་ བསྒྱུར། །ཨོ ༦ ཟླ་བ དེ གྱིས་ འདོད་ ཡོན ༈སྣང་ སྲིད གང་། 





ཡེས་མཐོང་ སྣང་ལྷ ་ཚོགས་ དགྱེས། སྤྱན་ (  ་ ག་པ པན 
འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །དཔའ་བོ་ རཾ 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་ གྲོན བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 


རྗེ་ཕག་མོ་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲལ་འཁོར་བཅས། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་ 
ཤཱ སྐུའི་ཞེང་ཁམས་ནས། །འཆི་མེད་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཡང་། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ལ་གཤེགས། །འགག་མེད་ལོངས་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་ནས། །ལོངས་ 
སྒུ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཡང་། །འཆེ་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ལ་གཤེགས། །གང་འདུལ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་ནས། །འཆེ་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡང་།། ཏྲེ † 
འཆེ་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ལ་གཤེགས། །དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་ཁམས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཀུན། །འཆེ་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ལ་གཤེགས།། 
བཞུགས་པའི་གནས་མཆོག་ཉམས་རེ་དགའ། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དངས་སེ་སྒྲོ་ ། །མཆོད་རྫས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ན། འབྱོར་ཚོགས་སྤེལ་བའི་ཡིད་ 
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༄༅། །སྤྲལ་རྒྱུ་ཡེ་ཚོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་གཞེ་ཡི་ཚོགས། །དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལམ་གྱི་ཚོགས། །སྒོན་ལམ་ 
ཁ„ འདོད་དགུར་གྲབ་པ་འབྲས་བུའི་ཚོགས། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་ཆོས་སྐུའི་ཚོགས། །ངེས་པ་ལྔ་ལ་དབང་འབྱོར་ལོངས་སྐུའི་ཚོགས། །མ་ངེས་ལྟུན་ 
ྭ གྱིས་གྲབ་པ་སྤྲལ་སྐུའི་ཚོགས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུར་གྱུར། །ངེས་ཚིག་ནི། འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་འཛོམ་པ་བཟའ་བའི་ཚོགས། །དངོས་ 
པོའི་མཆོད་རྫས་འདུས་པ་འབྱོར་པའི་ཚོགས། །བཅུད་རྣམས་སྣ་ཚོགས་འདུས་པ་ནུས་པའི་ཚོགས། །བདུད་རྩི་སྣ་ཚོགས་འདུས་པ་བཏུང་བའི་ཚོགས། །ལྷ་ 
ཚོགས་མ་ལུས་འདུས་པ་ལྷག་པའི་ཚོགས། །མཆོད་སྦྱིན་ཐ་དག་འདུས་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དག་པ་བྱིན་རླབས་ཚོགས། །སྨེན་དང་ 
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གྲོལ་བའི་སྒོ་འབྱེད་དགའ་སྟོན་ཚོགས། །དེ་མེད་དག་པ་ཆེན་པོ་བསྐང་བའི་ཚོགས། །ཏིང་འཛིན་འཕེལ་བའི་བཅུད་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །དམ་ལྡན་མཆེད་ 

༧ ལྕམ་འདུས་པ་འདུས་པའི་ཚོགས། །སེམས་བསྐྱེད་མཐའ་ཡས་དོན་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་ཚོགས། །དགའ་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དཔའ་བོ་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པའི་རྣམ་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དུར་ཁྲོད་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །གསང་བའི་ཕོ་བྲང་གཞུང་བཞིན་བཀོད་ནས་ཀྱང་། །སྒྲབ་རྫས་ £ 

གཉེན་པོ་ཚུལ་ལྟར་བཀྲམ་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་དྲེ་ཆུའི་ཚོགས་ནི་མཚོ་ལྟར་བསྐྱེལ། །མང་ས་གལ་ཕྱེའི་ཚོགས་ནི་ཐང་ལྟར་བདལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ 
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„ ༄༅། །གསུར་ཆེན་དུད་པའི་ཚོགས་ནི་ཕྱུ་རུ་རུ། །ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་འོད་ནི་ཡ་ལ་ལ། །ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲད་རྔ་སྒྲ་ཏེ་རི་རི། །རྐང་ཆེན་ 

༤, དུང་ གི་ གླང་ཐུ་ཀྱ་ རུས །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་མེ་ རེ་རེ། །རྟཀུ་དམར་ གྱི་ཟྦ་རླབ་ཆི་ལི་ ལི། །བརྗེད་ ལྡན་དཔལ་ གྱི་གཏོར་མ་རི་ལྟར་ སྤུངས། །འདོད་ 

3 ཡོན ་ཚོགས་ཀྱི གུ། ལོངས་ སྤྱོད་ བསྒམས་ མི་ ཁྱབ། །བཀོད་ རཇེར། སྦྱན་ གཟིགས་ ཡིད་ འོང་དམ་ ཕ་ འདི། །དངོས་ འབྱོར་ ཡིད་ སྦྲལ་ བཱི མེད་ བསྐང་བའི་ རྗས། །དེ་ ཌ ༦ -- 
དག་ ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱི གྱིས ་བརླབས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧུཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧུཿ ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་དངོས་ ཁོ = རྣ ་སྟིང་སྣ སྟོང་། །ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩ་ 'ལྔ། ། 

ཚོགས་ཀྱི གུ་རང་ བཞེན་རེ རགས་ ལྔ་ བདུད ་རི འེ རྒྱུན། །ཚོགས་ ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཨཱ་ལི་ཀ་ལིའི་ ཟེར། །གང་ལ་ རེག ནྣམས་ ཐར་ པའི་ དངོར གྲུབ་ མཆོག 


ཧཿ 


།འཏུལ་ 






$ 


ཞུགས་མཆོག་གི་འདོད་ཡོན་རི་ལྟར་སྤུངས།། ཨོ་ཧཱཾཾ་ཧྲིཿཨཱཿ རིགས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་ན་ར་ར། །ཞི་ཁྲོ་ཡབ་ཡུམ་གསང་ཆེན་ན་རུ་རུ། །ལྷ་མི་ 

ཀྐ ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་སྤུངས་སེ་སྦུང་། །རྩི་བཅུད་འབྱུང་ལྔའི་བཅུད་ཀྱི་ཞུན་མར་བཅས། 
ཀྱི་ནུས་པའི་མདངས་དང་བཅས། །ཞུས་པ་གཅིག་གི་སྟོབས་སུ་ཚོགས་པ་ནི། 

དམ་རྫས་གཏོར་ཆེན་བཤམས་པ་ཡང་། 
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།ལྷ་འདྲེ་མི་མ་ཡིན་གྱི་བཅུད་དང་ནི། །འཁོར་འདས་ཡོངས་ 


།རེག་ཚད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ནུས་པར་བཅས། །དགོས་ཆེད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ནི། ངྲི 


།མ་དང་མཁའ་འགྲོ་བརྟེན་ཕྱིར་འབུལ། །བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་སྦྲེང་བ་ཡང་། །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་བརྟེན་ཕྱིར་ 
འབུལ། །བྷནྡ་རཀྟས་བཀང་བ་ཡང་། །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་བརྟེན་ཕྱིར་འབུལ། །དུར་ཁྲོད་རྫས་ཆེན་བཀྲམ་པ་ཡང་། 


།མ་དང་མཁའ་འགྲོ་བརྟེན་ 


༄༅། །ཕྱིར་འབུལ། །རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་སྒྲོགས་པ་ཡང་། །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ བརྟེན་ཕྱིར་འབུལ། །ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་བལྟམས་པ་ 
' ཡང་། །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་བརྟེན་ཕྱིར་འབུལ། །མཾ་སའི་གསུར་དུད་བཏང་བ་ཡང་། །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་བརྟེན་ཕྱིར་འབུལ། །འདོད་ཡོན་རོ་མཆོག་ 
„ སྤུངས་པ་ཡང་། །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་བརྟེན་ཕྱིར་འབུལ། །བསྐང་བ་བསྡུས་པ་ནི། ཨོཾ། ལྷ་མི་སངས་རྒྱས་ཞེང་གི་མཆོད་པའེ་སྤྲིན། །གཞེ་དང་སྙིང་པོ་མེ་ ཅེ ¬+ 
ཏོག་བརྒྱན་པའི་རྫས། །རབ་འཕེལ་རྒྱས་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའམ། །ཚངས་པ་རྔ་སྒྲ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་། །མཆོད་ཚོགས་དུ་མས་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་བསྐང་། ཧཱིཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆང་རྡོ་རྗེ་སེམས། །རིགས་ལྔ་མངོན་རྫོགས་སྟོན་པ་བཅུ་གཉེས་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ 









སེམས་སྲས་འཁོར་བཅས། །རྐྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མའཾ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགའ་རབ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཤྲི་སིང་དང་། །ཡེ་ཤེས་མདོ་ 

ཟེ དང་པད་འབྱུང་པི་མ་ལ། །མཁས་པ་ཉེར་གཅག་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་སོགས། །རེག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཚོ་རྒྱལ་ཆོས་རྒྱལ་ 

' བེ་རོ་ཙ་ན་དང་། །འབྲོག་བན་ལོང་གྲོ་རིན་ཆེན་མཆོག་ལ་སོགས། །རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ཀྱི། །སྙན་བརྒྱུད་ཕྱོགས་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་ ཅ$ྱཾ 

དམ་བསྐང་། །གསང་ཆེན་དམ་རྫས་སྲང་མར་གཉེར་གཏད་ཚད། །སྨོན་ལམ་དབང་དང་བཀའ་བབ་ལུང་བསྟན་སོགས། །བུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཤོག་སེར་ 
ཚེགས་བརྒྱུད་ཀྱི། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ་ཐུབ་དྲུག་པདྨ་འབྱུང་། །སཾ་བྷ་མཆོག་སྲེད་པད་རྒྱལ་ཉི་མ་འོད།། 


༄། །ཤཱཀ་སེང་སེང་སྒྲོགས་ཁྲོ་ལོད་གུ་དྲག་སོགས། གུ་རུ་ཞི་དྲག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །པདྨ་བཛྲ་བདྡྷ་ཐོད་ཕྲེད་རྩལ། །མི་ 
„ བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་རིག་འཛིན་ཐོད་པ་རྩལ། །མེ་ཕྲེང་ཐོད་དུམ་རྟ་མགྲིན་གསང་བདག་སོགས། །བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆེ་མཆོག་ 
¡¦ ཁྲག་འཐུང་གཤིན་རྗེ་དབང་ཆེན་དང་། །ཕུར་པ་བླ་མེད་རིག་འཛིན་དྲེགས་པ་དང་། །དྲག་སྔགས་བཀའ་ཡི་སླུང་མ་མ་ལུས་པ། །སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ ཆི + 
ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསང་འདུས་སྒུ་འཕྲུལ་ཟླ་གསང་དམ་ཚིག་བཀོད། །གདན་བཞེ་ཀྱི་རྡོར་བདེ་མཆོག་དུས་འཁོར་དང་། །མ་ཧཱ་མཱ་ཡ་ལ་སོགས་ 
རྒྱུད་སྡེ་ཡེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ཕག་མོ་བདག་མེད་མ། །མུ་ཁ་ལ་དང་ཨེ་ཀ་ཛྭ་ཏྲེ་སོགས། ། 





ཡྲེ 
ཤཱ 


རྒྱད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་མོ། །མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལེགས་ལྡན་ཚོགས་བདག་གུར་ཞལ་ཕྱག་བཞི་པ། ། 
ཧཱ། ཕྱག་དྲུག་མ་ནིང་བེར་ནག་ཏུག་ཤད་དང་། །བདུད་མགོན་ལྟ་མོ་རྣམ་སྲས་རྡོར་ལེགས་སོགས། །རྒྱུད་སྡེའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གནས་ 
ཿ དང་ཉེ་གནས་ཞང་དང་ཉེ་བའ་ཞང་། །ད་བཞན་ཚན་དྷ་ཧ་དང་འདུ་བ་ཅན། །དུར་ཁྲད་ཉེ་བའ་དུར་ཁྲད་ལ་སགས་པ། 
རཱ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནམ་མཁའ་རི་བྲག་མཚོ་ཆུ་གཙུག་ལག་ལ། །རང་བྱུང་གབ་སྦས་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་གཏེར། 
སྲུང་མའི་ཚོགས། །ཕོ་མོ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྟ་གཤིན་མ་བདུད་གཟའ་བཙན་གནོད་སྦྱིན་ཀླུ 





༨ ༨༤ ༨༩༤ ༨༩༤ (¬ 
།ཞེང་སྐྱོང་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ རཱ 
།བཅོལ་ལམ་རང་བདག་གཏེར་གྱི་ 


།དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཆོས་རྒྱལ་ 


- 


༄༅། །སྐུ་ལྔ་དང་། །འབར་བ་སྤུན་བདུན་ཁྲོ་འབར་བེག་ཅེ་སོགས། །ལྟ་ཆེན་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕ་རྩེས་རྒྱུད་ 
„ སྲུང་མ་ལྟ་ལེའུའི་ལྟ། །དགྲ་ལྟ་ཡུལ་ལྷ་འགོ་བའི་ལྟ་ལྔ་དང་། །ཚེ་རབས་ལས་ལྟ་ད་ལྟ་སྐྱོབ་པའི་ལྟ། །མཆོད་པར་འོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
ྭ གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་གླིང་བཞེ་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །སོ་སོར་དབང་བྱེད་ཞི་དྲག་མི་མ་ཡིན། །བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་རིགས་དྲུག་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན། །! 
རྣམ་ཀུན་ཚིམ་ནས་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་བསྐྱེད་པ་ཡི། །བསྐང་བའི་ཡུལ་དང་བསྐང་བའི་ཚུལ་རྣམས་དང་། །བསྐང་ 
བ་པོ་རྣམས་དམིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ། །ཆོགས་ཆང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་ཤིང་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ དམ་ཚིག་ 









ཅན་གྱི་བདུད་རྩི་འདི། །ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ནས་བཟུང་སྟེ། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རིན་ཆེན་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩི་དམ་པའི་མཉེས་མཆོད་འབུལ། ། 
ལཱ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གླབ་སྩོལ། །སྤར་པྙའཱ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི། རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩི་དམ་པའི་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གླབ་སྩོལ། །སྔར་པྙའཱ་ཨ་མི་ཏ་ལ་ཁྭ་ཧི། འགོ་ ཌྷ 
བའི་ལྟ་ལྔ་སྐྱོབས་པའི་ལྟ། །ཕ་མྱེས་རྒྱུད་ཀྱི་སྲང་མ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩི་དམ་པའི་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །བུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །སརྦ་པཉྟཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧེ། །འབལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བླ་མེད་གསང་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་ལ། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩེ་སྟིང་ཕོ་ 
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༦༅། །ཁོལ། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་འཁྲེགས། །ཕེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་འདཾ།། །རྨད་བྱུང་དཀྱིལ་ 
„ ལཁོར་ གཙོ་མཆོག་ ལྷ་ལ་ ཿ་འབུལ། །བར་མ་ལ། འབྱོར་ ཚོགས་འདོ་ འདོད་ཊ ཡོན ་བསྒྲབ ་རྫས་དཔག་མེད་ལ། །ཡེ་ཤེས་བདུད ་རི་ འདྲེས་པའི་རླངས་པ་འཕྱུར། ད 
¦ པདྨ་དྲག་རྩལ་ལྷ་ལ་ མཆོད་འབུལ་བས། །རྩ་ ལྟུང་དམ་ ཚིག་ ཆག་ཊ མཆིས་ཉེས་པ་ བཤགས། །ཨོཾ་གྷ་ ཁ་ཅཙྲཀ་སྭཏྭ་ས་མ་ཡཱ༔ གྷ་ཌ་ཅཙཀྲ་སཏྭ་ཨཱཿ སླར་ཚོགས་ § 
དེ་ཉིད་གཟུགས་ཕུང་དུ་དམིགས་ཏེ། བསྒྲལ་ལས་ནི། འགུགས་གཞུག་དང་། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆེ་མཆོག་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ། །རྔམ་དྲག་གཏུམ་པའི་རང་བཞིན་ལས། །ཡཀཱ་ 
མེ་དབལ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས། །ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་སྟོང་གསུམ་གང་། །གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་འདྲིལ། །གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འཛིན། །དགྲ་ 









བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་བརླག་པར་འགྱུར། །དྲག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ན་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ བསྟབས་པ་ནི། ཧཾ་ཧ བདག་འཛིན་ 
:ྷྟ། རུ་ཏྭ་དུག་ལྗར་བཅཏས། །བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བ་པཾ་གྱི་ཚོགས། །དབང་དྲག་དགྱེས་པ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །ཞལ་དུ་བསྟབས་སོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ 

དང་བ་ནི། ཧོཿ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། །ལྷ་མིའི་འདོད་འབྱུང་བཅུད་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་ཚོགས། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེས་གང་འདུལ་ ཌྫ 
གསང་ཆེན་བཅུད། །དགྱེས་པ་དགོངས་ཏེ་བཞེས་པ་ཆེན་པོར་རོལ། །གྷ་ཁ་ཅཀྲ་པུུ་ཛ་ཧོཿ བླང་བ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། རྒྱལ་བའི་བཅུད་ལྡན་ཟག་མེད་འདོད་ 
འབྱུང་མཆོག །གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་གླབ་ནི། 
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སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བདག་གིས་རྣམ་པར་རོལ། །སྷོ་དྷིཙིཏྟ་མ་ཧྭསུ་ཁ་སིནྡྷ་ཕ་ལ་ཧོ། མཇེད 


༄༅། །རྩམ་ལ་དྲངས་ཏེ། མཆེད་ལྕམ་ལྟ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་པོ། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་བྲལ་བ་དབང་གི་རྫས། །ཐ་མལ་བག་ཆགས་བཤིག་ 
,བྱེད་རྫས་མཆོག་འདི། །གསང་སྔགས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཚུལ་ལྟར་རོལ། །ཞེས་དྲངས། ཕུད་ལྷག་རིམ་གསུམ་ནི། དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་རྣམས་མཆོད།། 
¦ བར་དུ་ཚོགས་ཀྱིས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་བསྐང་། །ཐ་མ་ལྷག་ལ་དབང་བའི་མཁའ་འགྲོ་གིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་ཞེང་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས། །དབང་ དཱ 
སཱ ཕྱུག་གིང་དང་ལང་ཀ་ལ་སོགས་པ། །ཇི་ལྟར་དབང་རྣམས་ལྷག་མའི་ལོངས་སྤྱོད་བཞེས། །ཚེ་སྦྲབ་ལྟར། དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བཅུད་བསྡྟུས། །བར་ 
་ དུ་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་གཉིས་ཚེ་དཔལ་སྤེལ། །ཐ་མ་ལྷག་མས་ཚེ་འཕེལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །འཁོར་ཡུག་ལྷག་སྡུད་ཚོགས་རྣམས་ལྷག་ལ་རོལ། །རྒྱལ་ 










བའི་ཞེང་གནས་གཏེར་དང་ཏིང་འཛིན་ཞུལ། །མུ་རན་སྐྱོང་བའི་སྐྱོང་མ་ལྷག་ལ་རོལ། བྩོ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡི། །བཀའ་ཉན་རོལ་ 
ཧཱ། པའི་ལྷག་སྡུད་མ། །གཅེར་བུ་ཁྲག་ཞག་ཐིག་ལེས་སྤྲས། །དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་དྲོད་ཞུལ་མ། །མ་འདིར་བྱོན་ལྷག་མའི་ལོངས་སྤྱོད་བཞེས། །ཆོས་ 
ཉེིད་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །བཀའ་ཉན་རོལ་པའི་ལྷག་སྡུད་མ། །གཟིག་ཤམ་དུང་དམར་ཞེང་གཡང་ཐོགས། །ཞིང་ཁམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཉུལ་མ། ། ཌཱ 
:: མ་འདིར་བྱོན་ལྷག་མའི་ལོངས་སྤྱོད་བཞེས། །དམ་ཆིག་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །བཀའ་ཉན་རོལ་པའི་ལྷག་སྡུད་མ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི། ད 
ཟབ་གཏེར་གཉན་གྱི་དྲོད་ཞུལ་མ། །མ་འདིར་བྱོན་ལྷག་མའི་ལོངས་སྤྱོད་བཞེས། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དམ་ཚིག་ཤུལ་མའི་ལྷག་སྡུད་ 


༄༅། །མ། ཁ་དོག་ཆ་ལུགས་མ་ངེས་ཀྱང་། །ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་དྲོད་ཞུལ་མ། །མ་འདིར་བྱོན་ལྷག་མའི་ལོངས་སྦྱོད་བཞེས། ཨཱ་ཅིཏྟ་ 
' མ་མ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཡོན་ཏན་གྱི་གོ་དོན་སྨོན་པའི་རྒྱས་འདེབས་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་བྱིན་རླབས་ནུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་འདིས། །འབྲེལ་ཚད་དུག་བཅོམ་འགྱོད་ཚངས་སྒྲིབ་ 
ྭ ཀུན་ཞེ། །སྔོན་གྱི་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་འཕྲལ་རྐྱེན་དག །བཅུད་ཀྱི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་རྒྱས། ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་མོས་པ་ལྟུན་གྱིས་ ངེ 
གྲུབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་པའི་ཚོགས་ཆེན་འདེས། །སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་གྲངས་མེད་དབང་ཐོབ་དང་། །ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པ་ཡི་ཆོས་ 
སྒོ 


་འབྱེད། །ཐེག་མཆོག་སྔགས་ཀྱིས་ནུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་འདིས། །འཇིགས་བརྒྱད་དགྲ་བགེགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་གཞོམ། །ཚོགས་གཉིས་གཏེར་ 





ཆེན་ཆོས་སྐུ་ ལོ་ ངས་སྤྲལ་གྱིས། ད ག ང་ འདུལ་ འགྲོ་བའི་དཔ ༩! འབྱོ ར་ལྷུན ་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་ཡ ང་ཀཿཐོག་ཏུ་དང་པོ་སླེབས་དུས་ལོངས་སྤྱོད་བཀྲེན་པ་ཙམ་བྱུང་དུས། རྨི་ལམ་ཞེག་ལས། 
མི་ཞེག་གིས་ཚེ་མཚམས་སྤྲལ་སྐུ་འདི། དང་པོ་དཀར་ལུགས་ཀྱི་བརྡེ་ཞེག་ཡིན་པས་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་བས་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་དང་འདེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་རྨིས་པས། ཕྱིར་ཉིན་ཚོགས་གཅིག་བསྔོས་པས། ཚོགས་ཕུད་དང་ཁ་ 


༩༥ 


བཏགས་རས་ཡུག་ལེ་ཚན་ལྔ་ཙམ་ཀུན་བཟང་དཔོན་པོ་དགོན་ཉིན་བླ་རྒན་དྲུང་དུ་ཕུལ་བཏང་། དེ་འདྲ་བ་ལན་གཉིས་གསུམ་ཙམ་འབུལ་སླར་བུམ་བསྒྲབ་སོགས་ཀྱིས་དུས་ཚོགས་རིལ་ལ་བརྩོན་པའོ། །དེ་ཡང་ཆུ་སྤྲེལ་བཅུ་བཞེའི་ 
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རྒྱག་ཆད་སྐབས་ཉུར་ངུར་བསགས་པའང་ཟ་ཐོན། གྲྭ་པ་ཡང་འཆི་ལ་ཐུགས་སྐབས་སྒྲོ་བ་རྡོབས་དང་ཚོགས་འཁོར་ཅིག་ཨེ་སྣང་གསུངས། ཚོགས་མཐེའུ་ཆུང་ཚིགས་ཙམ་པའི་དངོས་གླབ་ཀྱི་མཚོ་རླབས་ཀྱི་ཤ་བའི་རོ་གཅིག་འབབ་ 





ནུབ་རྨི་ལམ་ཞེག་ལ། ཚོགས་ཤ་ཆེན་པོ་མི་འདུག །ཚོགས་རིལ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་དྲུང་དུ་འབུལ་བ་ནི། སྔོན་རྗེ་ལོ་རལ་པ་གནམ་མཚོ་ངོས་སུ་སྐུ་མཚམས་མཛད་དུས་སྒྲབ་ 


808 


རྗེའེ་གདན་གྱི་དབེན་གནས་སུ་སྤར་དུ་བསྒྲབ་པའོ།།  །། 
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༦ - ༄ ༄༅། །འཕངས། དེ་ལོ་གསུམ་ སྐ བེ ༦ གྱི་སྒྲབ་རྒྱག་བྱུང་གསུང་། | ་ 
སྟོ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། ཧོ ལོ 'རྒྱལ བོ་བ ་ཆེ། ང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


༄༅། །སྔ་འགྱུར་ཀཿཐོག་བཀའ་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་ནས་དཔེ་སྡུད་བྱས། ། 
༄།།།སྔ་འགྱུར་ཀཿཐོག་བཅུ་ཕྲག་རིག་གནས་དཔེ་མཛོད་འགྲེམས་སྤེལ་ལྟེ་གནས་ནས་པར་དུ་བསྒྲན། ། 





